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प्रकाशक की कलम से 

,d lkS nks fo"k; lekfo"V djrh gqbZ ehrk&thou 'kSyh izk:i gekjh O;fDrxr ,oa lkewfgd fodkl ,oa 

[kq'kgkyh ds lHkh vk;ke izLrqr djrh gS एविं जीवन को सभी आयामों  में एविं स ी मायन ेमें जीन ेका मागत प्रशस्र् 

करर्ी   ै| 

प्रस्र्रु् पसु्र्क मीर्ा - जीवन शैली प्रारूप का प्रकाशन करर्े  ुए  र्त  ो र ा  ,ै   

व्यहिगर्, पररवाररक एविं सामाहजक जीवन में क्रमशः बढ़र् े ुए वैहिक असर, दखलअिंदाजी एविं परस्पर हनभतरर्ा एविं ठीक ऐसे 

 ी दौर में सभी ह स्सों हजलों,  प्रदशेों राष्ट्रों को अपन ेमें आत्महनभतर एविं अलग करनें की कोहशश इसपररहस्र्हथ में य  पसु्र्क न 
केवल सभी समसामहयक हवर्यों पर व ृर् समझप्रस्र्रु् करर्ी   ैबहकक  मारे व्यहिगर् एविं सामहू क सफल जीवन के हलए 

सिंभव कायों की श्ृिंखला एविं कायतयोजना भी प्रस्र्रु् करर्ी  ।ै लेखक का य  प्रयास सटीक एविं सरा नीय क ा जा सकर्ा  ।ै 
प्रस्र्रु् पसु्र्क “मीर्ा - जीवन शैली प्रारूप”  वाद-हववाद, प्रहर्योहगर्ा, प्रादहेशक एविं राष्ट्रीय स्र्र पर नौकरी में साक्षात्कार की 

र्ैयारी के हलए, घरों के माहलक - मह लाओिं को बे र्र जीवन चलाने के हलए एविं  राष्ट्र के मिंत्री, प्रधानमिंत्री, राष्ट्रपहर् को 

समाज एविं दशे चलान ेके हलए स योगी क ा जा सकर्ा   ै।  
 

लेखक के अनुसार को, य  हवर्य 15.11.2005 से 15.12.2005 के बीच में हलखे गये, हजसमें हकसी दसूरे ग्रिंथों, 

लेखों, आलेखों का उद्द रण न ीं  ,ै और ऐसा क ा जा सकर्ा   ैहक य  प्रकृहर् प्रदर्   ै।  
मीर्ा - जीवन शैली प्रारूप जीवन के सभी प लओु िं को व ृर् समझ के साथ प्रस्र्रु् करर्ी य  पसु्र्क- मलूर्ः भारर् को ध्यान 

में रखकर हलखी गयी  -ै ज ााँ (भा+रर्: भा- रोशनी, प्रकाश, ज्योहर् एविं रर् - व्यस्र्  ोना, भारर्, व  जो प्रकाहशर् करने, 

रोशन करने में, ज्योहर्मतय करने में कायतरर्, प्रयासरर् र ें- ऐसा जाना  ,ै अर्ः य  पसु्र्क सभी दशेों एविं पररहस्थहर्यों में पणूत रुप 

में स योगी  ोगी । 
प्रस्र्रु् पसु्र्क मलूर्ः अाँग्रेजी में हलखी गयी  ,ै और इसका ह िंदी अनवुाद लेखक के बडे भाई डॉक्टर  रेंद्र ने हकया  ,ै अर्ः 

अहधकािंश  जग  ह िंदी अनवुाद मलू अिंग्रेजी से भी ज्यादा मखुर  ोकर उभरा   ै। 
 लेखक एविं उनकी पत्नी ने इस लेख के माध्यम से उन सभी सिंर् म ात्मा बुजगुों को प्रणाम, सभी साहथयों, स भाहगयों को 

धन्यवाद एविं अनजुों को प्यार प ुाँचाना चा ा   ैहजनके शभुाशीर् एविं शभुकामनाओ िं के कारण य  लेखन सिंभव  ुआ । 
 अिंर् में पाठकों से हनवेदन   ै हक व  “मीर्ा - जीवन शैली प्रारूप में हवहभन्न हवर्यों पर में सझुाये सभी कायों में अपनी 

स भाहगर्ा सहुनहशहचर् करें हजसस ेसमाज में बदलाव की प्रहक्रया आसान र  ेऔर सभी हदशाओ िं में सखु ब्याप्त  ो । 
 

बंदना चौधरी 
 प्रकाशक 
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1 

thou 'kSyh 

 

tc Fkd tk,a rks foJke djsa] vkSj tc dke iwjk gks tk, rks fuo`Rr gks tk,A 

tc fnu dk dke iwjk gks tk, vkSj ge Fkd Hkh pqds gksa rks vkjke djsa vkSj lq[k iwoZd 

funzk nsoh dh xksn esa pys tk,aA vkSj tc thou dk lkjk gh dke laiw.kZ gks tk, rks e`R;q 

dh xksn esa ,d yacs foJke ds fy, pys tk,aA  

vxj dHkh nqckjk mlh rjg ds dke dh fQj t:jr iM+s] rks fQj ls mfnr gks tk,a] dke 

dks iwjk djsa] vkSj fQj Lo;a Hkh [kkd gks tk,aA  

nqfu;k dk l`tu] l`tugkj ¼vYykg] czãk½ dh yhyk gS] bl yhyk esa pØ dHkh FkksM+k b/kj 

gks tkrk gS dHkh FkksM+k m/kj] gjsd fgLls vkSj ;gka rd fd dyiqtsZ dk Hkh mi;ksx gksrk gS] 

ysfdu ns'kdky dh vko';drkvksa dh lhek esa] vkSj gjsd dks mldk leqfpr LFkku fey 

gh tkrk gSA 

gjsd fgLlk] gjsd vkneh ;gka ,d fuf'pr mn~ns'; ds fy, vk;k gS] ;gka gjsd dk tUe 

gksrk gS] thou vkSj e`R;q] mlh lqfuf'pr dk;Z dks djrs gq, gSa & tkus ;k vutkusA 

_f"k bls tkurs gSa] T;ksfr"k bldh ?kks"k.kk djrh gS vkSj gLrjs[kk,a Hkfo";ok.kh] jsdh tSlh 

fo|k,a bu rd igqapkrh gSa] VSjV blds ckjs esaa dqN crkrs gSa] vkSj O;fDr budks vkSj lcdks 

J)kiwoZd lqurs gq,] vius drZO; ;k mn~ns';] bls tks Hkh dgsa] dh izkfIr dh vksj c<+rk 

pyk tkrk gSA 

_f"k tks bl lexzrk dks lexzrk esa gh ns[krs gSa] ns[k ysrs gSa fd dgka lery tehu gS 

dgka xM~<+k] dgka neu gS dgka vkØedrk vkSj y{; dgka gS] vkSj fQj mlds ckn D;kA os 

le>rs gSa fd le; xqtkjuk fdruk dfBu gS vkSj D;ksa gekjh vka[kksa ds lkeus insZ Mys 

jgrs gSa] rkfd [ksy vkxs] vkSj&vkSj vkxs pyrk pyk pys A 

bl yhyk esa] tc ge tkxas rks lcsjk tc Hkh gks bls ¼l`tugkj dks½ ;kn j[ksa] vkSj fQj 

tc fnu dk dke 'kq: djsa rks fQj ;kn djsa] nksigj esa foJke feys rks fQj] blds ckn 

tc fnu dk dke lekIr gks tk, ,d ckj vkSj] vkSj fQj lksus ls igys ,d ckj fQj vkSj 

blh rjg vxys fnu] bruk i;kZIr gksuk pkfg,A ek¡ dgrh gS] fnu esa ,slk dksbZ dke u 

djks] tks gekjh jkr dh uhan [kjkc djs] vkSj jkr esa ,slk dksbZ dke u djks tks fnu esa 

gekjk psgjk ;k psgjs dh dher [kjkc djsA bl yhyk esa lcls vPNk rks ;g gS fd mlh 

¼vYykg] czãk½ dh ckalqjh dh /kqu ij] ml /kqu ij tks py gh jgh gSS] u`R; gks ] thou 

yhyk pysA 

tks vius dke ds nkSjku mldks ftruk ;kn dj ikrs gSa] mUgsa mldh yhyk esa mruh gh 

vPNh Hkwfedk feyrh gS] vkSj tks yxkrkj dke djus vkSj mls ;kn djus esa rYyhu gSa] 
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lcls T;knk egRoiw.kZ gSaA tks dsoy dke djrs gSa] ;k tks dsoy /;ku djrs gSa] mudk 

egRo rks {kf.kd gS] ;s fQj oDr ds lkFk viuh y; dks [kks nsrs gSa] vkSj fQj ewy/kkjk ds 

ckgj Qsad fn, tkrs gaSA  

tc rd yhyk fuckZ/k pyrh gS] gjsd pht Bhd jgrh gS] vkSj tc yksx HkVd tkrs gSa] rc 

mldk dk;Zdkjh nwr ¼iSxEcj½ vkrk gS] vkSj tc iwjk [ksy gh [kjkc gksus yxrk gS] rc 

tku ysuk pkfg, fd [ksy dks mRrjksRrj T;knk 'kfDr ls Bhd fd;k tk jgk gSA 

vkerkSj ij] thoui)fr dks oSlk gh gksuk pkfg,] tSlk mlds cgqr ls nwrksa@iSxEcjksa us 

crk;kA blds lcls uohure :i gSa % 

dchj& [ksfyck] [kkbck] /kfjck  /;kueA 

ukud dkt djks] ckaV p[kks] uke tiksA 

 

vkSj ;g lc thoui)fr ds ckjs esa gS] 

 izkFkZuk] [ksy vkSj lkSgknZA izkFkZuk i`Fkd ls] [ksy f[kykfM+;ksa ls lkSgknZ lgHkkfx;ksa ls ] 

 

*** 
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2 

 
 

y{; dh vksj funsZf'kr thou 

 

thou eq[;r% nks rjhdksa ls pyrk gS] vkSj ,d ,slk rjhdk Hkh gS ftlesa nksuksa gh rjhds 

,d lkFk pyrs gSa vkSj blh lefUor rjhds ls iw.kZrk vkSj vkuan dh izkfIr gksrh gSaA ;g 

rjhdk@>qdko ;k n`f’Vdks.k O;fDr] jk’Vª ,oa o`gr lekt lHkh ds fy, leku :i ls 

ykxw gksrk gSA  

 

igyk gS ifjfLFkfr;ksa ls le>kSrk djus dk rjhdk % ge orZeku ifjfLFkfr ls le>kSrk dj 

ysrs gSa] vkSj fQj tSlh Hkh ifjfLFkfr vkrh pys] mlls le>kSrk djus ds fy, rS;kj jgrs 

gSaA gesa ifjfLFkfr;ksa dks cnyus dh dksbZ fQØ ugha gksrh] cfYd ifjfLFkfr;ksa ds fglkc ls 

gh ge vius vkidks <kyus dh dksf'k'k djrs gSaA bl rjg gekjk le>kSrk djus ds vykok 

dksbZ n`f"Vdks.k gksrk gh ughaA dksbZ u`i gks; gesa dk gkfu] psfj NksM+ u gksb gSa jkuhA 

bl ifjLFkfr esa fodkl@fouk'k bl rjg ls gksrk gSA 

vlaxBu & laxBu & vlaxBu 

njkj & le>kSrk & njkj  

 

blds vius Qk;ns gSa] Åij ls fn[kkbZ nsus ij dksbZ [krjk ugha gS] ysfdu blesa dksbZ LoRo 

Hkh ugha gSA bl rjg rks flQZ fu;fr ds bartkj esa le; dkVk tkrk gSA thou esa u rks 

dksbZ mRlkg gksrk gS] u dksbZ lkgfld dke] vkSj u gh iz[kjrk ls viuk dke dj ysus ds 

ckn feyus okyh larqf"V vkSj vkuanA vxj gekjk ,slk #[k gS rks gekjs vkRefo'okl] 

n`f"Vdks.k] Hkhrj ls vkus okyh igydneh vkSj thou dh xq.koRrk dh gekjh /kkj.kk esa 

Tokj&HkkVs vkrs jgrs gSaA dHkh HkkoukRed mNky vkSj dHkh xgjh mnklh] lc ifjfLFkfr ds 

Åij fuHkZjA tSls iwjk thou fcuk dqN le>s uhan esa xqtjrk tkrk gksA 

 
 

nwljk rjhdk gS y{; dh vksj funsZf'kr thou gekjk ân; vkSj gekjk efLr"d vius fy, 

dqN /;s; dj ysrs gSaA Hkkjr esa bls b"V dgrs gSa] og tks fd ge gksuk pkgrs gSa] ;k og 

tSlk fd ge ns[kuk pkgrs gSaA /;s; ds vuqlkj gh gekjk thou pyrk gSA vxj gekjs /;s; 

gSa] gekjh dqN fu"Bk,a gSa] vkSj gekjh dqN vfLerk gSa& rks ifjfLFkfr;ksa ds lkFk le>kSrk 

djuk eqf'dy gS] fQj gesa iz;kl djus iM+rs gSa] vkSj viuh tku Qw¡duh iM+rh gS] vkSj 

nsj&lcsj thou ls rknkRE; cu gh tkrk gS] ysfdu ;g rknkRE; vc T;knk ifj"d`r gS 

vkSj T;knk Åaps Lrj dkA 

bl rjhds esa fodkl dk Øe gSA 

njkj & le>kSrk & csgrj ,oa lw{e le>kSrs 
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vlaxBu & laxBu & laxBu fodkl 

 

vxj gekjk thou fdlh y{; dh vksj funsZf'kr gS] rks Hkwr] orZeku vkSj Hkfo";] ,d lh/kh 

js[kk esa vk tkrs gSaA pkgs ;g ,d O;fDr dk thou gks] ;k fQj iwjs lekt ;k ns'k dkA 

fQj dky fdlus ns[kk gSA  

 

thou ds y{; dh vksj funsZf'kr gksus ds Qk;ns gSa % 

1- ,d rjg dh varfnZf"V vkSj Hkfo"; ds izfr ,d iwoZ n`f"VA 

2- y{; dh vksj c<+rs gq, dneksa ls ân; esa gksus okyh izlUurk dk vuqHko] vkSj y{; dh 

vksj xfr dh izfØ;k dks le> ikus dk voljA gjsd vxys dne ij fujarj c<+rh 

tkrh izlUurk tks 'kuS% 'kuS% gesa gekjs ca/kuksa ls eqDr djrh pyrh gSA 

3- y{; dh vksj funsZf'kr thou vkRefo'okl vkSj thou ds izfr ldkjkRed n`f"Vdks.k ls 

'kq: gksrk gS] vkSj tSls&tSls y{; dh vksj ge vkxs c<+rs tkrs gSa] gekjs vkRefo'okl 

vkSj ldkjkRedrk esa o`f) gksrh tkrh gS] vkSj rHkh okLrfod xfreku J)k dh izkfIr 

gksrh gSA gjsd dne ds lkFk gekjh izsj.kk fodflr gksrh gS] vkSj xq.koRrk vkSj le; 

dk cks/k c<+rk tkrk gSaA 

4- vxj y{; gSa rks nwljksa dks izfr;ksfxrk esa gjkus dh t:jr de iM+rh gS] gj ckj 

viuh gh {kerkvksa ds ikj tkus dh t:jr T;knkA  

5- gekjh yxHkx lkjh bPNk,a] vkdka{kk,a] egRokdka{kk,a vkSj vk'kk,a gesa fcuk fdlh 

vfrfjDr iz;kl ;k ruko ds iwjh gksrh gqbZ fn[kkbZ nsrh gSaA ge tkurs pyrs gSa fd ogh 

rks gks jgk gS tks ge okLro esa pkgrs gSaA 

 

lkjh /kkfeZd lafgrk,a gesa crkrh gSa fd thou dk dksbZ mn~ns'; gS] vkSj blhfy, O;fDr] 

lekt vkSj ns'k ds fy, /kekZuqlkj y{; gSa] vkSj ;s y{; gekjh Lo;a dh izlUurk ds fy, 

t:jh gSa] vkSj izlUurk gh thou dh vdsyh la/kkj.k 'kfDr gSA  

 
 

vkSj rhljk rjhdk Hkh gS % ysfdu ;g rks dqN vuwBs yksxksa dks gh feyrk gS] dsoy mu 

yksxksa dks tks ml {ks= ds Hkhrj vk x, gS] ftlesa ls gksdj ijekRek ds lkeus leiZ.k fd;k 

tkrk gS] vkSj  fo'kky /kM+drs gq, thou dks ft;k tkrk gS] tSlk vkSj tgka  ijekRek ys 

tk,A  

Lo;a thou bu yksxksa ds fy, y{; fu/kkZfjr djrk pyrk gS] vkSj ogh mUgsa gj vkus okyh 

ifjfLFkfr esa fcuk fdlh le>kSrs ds lek;ksftr Hkh djrk pyrk gSA ,sls yksxksa ds 'kCn 

vkns'kor gSa] vkSj mudk Lo;a dk thou izlkn ls ifjiw.kZA gekjss Lo;a ds NksVs&NksVs y{;] 

buds egku y{;ksa ds NksVs&NksVss fgLls gSaA 

 

fQj LoIu rks vkf[kjdkj LoIu gh gSa] tcfd n`f"V ,d okLrfodrkA tc n`f"V feyrh gS] 
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rks LoIu LoHkkor% frjksfgr gks tkrs gSaA blfy, gesa viuh n`f"V ds vuq:i tks laHko gS 

mldh izkfIr ds fy, xfr'khy gks tkuk pkfg, % rkfd ge ,d LoLFk] vkuafnr vkSj ifo= 

lekt dks cuk ldsa vkSj curk gqvk ns[k ldsaaA 

*** 
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3 

lQy ¼lgh Qy½ 

 

gjsd fdlh dks ekywe gS fd  cPps ;kSu fØ;k ls gh tUe ysrs gSa] fQj Hkh lcdks ;g 

ekywe gS fd flQZ ;kSu fØ;k ugha] dqN vkSj Hkh gS ftlds fcuk gekjs tSls gh ,d vkSj 

izk.kh dk cu ikuk laHko ugha gks ldrkA ;kSu fØ;k tks (lqØk.kqvksa)  dh ,d vjktdrk 

dk l`tu dj nsrh gS] blls xHkZ gks Hkh ldrk gS vkSj ugha HkhA vkSj dSlk cPpk iSnk gksxk] 

;g rks dqN gn rd ;kSu fØ;k esa fyIr nEifRr dh ekufld n'kk] LFkku vkSj ekSle ij 

fuHkZj gSA bu lHkh ls Hkfo"; ds f'k'kq dk fuekZ.k gksrk gS] vkSj f'k'kq ds Hkfo"; dk HkhA 

f'k'kq dh lQyrk dh dgkuh] eka ds nw/k esa fufgr thouh 'kfDr dks pwlus ls 'kq: gksrh gSA 

blfy, ge ,slk Hkh dg ldrs gSa fd tks ftruk T;knk nqX/kiku djrs gSa os mrus gh 

(ld&,Dlsl&Qqy) vfrfjDr Qwy tkrs gSa] vkSj tks e/kqefD[k;ksa dh rjg pqfuank phtksa dk 

gh iku djrs gSa] os lQyA vxj cPps eka ds nw/k dks t:jr ls T;knk pwlus yxs rks eka Hkh 

chekj gks tkrh gS vkSj cPPkk Hkh] gka vxj os dsoy mruk ihrs gSa ftruk fd t:jh gS] rks 

fQj nksuksa dks gh larqf"V izkIr gksrh gS] vkSj fQj muds lkFk lHkh dksA  

fiNys ckjg lkyksa esa] ftu ckjg gtkj ls T;knk yksxksa ls Hkkjr esa feyk gw¡] fHk[kkjh ls 

ysdj vjcifr;ksa vkSj ns'k ds vaafre O;fDr ls ysdj ns'k ds iz/kkuea=h rd] gjsd fdlh us 

;gh dgk fd muesa ls gjsd ds ekrk&firk dh fLFkfr muls FkksM+h [kjkc Fkh] ysfdu nknk 

rks yxHkx lHkh ds xjhc FksA lcdk ,slk ekuuk Fkk fd nknk ds le; ns'k xqyke Fkk] 

ekrk&firk ds le; ns'k vHkh iSnk gh gqvk Fkk] vkSj vc dgha tkdj ge fd'kksj gq, gSaA 

gjsd fdlh us dgk gS fd gkaykfd lQyrk O;fDrxr iz;kl ls gh vkrh gS ysfdu blds 

ifj.kke lkewfgd gksrs gSa % iz;kl] bPNk,a vkadk{kk,a vkSj HkkX;A gjsd fdlh us dgk fd 

vxj O;fDrxr bdkb;ksa ds chp esa [kkbzZ cgqr T;knk c<+ tkrh gS] ikap flrkjk gksVy ds 

cxy esa ikap oxZehVj dh >ksiM+h] rks fQj MdSrh vkSj ywV] neu vkSj izfrfgalk] mdlkos 

vkSj cpko ds iz;kl] thou ysus vkSj nsus dh iz.kkfy;ka Hkh c<+rh gSA 

gjsd fdlh us dgk fd lQyrk ds fy, ,d ,slh O;oLFkk gksuk t:jh gS] tks fd izdf̀r 

ij vk/kkfjr gks] fdlh ,d /kkfeZd iqLrd ij ugha] ysfdu ftlesa orZeku ifjis{; esa lkjs 

gh egku /kkfeZd xzaFkksa dk vk'k; fufgr gks] vkSj tks lukru gks]A  

ekuuk gS fd lQyrk rks lQy gksus ds ckn gh feyrh gS] vkSj lQyrk ds ckn curh gS 

fojklr] vkSj vHkh rks ge LkHkh laØe.k ds dky esa gSaA  

lQy lekt cuus ds fy, t:jh gks ldrk gS fd] ge tks dj jgs gSaa mls vyx <ax ls 

djuk iM+s] vkSj ;g Hkh fd gesa fcYdqy ubZ phtksa dks gekjs orZeku <ax ls djuk iM+sA 
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lQyrk ds fy, varZn`f"V vkSj Hkfo"; ds izfr iwoZn`f"V] bu ij vk/kkfjr y{;] y{;ksa dh 

izkfIr ds fy, dk;Z djus dh Lora=rk] yksxksa dks lgh le; vkSj LFkku ij fu;ksftr djuk] 

iq[rk dke vkSj fQj blds ckn gh ifj.kke dh vk'kk] ;gh ekxZ gS] vkSj dksbZ Hkh jkLrk 

izkFkZuk ds fcuk ukik ugha tk ldrkA 

 tks ** izd`fr ijekRek ;k bZ'oj mls tks Hkh dgsa dk funsZ'k ekurs gSa vkSj vius deZ dks 

izd`fr ds gkFkksa gh lkSai nsrs gSa] mUgsa gh vius deZ esa 'kh?kz lQyrk feyrh gS] vkSj os gh 

vkuafnr vkSj izseiw.kZ cus jgrs gSaA 

 

*** 
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4 

ftEesnkjh@tokcnsgh 

 

 

,d _f"k us ?kks"k.kk dhss fd mldk dksbZ pfj= ugha gS] rks jktk us iwNk fd ** D;k bldk 

vFkZ ;g gS fd og efgykvksa ds lkFk NsM+[kkuh] pksjh ;k MdSrh dqN Hkh dj ldrk gS \ 

_f"k us mRrj fn;k fd pfj=oku gksus dk vFkZ gS igys ls r; djds cSB tkuk] fcYdqy 

e'khu gks tkuk] tc dksbZ tkxrk gS rks izd`fr ds lkFk thuk 'kq: djrk gS] rc og 

fjLikWUl ¼tokc½ nsus esa l{ke gksrk gS vkSj dsoy rHkh fjLikWfUlcy ¼tokcnsg½A ftEesnkjh 

ifjfLFkfr ds lkFk laosfnr gksus dh {kerk gSA lp rks ;g gS fd tc dksbZ laosfnr gksus dh 

{kerk gh [kks cSBrk gS dsoy rHkh ml ij dksbZ [kkl pfj= Fkksiuk laHko gSA  

 

¼v½-  vxj ge vius orZeku ifjfLFkfr dks ns[ksa rks ge fcuk fdlh fgpd ds dg ldrs 

gSa fd ;gka dksbZ Hkh ifjfLFkfr dk leqfpr izfrmRrj nsus esa l{ke ugha gSa] ;gkaa rd fd 

egkefge vkSj lqizhedksVZ ds loksZPp U;k;k/kh'k rd] dksbZ Hkh ughaA 

 

¼c½-  gekjs tura= ds ik¡pksa LraHk ¼turk] ehfM;k] U;k;ikfydk] dk;Zikfydk ,oa laln ½ 

fiNys cgqr o"kksZa ls vyx&vyx [kaHkksa dh rjg gh [kM+s gSa] os ,d eaftyk bekjr rd ugha 

cuk lds] vkSj bl ifjfLFkfr dks ns[kdj vke vkneh dks flok Hkze ds vkSj dqN Hkh ugha 

feyrkA  

;gka rFkkdfFkr ftEesnkjh ds uke ij dHkh&dHkh ,d NksVs ls etnwj dh xyrh ds dkj.k 

,d ps;jeSu dks fuyafcr dj fn;k tkrk gS] vkSj rHkh fdlh tt dh xyrh ds dkj.k 

iqfyl ds baLisDVj dks tsy dh gok [kkuh iM+rh gSA tc xsgwa dh v/kk/kaq/k Qly vkbZ gks 

rHkh xssgwa dk vk;kr gksrk gS] vkSj tc I;kt dh Hkkjh raxh gks rHkh mldk fu;kZr] vkSj lHkh 

ftEenkj gSaA ;gka iqfyl dsoy ?kVuk ?kV tkus ds ckn igqaprh gS vkSj ekSr ds ckn dksVZ 

dk fu.kZ; vkrk gSA ,slh vjktdrkiw.kZ ifjfLFkfr esa] ftlesa dksbZ Hkh fdlh nwljs ij 

lh/ks&lh/ks vkjksi j[kus dh fgEer ugha djrk] ,d iwjh rjg ls xSjftEesnkj  O;oLFkk bZ'oj 

dh d`ik ls gh py jgh gSA gka dgha chp&chp esa dqN t:jr ls T;knk xaHkhj] laosnu'khy 

vkSj ftEesnkj O;fDr vo'; ekStwn gSsa] vkSj mu ij lekt esa dkQh cks> gS vkSj og T;knk 

ijs'kku Hkh eglwl djrs gSaA 

 

lqq/kkj ds fy, t:jh gS fd % 

1- gesa ;g r; djuk gksxk fd iztkra= ds ikWapks LraHkksa] oksVj ¼turk½] laln] izsl] 

U;k;ikfydk vkSj dk;Zikfydk] buesa ls loksZPp dkSu gS vkSj iwjh rjg ls ftEesnkjA 

2- tSls gh ge ;g r; dj ysrs gSa rc gesa bl loksZPp ij O;oLFkk dks lq/kkjus ds fy, 
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ncko Mkyuk gksxk] fd og lHkh ik¡pksa LraHkksa ds fy,] Li"V fn'kk vkSj mlds vuq:i 

ftEesnkj O;ogkj vkSj dk;Zi)fr lqfuf'pr djsaA 

3- 'kklu ds }kjk lekt vkSj ifjokj ds {ks=ksa esa t:jr ls T;knk n[kyUnkth ds dkj.k 

mlesa ls ftEesnkjh ds lkFk O;ogkj djus dh vknr yxHkx [kRe gks xbZ gSA vc ubZ 

ifjfLFkfr;ksa esa ;g t:jh gS fd  lekt Lo;a vius [kqn ds rjhdksa] ewY;ksa] Hkwfedkvksa 

vkSj ftEesnkfj;ksa dks iqu% ifjHkkf"kr djsA  

4- dgk tkrk gS fd Lora=rk ds lkFk ftEesnkjh vkrh gS] lR; bldk fcYdqy mYVk gSA 

tc dksbZ ftEesnkj gksrk gS] rHkh dsoy mlesa Lora=rk dh dher pqdkus dh {kerk 

gksrh gS] ugha rks 'kkjhfjd :i ls Lora= gksdj Hkh] ge ges'kk ekufld xqykeh esa gh 

dSn jgrs gSaA 

 

*** 
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5 

Lora=rk 

 

iSxEcj eksgEen ls bLyke ds ,d u, vuq;k;h us iwNk ** ge vktkn gSa ;k ugha** \ vkSj 

iSxEcj eksgEen us dgk fd **rqe viuk ,d iSj mBkvks **] f'k"; us ,slk gh fd;kA fQj 

iSxEcj eksgEen us dgk fd vc rqe viuk nwljk iSj mBkvks] rc f'k"; cksyk ** ,slk rks gks 

gh ugha ldrk**A rc iSxEcj eksgEen us dgk **ge brus gh vktkn gSa vkSj brus gh ck/;] 

dksbZ Hkh viuk ,d iSj mBk ldrk gS] fQj pkgs nk;ka gks ;k ck;ka] ysfdu tSls gh vki 

viuk ,d iSj mBkus dk fu.kZ; ys ysrs gSa] rc mlds ckn nwljs dne dks rks flQZ ihNs 

pyuk gS**A  

Lora= rks dsoy ,d gh iSnk gqvk gS] tks fcuk iSj ds pyrk gS vkSj fcuk dkuksa ds lqurk 

gS] gesa rks cl bl rF; dks ân; ls Lohdkj Hkj djuk gS] vkSj ;g izkFkZuk djuh gS] fd 

gekjk igyk dne lgh fn'kk esa mBsA 

1- ge ;g ns[k gh ldrs gSa fd gekjs ;gka ds L=h iq#"kksa dk lkekU; LokLF; vkSj ÅapkbZ 

Lora=rk dh ml ek=k ij fuHkZj djrh gS] tks fd mUgsa feyh gS] ;g gekjs xkaoksa] dLcksa] 

'kgjksa] egkuxjksa dks vkt ns[kus] vkSj vktknh ds igys vkSj vktknh ds ckn ds vkadM+ksa 

dks rqyukRed ns[kuss ls vkjke ls irk pyrk gSA  

2- Loara=rk ds lkFk ftEesnkjh vkrh gS] dsoy ftEesnkj vkSj lkglh yksx vkSj lekt gh 

Lora= cus jg ldrs gSaA xSj ftEesnkj lekt vkSj jk"Vª rks dHkh u dHkh viuh vktnh 

[kks nsus vkSj fdlh u fdlh ds xqyke cu tkus ds fy, ck/; gSaA 

3- tks vdsyk vius iSjksa esa [kM+s gksus esa leFkZ gS] vkSj ftlus pfj= ds Nn~e] iwokZxzgksa vkSj 

cus cuk, <kapksa ls eqfDr izkIr dj yh gSa] ogh T;knk Lora= gS vkSj T;knk ftEesnkjA 

dsoy os gh tks ohjrk vkSj lkgl ds lkFk fNis gq, Hkfo"; esa ;k=k djus ds fy, rS;kj 

gSa] vkSj vius deZ ds fy, ftEesnkj] dsoy os gh Lora=rk dh ekax dj ldrs gSa] dsoy 

os gh Lora=rk izkIr djus vkSj mldk ewY; pqdkus esa leFkZ gSa] fQj pkgs ;g O;fDr gksa] 

ek/;e (ehfM;k)] lekt ;k fQj ns'kA 

4- ge ftEesnkj cus vkSj vius gj deZ ds fy, ftEesnkj cus jgsa] pkgs fQj og deZ vPNk 

gks ;k cqjkA ,d O;fDr dh rjg] ,d vke ukxfjd dh rjg ;k fQj vkSj fdlh 

Hkwfedk esa tks gesa feyh gS] dsoy rHkh ge Lora=rk dk ewY; pqdk ldrs gSa vkSj LoLFk 

vkSj izlUu cus jg ldrs gSaA 

 

*** 
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6 

 

/keZ 

 

"/kk;Zrs bfr /kekZ tks /kkj.k djrk gS ogh /keZ gS] ftls /kkfjr fd;k tkrk gS og /keZ gSA 

/keZ vkLFkk gS] gjsd esa lekfgr] vkSj vius Lo:i esa lukruA euq"; esa blds :i vFkZ] 

dke] /keZ vkSj eks{k gSaA vFkZ ;kfu dke djus ds fy, vFkZiw.kZ jkLrs] nzO; vkSj 'kjhj] dke 

dk vFkZ gS dk;Z] dke ;k 'kkjhfjd izse] /keZ dk vFkZ gS 'kkjhfjd vkSj ekufld Lrjksa ij 

,d {ks= esa gksus okyk izse vkSj eks{k dk vFkZ gS eqfDr] d#.kk loZlekos"kh izse] dsoy ;gh 

ij igaqpdj okLrfod /keZ dh izkfIr gksrh gSA /keZ vkarfjd  ,oa bldh flapkbZ }kjk deZ ls 

oká fodkl gksrk gS] nksuks  esa etcwr tksM+ ls ß,d y;&rkyß curh gS tks thou esa 

lejlrk ykrk gS ¼ftls fdLer dgrs gSa½] /keZ ls laca/k foPNsn gksus ls ;g yksxksa dks  ;k 

rks gok esa mM+k nsrk gS ;k mUgsa lM+kuk 'kq: dj nsrk gS ¼ftls yksx rFkk dfFkr v/kehZ Hkh 

dgrs gSa½] vkSj ,slksa dh gkj fuf'pr gS fQj pkgs og ,d O;fDr gks] lewg gks] ns'k gks ;k 

fQj iwjk fd iwjk lekt A 

 

/keZ lukru gS] izkd`frd] izd`fr ds lkFk ,d vkSj lkjs {ks=ksa vkSj fjfytuksa dks vius esa 

lesVs gq,A _f"k;ksa vkSj lwfQ;ksa dk thou bldk izek.k gSA 

d½ _f"k;ksa us xkWM] vYykg ;k Hkxoku dks loZ'kfDr laiUu] fuR; orZeku vkSj Lo;a iw.kZ 

crk;k gSA ;g fdlh Hkh pht dks vius ls ckgj ugha NksM+rkA tgka dgha Hkh /keZ 'kq: 

gqvk] ;g ,d lukru vkLFkk ds lkFk gh gqvk] vkSj vius LFkkuh; ifjos"k ds lkFk izse 

ds lkFkA blfy, ge fofHkUu /keksZa dh /kkfeZd iqLrdksa ¼pkgs ;g xhrk] dqjku] 

xe:xzUFk lkgc gks½ esa mlesa of.kZr /keZ dk dksbZ fo'ks"k uke ugha ikrs] ikrs gSa rks cl 

lukru fu;e vkSj lukru J)kA 

 fjyhtu] unh tSlk gS& pkgs og xaxk gks ;k oksYxk tks fd leqnz esa lekIr gks tkrh 

gSA unh@fjyhtu esa ck<+ vk ldrh gS vkSj og lw[k Hkh ldrh gS ysfdu og leqnz 

tks “kk”or lukru /keZ dh rjg gS dh cjkcjh ugh dj ldrh gSA lkjh ufn;kWa 

leqnz ls mBs ckny ls] vkSj lkjs fjyhtu lukru /keZ ls mBs lkj rRo ls izokg ,oa 

mtkZ ikrs gSA 

[k½   vk/;kfRedrk lHkh phtksa dk vk/kkj gS vkSj mudk lkj Hkh] jktuhfr dk HkhA 

vk/;kfRedrk ds vk/kkj ij gh {ks= vkSj /keksZa ds fofHkUu ;ksxkas ls jk"Vª [kM+s gksrs gSaA 

jktuhfr] vk/;kfRedrk dh uhao ij] {ks= vkSj /keksaZ ds LraHkksa ds lgkjs [kM+h bekjr gSA 

jktuhfr lajpuk gS ;k lajpuk dh lrg tks lk/kuksa vkSj iSls ds }kjk /keZ ds vk/kkj 

ij [kM+h gksrh gS] ;k i;kZoj.k vkSj mlds larqyu ds vk/kkj ijA ikWfyfVDl jktuhfr 

ls fudyus okyk ,d O;olk; gS] vkSj cgqrksa ds fy, rks nwljs fdlh Hkh O;olk; dh 
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rjgA  

 

Åij fy[ks rF; fuEufyf[kr ckrksa dh vksj bafxr djrs gSa % 

1- lkjs fjyhtu egku gS] vxj og egku ugh gksrs rks brus le; rd ftank ugh jgrs 

blhfy, fjyhtu ,d nwljs dks lekIr djus  dh ctk, ;g dksf'k'k djs fd og 

vkil esa tqM+ tk;s&,dkdkj gks tk;s] T;knk csgrj gksxk&Bhd mlh rjg tSls fd 

fofHkUu ufn;kWaa leqnz esa feyrh gSA 

2- pwafd ge eqfLyeksa dh lcls cM+h vkcknh okys ns'k gSa] vr% blds LokHkkfod usrk] vkSj 

fganqvksa dh lcls cM+h vkcknh okys Hkh] vr% gekjh ;g ftEesnkjh gS fd ;g lkjh 

nqfu;k dh turk ds lkeus lkjs /keksZa ds lkj dks j[ksA 

3- gekjh ;g izkd`frd ftEesnkjh blfy, Hkh gS D;ksafd ;gka cgqr ls /keksZa dk tUe gqvk gS] 

blds vykok ;g ,slh txg Hkh gS tgka bZlk jgs vkSj ewlk ds vuq;k;h HkhA gesa ns[kuk 

gksxk fd /keZ udZ ds Mj ls ugha cfYd izse dh 'kfDr ls [kM+k jgrk gS vkSj QSyrk gSA  

4- lkjk /keZ ml {ks= ls mn~Hkwr gksrk gS tgka Lo;a {ks= ,d /keZ ls ifjiw.kZ gksrk gS] iwjs 

{ks= ds fy, /keZ esa LokHkkfod :i ls lHkh fn'kk funsZ'k nsus dh 'kfDr fufgr gks tkrh 

gSA tc cgqr ls {ks= vkSj /keZ ,d ns'k cukus ds fy, bdV~Bs gksrs gSa rks yksxksa dh 

lkewfgd 'kfDr ¼ns'k½ fdlh Hkh vkSj lHkh {ks=h; vkSj /kkfeZd 'kfDr;ksa ls cM+h gks tkrh 

gS] vkSj pwafd ;g izkd`frd gS bls ifo=rk ds lkFk Lohd`r fd;k tkuk pkfg,A 

5- dgrs gS osn&iqjk.k] dqjku] ckbfcy gekjh vkRek tSlh gS vkSj ;g Hkh iDdk gS fd ge 

osn iqjk.k dqjku ckbfcy }kjk gh ifjHkkf’kr gksrs gS ysfdu rc Hkh vkus okys dy gesa 

tks djuk gS og osn iqjk.k dqjku ckbfcy esa ugh gS] ¼osn gekjh vkRek] ge osnksa ds 

ek¡;] dy gesa tks djuk] lks osnksa esa uk¡;A 

6- 'kklu vius Lo;a ds ns'k esa] vkSj ckgj Hkh varjkZ"Vªh; /kkfeZd lEesyuksa] fopkj foe'kksZa 

vkSj lekxeksa dks izksRlkgu nsxhA gesa ukxfjdksa dh csgrjh ds fy, buls fudyus okys 

lans'kksa ds izpkj&izlkj dks izksRlkgu vkSj lg;ksx nsuk pkfg,] ,oa olq/kSo dqVqEcde dh 

Hkkouk ds varjkZ"Vªh; leqnk; esa izpkj&izlkj ds fy, budks  lg;ksx ds fy, dguk 

pkfg,A 

7-  'kklu dks gjsd fodkl[kaM esa de ls de ,d vUudwV] yaxj ;k dqjku[kkuh ds lrr~ 

:i ls   pyus dks izksRlkgu nsuk pkfg, rkfd larksa] lwfQ;ksa vkSj fugaxksa vkfn dk 

lEeku cuk jgs] Hkh[k dh rjg Hkkstu ds Lohdkj dks jksdk tkuk pkfg,A 

8- ns'k ds gjsd dksus esa ,sls /kkfeZd dsanzksa dh LFkkiuk dks izksRlkgu nsuk pkfg,]  ftuds 

lkFk /kkfeZd v/;;u dsanz ekStwn gksa] vkSj buesa de ls de rhu /keksZa tSls fgUnw] 

eqfLye vkSj flD[k dh iwtk i)fr ds fy, O;oLFkk,a gksaA fiNys NCchl lS वर्ों es 

fjyhtu ryokj ls] rkdr ls] lRrk ls  ;k pkyckth ds dkj.k T;knk fodflr gqvk] 

ctk, fjyhtu dh vkarfjd vk/;kfRed “kfDr ds dkj.kA ;krk;kr ,oa baVjusV ls tqM+s 
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gq, fo'o esa vc /keZ]] /keZ dh vkarfjd “kfDr ds dkj.k gh c<+sxkA blfy, ;g t:jh 

gS fd lHkh fjyhtu vius&vius fjyhtu  dh fo'kksर्rk,] fHkUurk,Wa vkSj nwljs fjyhtu 

ls rqY;kRed nqf’V esa fdl rjg egRiw.kZ gS vius uxj ds lHkkx`g  ,oa baVjusV esa 

iznf'kZr djk;s gSa ftlls fd vkxs vkus okyh ,oa Lora=rk ds [;ky okyh ih<+h vius 

oSokfgd lkFkh ds lkFk gh vius fjyhft;l lkFkh dk pquko dj ldsA fjyhtu ds 

rqY;kRed  v/;;u ls lHkh fjyhtu dh ekSfyd lqxa/k lHkh {ks=ksa esa QSy ldsxhA 

9- tSls ve`rlj esa Lo.kZeafnj gS oSls gh Lo.kZ efLtn ;k eafnj dkQh txg gksus 

pkfg,A  

,slh vuqHkwfr gS fd /kkfeZd dsanzksa ij de ls de lHkh /kkfeZd lafgrkvksa dk v/;;u rks 

'kq: gks ghA bl ckr dh 'kq:okrh ftEesnkjh mu yksxksa dh gS] ftUgsa yxrk gS fd 

mudk /keZ Js"B gS vkSj ftUgsa vius /keZ ds {k; dk Mj ughaA ,slh vuqHkwfr gS fd tks 

Hkh dksbZ nsrk gS] nsj&lcsj mls okfil fey gh tkrk gSA lukru /keZ ¼rFkk dfFkr 

fgUnw½ blesa igy dj ldrk gS] ,oa bls djuk gksxk ¼eafnjksa esa ewfrZ iwtk] ti lzksr] 

fujkdkj iwtk@uekt vkSj lwQh ,oa larksa ds fy, O;oLFkk djuh gksxh½A 

*** 
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foKku 

 

d½ foKku ds vaxzsth 'kCn ¼ lkbal ½ dk mn~Hko dUlkbal 'kCn ls gqvk gS] ftldk vFkZ gS 

**lgh vkSj xyr dk Kku vkSj le>**A lkbal 'kCn esa lgh vkSj xyr dh le> dks 

gh foyksfir dj fn;k x;k gS vkSj Qyr% vaxzsth lkbal flQZ tkudkjh cudj jg x;k 

gSA ;g lkbal dkQh gn rd O;ofLFkr gS vkSj ,sls iz'uksa dk mRrj nsus dh dksf'k'k 

djrh gSS tSls fd dc dSls dgka bR;kfn] ysfdu blds fy, og lgh vkSj xyr dk 

loky ugha mBkrk vkSj blh dkj.k ge dgrs gSa fd lkbal va/kh gSA  

 blds foijhr :i ls] blds fy, Hkkjr esa izpfyr 'kCn foKku] ftldk vFkZ gS fo'ks"k 

Kku] ;gka Kku 'kCn esa gh lgh vkSj xyr dh le> fufgr gS] vkSj ;FkkrZ%] foKku 

'kCn dk vFkZ gksrk gS lgh vkSj xyr dh fo'ks"k ;k vuqHko ls iSnk gqbZ le>A ,slk 

dgk tk ldrk gS tc Kku le> esa cny tkrk gS vkSj vuqHko ls fl) rc ;g 

foKku gks tkrk gS] ;gka foKkuh ,d ,slk O;fDr gS ftldh fo'ks"k rjg dh vka[ksa 

fodflr gks xbZ gSaA  

;g dgk x;k gS fd %  

 **foKku vkSj osnkar dh ifjHkk"kk,a Li"V gSa] ,oa lU;kl vkSj ;ksx okLrfod lR; gSÞA 

 

[k½  rF; rks ;g gS fd ge vxj thou esa cus gq, fofHkUu laca/kksa vkSj vuqHkoksa ij fopkj 

djsa rks ge ns[k ldrs gSa fd vxj euq"; ds thou esa nl yk[k rjg ds vknku&iznku 

gksrs gSa] rks muesa ls dsoy chl izfr'kr gh ls foKku dk laca/k gS % blds ifj.kke 

vLlh ls uCcs izfr'kr rc lgh vkrs gSa] vkSj gekjh dYiuk vLlh izfr'kr vuqHkoksa ls 

lacaf/kr gS vkSj blds ifj.kke Hkh pkyhl izfr'kr lgh rks gksrs gh gSa] tcfd gekjh 

Hkhrjh vuqHkwfr lkS vuqHkoksa ls lacaf/kr gS vkSj blds Hkh ifj.kke yxHkx iSarhl izfr'kr 

Bhd gksrs gSaA bl rjg nl yk[k vknku&iznkuksa esa foKku ,d n'keyo N% yk[k] 

dYiuk rhu n'keyo nks yk[k vkSj Hkhrjh vuqHkwfr lk<s+ rhu yk[k lgh mRrj iznku 

djrh gSA bl rjg dYiuk vkSj Hkhrjh vuqHkwfr ls N% yk[k lRrj gtkj lgh mRrj 

izkIr dj ysrs gSa] tcfd xjhc foKku gesa dsoy ,d n'keyo N% yk[k gh lgh mRrj 

iznku djrh gSA  

 foKku dgrh gS v] v gS dksbZ pht tks vk ugha gS] vk ugha gks ldrhA 

 rkvks dh iz.kkyh dgrh gS fd v] v Hkh gS vkSj ;g tsM dh vksj Hkh bafxr djrk gSA  

tcfd osnkar dgrk gS fd v] u rks v gS vkSj u gh v ughaA 

blesa v ds lkjs vFkZ] tSls v] v dh rjg] v izFker% v vkSj /;ku ds ,d jkLrs dh 

rjg 'kkfey gSa] fQj Hkh ;g dgrk gS] ;g Hkh ugha gS] vkSj ;g Hkh ugha gS vkSj bl 

rjg v ds lkjs vFkksaZ dks 'kkfey dj ysus ds fy, [kqyk jgrk gSA 
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foKku psru gS] dYiuk v/kZpsru vkSj Hkhrjh vuqHkwfr vpsru] vkSj ge lcdks ekywe gS 

fd fdl rjg ls ;s {ks= ,d ds ckn ,d fojkV gksrs pys tkrs gSApwafd vpsru dh 

ijr izd`fr ds lkFk Liafnr gksrh gSA blfy, gh blessa loky mBrs gSa vkSj blds lkFk 

gh ;g fdlh Hkh O;fDr dks vf/kdre lgh mRrj iznku djrh gSA lkbal esa gq, lkjs 

fodkl ;k rks Hkhrjh vuqHkwfr ds ifj.kke gSa ;k dYiuk ds vkSj blh fy, lkbal dks 

mfpr ls T;knk LFkku nsus dh vko';drk ugha gSA 

 

1- izkFkZuk,a fQj pkgs os lqij dEI;wVj iz.kkfy;ksa ls gh D;ksa u fudysa] izd`fr ds lkFk iwjs 

rknkRE; esa gksrh gSa] vkSj blhfy, ;g t:jh ugha gS fd ge mudh vkykspuk,a gh djrs 

jgsaA gesa mUgsa Lohd`fr nsuh gksxh vkSj leFkZuA 

2- O;fDr;ksa dh dYiuk vkSj mudh Hkhrjh vuqHkwfr dks egRo nsus ds jkLrs gesa fodflr 

djus gksaxsA 

3- lkbal ds LFkku ij foKku 'kCn ds iz;ksx dks gesa egRo nsuk gksxk] rkfd lkbal ds 

dk;Zdyki esa lgh vkSj xyr dk egRo cuk jgsA  

4- foKku HkSjo ra= Js"Bre gS] foKku ds ckn T;ksfr"k vkrh gS vkSj blds ckn psru 

foKku] vkSj bUgsa blh Øe esa egRo vkSj budh vfHkO;fDr dk jkLRkk nsuk mfpr gSA 

,slk dgk tkrk gS fd cq) dks foKku HkSjora= esa of.kZr ,d lkS ckjg rjhdksa esa ls 

izFke rjhds ls fuokZ.k izkIr gqvkA 

orZeku foKku NksVs ls NksVs ds ckjs esa T;knk ls T;knk tkuus ds fy, vkSj bl rjg 

var% **'kwU;r** dks tkuus ds fy, lfØ; gSA 

'kwU; dh [kkst ds ckn blds lkFk&lkFk ;g Hkh [kkstk x;k fd n'keyo vfHkO;fDr esa 

,d ds igys 'kwU; j[kus ls ,d dk ewY; de gks tkrk gS] tcfd ,d ds ckn 'kwU; 

j[kus ls bldk ewY; c<+ tkrk gS] vkSj vr% 'kks/kdrkZ gksus dk vfHkeku ikyus dh 

txg] 'kks/kdrkZ ds fy, mfpr gS fd og vius 'kks/k ds ifj.kkeksa ij T;knk /;ku j[ksA 

pwafd 'kks/k vkSj 'kks/kdrkZ nksuksa euq"; ek= ds fy, gS vr% u rks 'kks/k ds fdlh {ks= esa 

'keZ dh vko';drk gS vkSj u xoZ dhA 

 

*** 
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thou vkSj e`R;q 

 

'osrdsrq ls mlds firk mn~nkyd us iwNk ** brus NksVs ls cht esa ls cjxn dk bruk cM+k 

isM+ dSls fudy vk;k ** 'osrdsrq us dgk] **eq>s iDdk rks ugha ekywe ysfdu bl cht esa 

thou gS ftlls ;g isM+ c<+rk gS **A mn~nkyd us fQj 'osrdsrq ls dgk fd vxj ,slk gS 

rks bl cht dks rksM+sa vkSj thou dks [kkstsa **A mn~nkyd ds vkns'k ij cht dks yxkrkj  

ijek.kq Lrj rksM+k tkrk jgk] tc rd fd 'osrdsrq us dgk fd  ** blesa rks dqN Hkh ugha 

gS] ftls thou dgk tk lds **A 'osrdsrq dk mRrj lqudj mlds firk mn~nkyd us dgk 

rqe fQj ls x`#dqy i<+us ds fy, tkvks] rkfd rqe thou vkSj e`R;q ml ,d lR; czã 

¼vYykg½ dk vuqHko dj ldks vkSj czkã.k cu ldksA 

 

**thou cht esa ekStwn bl 'kwU;r ls vkrk gS] bl 'kwU;r ls v&eu dk mn~Hko gksrk gS] 

v&eu ls foLe`r phtksa dk mn~Hko gksrk gS] bl foLe`r ls Le`fr iSnk gksrh gS] vkSj ;g 

Le`fr iwjh rjg ls fodflr gks tkus ds ckn fQj ls 'kq) vfLrRo ds tkx`r 'kwU; esa yhu 

gks tkrh gS] fQj ;g pØ nksckjk py Hkh ldrk gS vkSj ugha Hkh] nksuksa dh laHkkouk,a gSaA 

laHkkouk,a okLrfodrk esa cny Hkh ldrh gSa vkSj ugha Hkh % gks ldrk gS fd djksM+ksa lky 

rd dqN Hkh u gks] rc Hkh tcfd lkjh laHkkouk,a ekStwn gksa] vkSj fQj Hkh dqN Hkh gksuk 

laHko gks ldrk gSA  

xHkZ esa cht ds vkus ds ckn laHkkouk,a vius okLrfod gksus dh vksj igyk dne c<+krh gSa] 

vkSj ge izrh{kk djrs gSa] bl veu dh fLFkfr ls foLe`fr dk tUe gksrk gS vkSj gesa ekywe 

gS fd gesa vius cpiu ds nks&rhu lky ds igys dh 'kk;n gh dksbZ ;kn gks] bl le; 

ge ,d lEeksgu lh voLFkk esa jgrs gSa] bl foLe`fr dh voLFkk ls Le`fr dk tUe gksrk gS] 

vkSj mlds ckn gesa vius thou dh ?kVuk,a ;kn jgrh gSaA 

vxj ge /;ku dh izfØ;kvksa dks ns[ksa rks os Bhd blls mYVh fn'kk esa pyrh gSa] vkSj 

ftUgksaus Hkh /;ku ds iz;ksx fd, gSa] mUgksaus ,d&,d djds viuss Hkwr dh ?kVukvksa dk iqu% 

Lej.k dj varr% vius vkidks 'kq) vfLrRo dh ,d rjax dh :i esa ik;k gSA tks /;ku 

dj ldrs gSa] os /;ku djrs &djrs vius [kqn] lkjs lekt] vkSj izd`fr ds fodkl dks 

mlds ;FkkFkZ :i esa ns[k ldrs gSaA fQj gjsd fdlh esa ÅtkZ dk viuk Lrj gS] viuh 

rjaxfr gS ftls gesa ;ksfu dgrs gSa vkSj vk;ke ftls ge mldk ;FkkFkZ xHkZ dgrs gSaA os tks 

lkjh izd`fr ds lkFk Liafnr gksrs gSa] viuh bPNk ls vk tk ldrs gSaA ,sls egkiq:"k lkekU; 

rjhds ls thou esa vkrs gS] ysfdu thou ls fonk ,d mRlo ds] ,d lek/kh] ty lek/kh 

;k fQj vius 'kjhj esa ijek.kq fo[k.Mu ls mRiUu ÅtkZ iSnk dj izdkf'kr iqat dh rjgA 

gjsd /keZ ds xzaFkksa esa ;g fy[kk gS fd uotkr ds vkus ij bldh [kq'kh dSls eukbZ tkuh gS] 

ysfdu cgqr gh de txgksa ij ;g mYys[k gS fd e`rdksa ds lkFk D;k fd;k tk,A  
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je.k egf"kZ us dgk gS fd ;g fo/kku gS fd tks czãyhu gks x, gksa mudks lekf/k nh tkuh 

pkfg,] vkSj tks vHkh dgha igqap ugha ik, gSa mudks HkLe dj mudh [kksiM+h esa Nsn dj 

fn;k tkuk pkfg, rkfd os viuh ;k=k iwjh djus ds fy, dgha Hkh tkus ds fy, Lora= 

jgsaA  

HkLe djuk vkSj [kksiM+h esa Nsn djuk] nQ~u dj nsuk] thoksa ds fy, 'kjhj NksM+ nsuk rkfd 

bl 'kjhj ls dqN fgr gks ;k 'kjhj dks ufn;ksa ;k leqnz esa cgk nsuk lukru jhfr;ka gSaA 

ysfdu tc ÅtkZ dk Lianu ftls ge vkRek dgrs gSa gh ckgj fudy xbZ gks rks fQj 

lM+&xy dj feV~Vh gks gh tkus okys bl 'kjhj dk D;k gksrk gS bldk dksbZ [kkl egRo 

ugha gSaA os laLd`fr;ka tks fdlh vafre miyfC/k dh /kkj.k ds lkFk 'kq: gqbZa mUgksaus 

lekf/k;ka cukus vkSj fijkfeM cukus dk jkLrk idM+k] vkSj ftu laLd`fr;ksa us ,slk ns[kk fd 

thou ,d yxkrkj ;k=k gS mUgksaus tykus dh izfØ;k dks egRo fn;k] vkSj tks thofgr dh 

/kkj.k ls pyrs pys vk, mUgksaus eNfy;ksa ;k if{k;ksa dks f[kykuk ;k  phj&QkM+ dj 

ijh{k.k ds fy, nku nsuk Bhd le>kA  

 

igys fopkj ds ekuus okys vkerkSj ij ,d thou dh vo/kkj.kk dks ekurs jgs gSa] vkSj 

nwljs fopkj dks ekuus okys vusd thouksa dh vo/kkj.kk dks vkSj bls os rjg&rjg ds uke 

nsrs pys vk, gSa tSls&yhyk ;k ek;k vkSj  dHkh&dHkh rks ;g Hkh dgrs gSa **uhan vkf[kjdkj 

NksVh ls e`R;q gh gS vkSj e`R;q ,d cM+h uhan **A os ;g Hkh dgrs gSa fd vxj Fkdku FkksM+h 

lh gks rks uhan ls dke py tkrk gS] ysfdu vxj Fkdku cgqr T;knk xgjh gks rks fQj 

dsoy ekSr dke djrh gS] vkSj yach uhan ds ckn dksbZ fQj ls ,d ubZ ped ds lkFk 

thou 'kq: dj ldrk gSA 

 

oSKkfud fujh{k.kksa esa bl ckr us bl ckr dh iqf"V dh gS fd u rks inkFkZ u"V gks  ldrk 

gS vkSj u ÅtkZ] ;s flQZ :i cnyrs gSa] vkSj vxj ,slk gS rks dksbZ Hkh dSls u"V gks ldrk 

gS] ge Hkh dsoy :i gh cnyrs gSaA 

dkcZu@dks;yk og pkgs flxjsV esa] flxM+h esa ;k 'ke'kku ?kkV esa tys] tyus ij dks;yk 

dkcZu MkbZvkWDlkbM vkSj gok ds feJ.k ls gok esa ifjofrZr gks tkrk gS] tks fQj ouLifRr 

}kjk xzg.k dj fy;k tkrk gS ,oa vkWDlhtu fudyus ds ckn cpk dkcZu Qy&Qwy] ydM+h 

esa ifjofrZr gks tkrk gS tks thfor izkf.k;ksa }kjk xzg.k dj fy;k tkrk gS vkSj bl rjg 

dkcZu ¼dks;ys½ dk pØ pyrk gSA 

dsoy ckr bruh gS fd gesa ugha irk ;k ge bl yk;d ugha gSa fd tku lds fd ;g 

dkcZu ¼dks;ys½ dk d.k tyus ds ckn fdl rg izxV gksxk A 

 

vla[;ksa jkLrksa vkSj rjhdksa ls ;gh ik;k x;k gS fd dsoy vkuan gh lkjs thou dh ,dek= 

ryk'k gS] rks fQj D;k QdZ iM+rk gS fd fdldk dSls vafre laLdkj fd;k x;k] rc dsoy 
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bruk egRoiw.kZ gS fd D;k geus y;c) vkSj vkuaniw.kZ thou ft;k ;k ughaA 

 

thou vkSj e`R;q ds bl ifjn`'; esa fuosnu gS fd %  

1- e`rdksa ds fy, gj o"kZ laLdkj djus ls csgrj gS tUe dk mRlo euk;k tk,A 'kknh 

dh lkyfxjgksa dks ge oSls gh euk, tSls fd fookg ds fnu dksA 

2- xkM+uk] tykuk ;k nku nsuk ;g rks O;fDr ds ifjokj dk gh fu.kZ; gSA fQj Hkh e`rd 

ds 'kksd lar`Ir ifjokj ds lnL;ksa dks  leqfpr ¼rhu fnu½ dk vodk'k fn;k tkuk 

pkfg,] rkfd os e`r vkRek ds fy, fd, tkus okys vius nkf;Roksa dk laiknu dj 

ldsaA 

3- pwafd iwjk thou gh mRrlo gS blfy, e`R;q HkhA yksxksa dks vklUu e`R;q ds y{k.kksa dh 

tkudkjh fn;k tkuk t:jh gSA vklUu e`R;q dh ifjfLFkfr esa O;fDr dks mldh bPNk 

ls ejus dh ifjfLFkfr nh tkuh mfpr gS] flQZ O;FkZ mipkj ds uke ij O;fDr;ksa vkSj 

mlds lacaf/k;ksa dks ijs'kku djuk vkSj mudk /ku ys ysus dk iz;kl] fpfdRlk leqnk; 

ds fy, dyadA 

4- vka[k ;k 'kjhj ds fdlh vU; vax dks nku nsus okys O;fDr ds fy, izfØ;kvksa dks 

vklku cukuk]  mldh ln~bPNkvksa dk lEeku djuk vkSj mlds ifjokj dks dqN 

vkfFkZd enn nsuk vko';d gSA eR̀;q ;kpd ¼n;k&gR;k½ dk lEeku csgn t:jh gS * 

gkjkfdjh vkSj vkRegR;k djus esa vlQy gks x, yksxksa ij vkijkf/kd izdj.k ntZ 

djuk mfpr ugha gS] vPNk gks vxj muls lgkuqHkwfriwoZd O;ogkj djsaA 

vkt ftl rjg dk ;kaf=d thou ge thrs gSa] mlds chp esa thou dk mRlo eukus ds 

{k.k T;knk gksus pkfg,A thou tks vkt gS fdlh Hkh vkSj pht dh rqyuk esa T;knk 

ewY;oku gSA 

 

*** 
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ifo= xk; 

 

egf"kZ nqokZ'kk us xk; dks ek¡ dk ntkZ fn;k Fkk] ,oa uanh] f'ko ,oa 'kfDr dh iwtk esa eq[; 

vxz.kh gS vkSj blhfy, uanh ¼lakM½+ dks f'ko&fyax ds lkFk gh iwtk djus dk gj eafnj esa 

LFkku@ntkZ fn;k x;k gSA  

 

tgk¡ rd ifo= xk; dk loky gS nks fofp= phtsa fn[kkbZ nh gSa % 

1- xk; dks ekrk dh rjg lEeku fd;k tkrk gS ysfdu mlds cNM+ss dks [ksrksaa esa tksrus 

ds fy, cf/k;k cuk fn;k tkrk gSA xk; ds cNM+ksa esa ls cgqr de gh LokHkkfod :i 

ls] fcuk cf/k;k fd, gq,] lkaMksa dh rjg thrs gSa] rkfd oa'k py ldsA cgqr ckj tc 

xk; nw/k nsuk can dj nsrh gS] rks ;gh xk; vc yksxksa ds fy, vuqi;ksxh gks tkrh gS 

os bls NksM+ vkrs gSa ;k dlkb;ksa ds gkFkksa csp nsrs gSa] ,f'k;k ds vf/kdka'k Hkkxksa esa ,slk 

gh gS] vxj iwjh nqfu;k esa ugha rksA 

2- cgqr ls yksx ,sls Hkh gSa] ftuds fy, xk; ifo= ugha] os Hkh xk; dh nw/k nsus rd 

lsok djrs gSa] vkSj tc xk; nw/k nsuk can dj nsrh gS] os xk; dks gh [kk tkrs gSaA 

Hkkjr esa dqN ,slh iztkfr;kWa gS tks cdjh dk nw/k u nqgrs gaS u ihrs gSa] flQZ blfy, 

fd og cdjs dk ek¡l [kkrs gSa] mudk  dgrk gS vxj og cdjh dk nw/k fi;saxs rks 

cdjh ekWa ds led{k gks tk;sxh vkSj fQj cdjh dk ekWal [kkuk ekWa dk ekWal [kkuk 

tSlk gksxkA 

 

igyk fdLlk rks ik[kafM;ksa dk gS] vkSj nwljk mu yksXkksa ftUgsa eryc ds vykok dqN 

le> esa ugha vkrkA 

1-1 vxj dksbZ bl fo"k; esa xgjs tkus dk [krjk mBk,] rks mls ;g fu"d"kZ fudkyus 

dk Mj fuf'pr gh lrk,xk fd igys izdj.k esa iwjk lekt ik[kafM;ksa vkSj lEeksfgr 

yksxksa dk lekt gS] tks vkRelEeksgu dh uhan esa pyrs pys tkrs gSa] blds iq#"k fQj 

Lo;a gh tqrs gq, cSyksa dh rjg gksaxs] vkSj bl lekt ds 'kh"kZLFk yksxksa dk vke yksxksa 

ds Åij dksbZ okLrfod uSfrd izHkko u gksxk] vkSj blds cqtqxksaZ vkSj efgykvksa dk 

lEeku rks gksxk] ysfdu ;g lEeku mUgksaus yxkrkj Hk; esa jgdj gh izkIr fd;k 

gksxkA ,sls lekt ds cPpksa dk  ykyu&ikyu vizkd`frd vkSj d`frlrk ls Hkjk gksxkA 

ifo= xk;&ftls ge ekrk dgrs gSa] mldk Jki vkf[kjdkj fdlh u fdlh :i esa rks 

,sls lekt dk ihNk rks djsxk gh&og pkgs fgUnw gks tSu] ckS) ;k fl[k ;k ns'k dk 

eqf'ye ,oa bZlkbZa lekt gks ;k vkSj dksbZ Hkh A  

  

2-1 vkSj ,d ,slk lekt tks nwljs izdj.k dh rjg O;ogkj dj jgk gS] mlesa 



27 

 

cqtqxZ ih<+h ds fy, dksbZ T;knk lEeku u gksxk vkSj ubZ ih<+h ds izfr vkSj Hkh deA 

blesa rks dsoy ml vkneh dk lEeku gksxk tks fd iSlk dekdj ykrk gS] vkSj ;g 

lEeku gh mldh dekbZ ds fglkc ls ?kVrk&c<+rk jgsxkA ;gkaa vxj ge /;ku ls 

ns[ksa rks dqN fujk'kk] vlgk;rk vkSj FkksM+h cgqr va/kh fgald izo`fRr gSA bl lekt esa 

fujk'k cqtqxZ] fdadrZO;foew<+ ;qod gksaxs] iwjk lekt ;qodksa ij dsaafnzr jgsxk] vkSj 

efgyk,a mi;ksx dh oLrq] ,d ,slk lekt tgka efgykvksa dks dsoy muds vkd"kZd 

jgus rd /;ku j[kk tk,xk] vkSj efgyk,a Hkh dsoy vius vkd"kZ.k dks cuk, j[kus ds 

fy, vius 'kjhjksa] [kkus vkSj diM+ksa dk /;ku j[ksxhA  

 

fuf'pr gh lkjh nqfu;k ls ;gh fuosnu fd;k tk ldrk gS] fd ge ns[ksa] fd ge okLro esa 

djuk D;k pkgrs gSaa] blls igys fd flQZ vkjksi x<+rs ?kwesaA 

v½ tks xk; dks viuh eka dgrs gSa mUgsa fcYdqy lkQ dj nsuk pkfg,] fd os viuh xk; 

ekrk dh e`R;q ds ckn D;k djsaxs] D;k os mlds fy, vafre laLdkj djus okys gSa] D;k 

os ;g lqfuf'pr djus ds fy, rS;kj gSa fd xk; ds peM+s dk iz;ksx u fd;k  tk,xk] 

vkSj fd mldk nw/k dsoy rHkh iz;ksx esa yk;k tk,xk] tcfd cNM+s dk isV Hkj x;k 

gksA 

vk½ xk; ds ifo= gksus ds loky dks dsoy Hkkoqdrk cukuk dksbZ vPNh ckr ugha] ;g 

fo"k; T;knk O;ogkfjd gksuk pkfg,] vkf[kj ge Hkh rks gj txg vius lekt esa 

O;ogkfjdrk dh vk'kk djrs gSaA vkSj ge Hkh rks ;g dgrs ugha Fkdrs fd gekjs 

lekt] jkT; vkSj jk"Vª dks O;ogkfjd dke dh t:jr gS] flQZ Hkkoukvksa dh ;k ukjksa 

dh ughaA 

b½ cNM+ksa dks cf/k;k cukuk fcYdqy t:jh ugha] ns'k ds gh dbZ Hkkxksa esa lkaM Hkh [ksrh ds 

dke esa lg;ksx nsrs gSaA blh rjg ds nwljs tkuojks ?kksM+ksa] HkSlksa vkSj x/kksa dks rks dksbZ 

dke ysus ds fy, cf/k;k cukuk t:jh ugha ekurkA 

bZ½ xksekal [kkus okys lektksa ds usrkvksa dks ;g r; djuk pkfg, fd D;k os ijLij 

vkilh le>nkjh ls pyus okyk lekt pkgrs gSa] ;k fQj ,d erych lekt] vkSj os 

gh bldk fu.kZ; djsaA iwjs Hkkjr ds fy, gesa fo"k;ksa dks muds lkjs i{kksa esa fopkj 

foe'kZ ds fy, /kkfeZd usrkvksa vkSj cqf)thfo;ksa ds lkeus j[kuk pkfg,] rkfd vey ds 

fy, dqN rks fu.kZ; fy, tk ldsaA ;gka nks phtksa dks Hkh /;ku esa j[kk tkuk pkfg,A 

¼v½- tho] thoksa dks Hkkstu gS] vkSj ¼c½- Hkkjr dh dqN iz.kkfy;ksa esa xk; dh olk vkSj 

;gka rd dh ekuo [kksiM+h dk Hkh fpfdRlk ds :i esa Hkh iz;ksx fd;k tkrk gSA 

m½ tc ge xk; dk /;ku j[kus dk izpkj&izlkj djsa rks ;g lans'k fuf'pr gh tkuk 

pkfg,] fd xk; ;k xk; ls tqM+h gqbZ phtksa dh mifLFkfr ek= gessa LokLF; vkSj le`f) 

iznku djrh gSA tgka rd xksoa'k dh mi;ksfxrk dk loky gS ;g rks vklkuh ls ns[kk 

tk ldrk gS fd vxj ,d fdlku ds ikl nks xk;sa vkSj mudh larkusa gSa rks mlds 



28 

 

Lo;a ds ifjokj ds fy, i;kZIr ek=k esa nw/k] xkscj ¼daMs vkSj xSl½] [kkn] xkao ds Hkhrj 

;krk;kr dh O;oLFkk vkSj fpfdRlk ds fy, nokb;ka] lHkh dqN ekStwn gSA   

Å½ jklk;fud [kknksa] nw/k dk mRiknu c<+kus ds fy, batsD'kuksa dks vuko';d izksRlkgu 

nsuk Bhsd ugha] buls Qlyksa] nw/k vkSj nw/k ds mRiknksa dh xq.koRrk fxjrh gSA xk;ksa 

dks lEeku nsus ds lkFk gesa nw/k nsus okys vU; tkuojksa tSls HkSal] cdjh] vkSj ;kWd dss 

ckjs esa ,oa muds iq:"kRo fy, gq, cPpksa ds lkFk D;k O;ogkj j[kuk gS bl ij Hkh 

ppkZ djuh gksxhA 

,½ MsuekdZ esa vHkh gky esa fd, x, iz;ksx] ftuesa fL=;ksa ds nw/k esa ekStwn Mh-,u-,- ds 

batsD'ku xk;ksa dks bl vk'kk esa fn;s x, fd] xk;ksa dk nw/k euq"; fL=;ksa ds nq/k ds 

leku gksxk] Lokxr ;ksX; gSaA blls xk;kssa ds nw/k dk lEeku c<+sxkA 

,s½ fL=;ksa] cdfj;ksa] HkSalksa tSlk nw/k nsus ds fy, Dyksfuax ;k xk;ksa dks fn, tkus okys Mh-

,u-,- bztsD'ku tSlh izfØ;kvksa ls T;knk csgrj nw/k nsus okyh ubZ uLysa iSnk gks 

ldrh gSaA vxj ge fodkl ds fiNys pkj&ikap gtkj lkyksa dk Øe ns[ksa rks ge ;g 

ik,axsa fd bl rjg dh ubZ uLysa dsoy ,d thoudky rd gh cprh gSa vkSj muds 

larfr nj larfr vkxs pyrs pys tkus dh laHkkouk de gh gksrh gSA bl rjg ds 

ladj pkgs os [kPpj gksa] fcuk cht ds iihrs ;k dqN vkSj] vHkh rd rks fdlh ubZ 

uLy dks mldh iztuu {kerkvksa lfgr tUe nsus eas l{ke ugha gq,A budks cM+s Lrj 

ij izksRlkfgr djus dh t:jr ughaA 

vks½ xk;ksa vkSj tkuojksa dks Lora=rk iznku djuk] LoLFk vkuane; vkSj ifo= okrkoj.k ds 

fy,] rkRdkfyd t:jr gS] /kjrh euq";ksa dh tk;nkn ugha gSA 

 

tks jk’Vª detksjksa dh j{kk vkSj cqf)ekuksa dk lEeku djrk gS] dsoy ,sls 'kklu gh 

okLro esa yphys vkSj dY;k.kdkjh vkSj 'kfDr'kkyh gksrs gS vkSj viuh lhekvksa dh 

lqj{kkk dj ikrs gSaA xk; dks lEeku nsus ls ;g Hkh irk iM+rk gS fd vkf[kj 'kklu gS 

fdl rjg dkA   tgkWa lkM+ks dks iSnk fd;k tkrk gS ogkWa xk;sa lqjf{kr jgrh gS] tgkWa 

cNM+ks dks cf/k;k cuk;k tk;sxk ogkWa xk;sa vlEekfur ,oa ekjh tk;saxhA 

*** 
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czãpkjh] lar lk/kq vkSj _f"k 

 

tks nwljksa ds fnekx eas fuokl djrs gSa os T;knk thrs gS] vkSj tks yksxksa ds fny esa jgrs gSa 

og FkksM+k vksj T;knk] vkSj og tks yksxksa ds fny&fnekx esa jgrs gS og lcls T;knk thrs 

gSaA_f"k] euq";ksa ds ân;ksa@fny vkSj efLr"dksa@fnekx esa jgrs gSa] blhfy, os ;qxksa ds ikj 

Hkh jgs gSa] pwafd os yksxksa ds fny fnekx esa jgrs gSa blfy, mUgsa viuh txg ls dgha vkSj 

tkus dh t:jr cgqr de iM+rh gS] yksx gh muds ikl tkrs jgs gSaA _f"k yksxksa dks ns'k 

vkSj /keZ dh lhekvksa ds ikj tkus ds NwV nsrs gSa] vkSj blfy, os fdlh fojklr] tkfr] /keZ 

;k uLy ds lewg ek= ds ugha gksrsA pwafd _f"k ,sls gSa& blfy, os essjs iz.kke ds gdnkj 

gSaA tc _f"k dgrs gSa fd **eSa czã gwa** rc lkFk&lkFk os ;g Hkh dgrs gSa fd **Roe vfl**] 

vkSj rqe Hkh oghA _f"k Lora=rk iznku djrs gSa] vuq;k;h ugha cukrsA 

xq# tks vius Nk=ksa dks Lora=rk iznku djrs gSa vkSj mUgsa viuk vuq;k;h ugha cukrs] _f"k 

gks tkrs gSa] vkSj ckdh dsoy f'k{kd ;k v/;kid] ftUgsa ,d ;k dqN vf/kd {ks=ksa dh 

tkudkjh gS] vkSj f'k{k.k dh n{krkA  

lk/kq lkekU;r% og gS ftlus vius Hkhrj dqN izkIr dj fy;k gS] dqN lk/k fy;k gS pkgs 

og de mez gh D;ksa u gks lk/kq ,d ls vf/kd dykvksa ds f'k{kd gksrs gSaA ;s lk/kq viuh 

lk/kuk ds izfrQyksa dks fn[kkus ds fy, fopj.k djrs gSa] rkfd tulkekU; dks Hkh viuh 

lkeZF; dks ckss/k gksA lkekU;r% tks fN;kuos o"kZ dh vk;q ikj djus ds ckn lkekftd dk;Z 

esa yxs gksa ;k ftUgksaus f}t dk Lrj ij fy;k lk/kq dgykrk gSA 

tcfd lar os gSa ftudk var vPNk gS] tSlk fd ge dgrs gSa **vaar Hkyk rks lc Hkyk**] 

/khjs&/khjs ;s yksx fujarjrk ls lqifjHkkf"kr vkSj ifj"d`r gksrs pys tkrs gSa] ;s Hkh ;gka&ogka 

tkrs gSa vius thou vkSj blds fofHkUu vk;keksa ds vuqHko dks vfHkO;Dr djus ;k vuqHkoksa 

dk vknku&iznku djus ds fy,] rkfd turk dk dY;k.k gksA 

neu ls cus gq, czãpkjh& vxj Bhd dgsa rks iki gSA vius ekrk&firk ds izfr vlEeku] 

Hkkoh ihf<+;ksa ds izfr fo'oklghurk] bu yksxksa dks pqipki vkSj dBksj naM dh izkfIr gksrh 

gSA vxj dqaMyuh 'kfDr ds tkxj.k ls czãp;Z Qfyr gqvk gks rks] ;s yksx lh/ks +_f"k ds 

Lrj dks izkIr dj ysrs gSaA mudh mifLFkfr ek= ls cuus okys ekgkSy dks ns[kdj ge 

mudh igpku dj ldrs gSa fd og QthZ czãpkjh gS ;k okLro esa ¼dqMfyuh½ tkxzr 

voLFkk dsA 

1- yksx gkaykfd vius&vius fof/kfo/kkuksa dk ikyu djrs gSa] fQj Hkh yksxksa dks vius Lo;a 

ds /keZ ds lnL;kssa ls vkSj vU; /keksZa ds lnL;ksa ls] fopkj foe'kZ dj lekt vkSj 

'kklu ds fy, u, vkpkj O;ogkjksa gsrq ijke'kZ nsuk vko';d gSa] rkfd ifo= vkRekvksa 

dk lEeku cuk jgsA 

2- lRrk ds [ksy esa] tks igyk ikB i<+k;k tkrk gS] og ;g gS fd psgjs dh HkkoHkafxek,a 

cnydj viuh okLrfod bPNkvksa dks Nqikvks] rkfd turk dk /;ku vkdf"kZr ;k 
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fodf"kZr fd;k tk lds] ysfdu fQj Hkh vkt rd bl rjg dk dksbZ Hkh usrk viuh 

vka[kksa dh gjdr dks bl rjg cnyus esa dke;kc ugha gqvk fd ns[kus okys dh vka[k 

esa /kwy >ksad ldsA 

Hkksxh] jksxh] ;ksxh] ek;koh] HkSjoh thou ds fodkl ds izkd`frd vk;ke gS vkSj ;g 

O;fDr;ksa dh /kkj.kk] /;ku ,oa deZ ij fuHkZj djrk gS fd mldh eafty D;k gS vkSj 

og ogk¡ rd igq¡p ldrk gS ;k ughaA  

ek;koh ;ksx ds lg;ksx ls 'kkjhfjd lq[k ds fy,] tcfd HkSjoh ,o euks;ksxh ek;koh 

dh jksd dks gVkdj /keZ dk ekxZ iz'kLr djus ds fy, dk;Z djrk gSA vka[kksa esa fLFkj 

izseiw.kZ Hkko lk/kq] lar ds ekxZ ls _f"k;ksa dh vksj ;k=k dk ladsr gSA 

 

*** 
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11 

ifjokj ¼QSfeyh½ 

 

¼d½ vaxzsth esa ifjHkkf’kr ,oa vf/kdka'k if'kpeh ns'kksa esa izpfyr firk] ekrk ,oa muds 

toku cPps ;k ekrk] firk ,oa muds vfookfgr iq=] iq=h gh ,d QSfeyh dgykrs gSA 

¼[k½  Hkkjr esa dgk tkrk gS & [kwu ds fj'krs ¼firk] nknk] i= ,oa iq=h½ [kwu dk fj'krk 

cukus okys lxks= ¼nknh] ek¡] iRuh ,oa cgw ½ dh pkj iwoZt ihf<;k¡  ,oa rhu vxzt 

ihf<;k¡ ftls ,d O;fDr vius thoudky esa ns[k ldrk gS og mldk ifjokj 

dgykrk gSA ifjokj vkJe O;oLFkk esa vPNh rjg ls ifjHkkf’kr gSA 

 vkJe O;oLFkk esa pkj vkJe izR;sd pkSchl o’kZ dk ,oa euq’; dh vk;q pkjksa vkJeksa 

dks thrs gq, ekuh x;h gS] vkSj bl rjg ,d lkS o’kZ esa ,d O;fDr vius ftrus 

lxks= [kwu ds fj”rs ds O;fDr;ksa dks ns[k ldrk gS og mldk ifjokj dgykrk gSA 

bl rjg ls lkr ihf<;k¡ feydj esjk ifjokj cukrh gS ;k esjk ifjokj dgykrk gSA 

 ,slk dgk tkrk gS ;g lc O;fDr ,d gh rjg ds thal ¼Mh ,u ,½ j[krs gSa ,oa vkus 

okyh ihf<;ksa dks thal }kjk izHkkfor djrs gSA 

¼x½  vkJe O;oLFkk esa dgrs gS fd tc eSa tUe yw¡xk rc esjs ekrk firk x`gLFk vkJe esa 

esjs nknk&nknh okuizLFk vkJe esa] esjs ijnknk lU;kl vkJe esa vkSj gks ldrk gS esjs 

firk ds ijnknk Hkh lU;kl vkJe esa gksa ;k lar gks x;s gksa fQj tc eSa cM+k gksm¡xk 

,oa x`gLFk vkJe esa izos'k d#¡xk] rc esjh iRuh Hkh esjs ifjokj dk fgLlk cu tk;sxh] 

fQj esjs okuizLFk vkJe esa izos'k ds le; rd esjh iq= o/kq Hkh esjs ifjokj dk fgLlk 

gksxh vkSj blds ckn esjs lU;kl vkJe ds le; esjs iksrs dh iRuh Hkh esjs ifjokj dk 

fgLlk gksxh] vkSj blds ckn eq>s bu lc ls lU;kl ys ysuk pkfg,A bl rjg iwoZtks 

dh pkj ihf<;k¡ ,oa vxzstksa dh rhu ihf<;k¡ esjs lKku esa jgsxh vkSj esjs fy, ifjokj 

dk fgLlk gksxhA 

 blds lkFk gh og fj'krs tks eu opu ,oa deZ ls esjs }kjk ;k esjs ifjokj }kjk cuk;s 

x;s tSls cgu] csVh] csVk og Hkh esjs ifjokj dk fgLlk ekuk tk;sxkA 

¼?k½  Hkkjr esa dgk tkrk gS fd esjh nknh] ek¡ ,oa iRuh ds iSr`d ?kj ds lnL; esjk dqVqEc 

¼fiaM½ dgyk;sxk vkSj bl rjg ge ns[ksaxs fd geesa ls gj dksbZ fdlh u fdlh rjg 

ls ,d fj”rs ls tqM+k gqvk gS& vkSj blh le> ls olq/kSo dqVqEode ¼lkjh nqfu;k gh 

fj”rsnkj gS½ dh Hkkouk dk fodkl gqvkA 

¼M+½  mijksDr ckrksa dks vxj ns[ksa rks ;g dgk tk ldrk fd esjk HkkoukRed yxko ,oa 

O;ogkj bu lHkh ikfjokfjd O;fDr;ksa dks vknj ,oa I;kj ls ns[kus dk jgsxk vkSj fQj 

esjh ;g uSfrd ftEesnkjh gksxh fd eS bu lcdh ns[kHkky I;kj ls d# ,oa t#jr 

iMus ij tku dh ckth yxkus ls Hkh u pwdw¡] ¼tku ysus ;k tku nsus ds fy, /keZ 

D;k dgrk gS bldk /;ku j[kuk vko”;d gS½ 
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 blds vykok fuEufyf[kr izLrqr gS& 

1- lekt tgk¡ nks cPpksa dk gksuk pyu esa gS vkSj tgk¡ lqj{kk dks ekudj ugha pyk 

tkrk gS oju “kkjhfjd ,oa HkkSxksfyd] vkfFkZd] ekufld] HkkoukRed vkSj laHko gks rks 

v/;kfRed lqj{kkvksa dk iwjk [;ky j[kk tkrk gS ogk¡ ifjokj tSlk mij crk;k oSlk 

gksrk gS vkSj vius lHkh lnL;ksa@ fgLlsnkjksa dks LoLFk;~ lq[kh ,oa ifo= thou iznku 

djrk gSA  

 nks cPpksa ds pyu ds ckn izR;sd u;s cPps ds c<+us ls ,d ih<+h Hkqyk nh tkrh gSA  

lqj{kk esa [kkfe;k¡ ;k <hykiu ls cgqr lkjh ihf<+;k¡ ,d lkFk gh [kRe gks tkrh gSaA 

2-  Åij crk;k x;k ifjokj c<ksrjh ,oa fodkl dh vafre lhek gS ogha QSfeyh c<ksrjh 

,oa fodkl dk igyk pj.k gS] bl igys pj.k QSfeyh ds igys 

vjktdrk@xqykeh@?kqeDdM+iu dh voLFkk;sa gh vkrh gSA  

 ifjokj dk iwjk fopkj rHkh QyhHkwr gksxk tc iwjh nqfu;k ,d gksxh vkSj rc rd gesa 

ifjokj ds uke ij rhu pkj ihf<;ksa ls gh larks’k djuk gksxkA 

3-  orZeku ifjfLFkfr esa tc ljdkjsa cqjh rjg vlQy gks jgh gS] ;g turk ,oa muds 

/kkfeZd laLFkkuksa dh ftEesnkjh curh gS fd og vius lekt esa nks cPpksa dk pyu 

izksRlkfgr djs ftlls orZeku ds cqtqxZ vkSj fQj Lo;a dh cqtqxhZ dh ftanxh vPNs ls 

chr ldsA 

4- fgUnq fu;e ,oa eqfLye ilZuy yk¡ esa iqujh{k.k ,oa rRi”pkr cnyko dh t#jr gSA 

vkJe O;oLFkk ,oa o.kZ O;oLFkk esa vuqla/kku ,oa fodkl dh t#jr gS vkSj fQj 

blds ifj.kkeksa dks lkekftd iz'kkklfud ,oa U;kf;d O;oLFkk esa ykxw djus dh 

vko”;drk gSA 

 ifjokj & ijEijk jhfr o fjokt ifjokj dh vo/kkj.k dk fodkl ijaijk] jhfr o 

fjokt ds vuqlj.k ds fy, fd;k x;k ] ftlls ge gekjs cqtqxZ vkSj gekjh vkus 

okyh ihf<+;k¡ ,d LoLFk [kq'kkgky ,oa ifo= ftanxh th ldsaA  

 

*** 
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uLy 

 

dksbZ Hkh] ftlesa FkksM+h lh Hkh cqf) gS] ;g ns[k gh ldrk gS fd dkys vkSj xksjs ds feyus ls 

chp ds jax curs gSaA 

nqfu;kHkj esa eq[;r% rhu gh fdLe dh uLysa gSa] dkyh] xksjh vkSj xsgq,a jax dhA vxj ge 

mu ns'kksa dks ns[ksa tgka cgqr lh uLys lkFk&lkFk jgrh jgh gSa] rks ge xsgq,a jax dh 

mRifRr dks vklkuh ls le> ldrs gSaA fofHkUu dkj.kksa ls  lSdM+ksa] gtkjksa lkyksa essa uLyksa 

ds lfEeyu ls chp ds jax okyh uLysa [kM+h  gksrh gaS tks vf/kdka'kr% euq"; ds fu;a=.k ds 

ckgj gSaA bu uLyksa dh mRifRr ds egRo dks ge  Vsyhfotu vkSj fQYeksa ds dqN [kkl 

uk;dksa vkSj xk;dksa ds jax dks ns[kdj le> ldrs gSaA  

fefJr uLy ,oa fefJr jax ds  iwohZ vkSj dqN if'peh ns'kksa tSls Hkkjr] phu] czkthy vkSj 

eSfDldks okyksa dks Lo;a ij xoZ djus dh t:jr ugha gS] gkaykfd budh etcwr Ropk bUgsa 

dSaljksa vkSj Ropk dh chekfj;ksa ¼tks lQsniks'kksa esa vke gS½ ls t:j cpkrh gS] vkSj blesa os 

ckdh lc uLyksa ls csgrj gSA ;g flQZ bZ'oj dh vuqdaik gSA 

Hkkjr esa ges'kk gh Jhd`".k ds ';ke jax dh iwtk gqbZ gS vkSj nwljs Hkh vkusokys oDr esa blh 

dh iwtk djus okys gSaA leqnz rVksa vkSj e#LFkyksa ds xeZ&lnZ ekSle ls iSnk gqvk lkQ jax 

pyrk gh jgsxkA 

ge nqfu;k dh uLyksa ds ikl vkus dh LokHkkfod izfØ;k dks bZ'oj dh bPNk dh rjg gh  

ysaxs ge bl /kkj.kk dks fd xksjs jkt djus ds fy, ¼OgkbV MokQZ dkalsIV½ Hksts x;s gS] 

gVk;saxs]  dsoy os gh Åij tkrs gSa] lcls Åij rd] ftudh tM+sa T;knk xgjh gksrh gSaA 

 

*** 
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cqtqxZ vkSj cqf)eku ¼cqtqxksaZ esa ls cqf)eku ½ 

 

 lkekU;r% xfr'khy thou dh tM+@fLFkj ifjHkk"kk,a nh tkrh gSa] dSls ,d tM+@fLFkj 

ifjHkk’kk] thou ds xfr'khyrk dks n'kk±;sxh ;k thou dh xfr'khyrk esa Bhd cSBsxh\ 

xfr'khy thou dks rks xfr'khy ifjHkk"kk ls gh Li"V fd;k tk ldrk gSA vkSj 'kk;n 

fuEufyf[kr nks rjhdksa ls ;g n'kkZ;h tk ldrh gS! 

v- tks fodklokn ds fl)kar vkSj O;ogkj esa fo'okl djrs gSa] muds fy, ekuoh; 

efLr"d vius HkkSfrd vkdkj esa fujarj c<+ jgk gS vkSj  viuh dk;Z {kerkvksa esa HkhA muds 

fy, fodkl ,d ih<+h dk ekeyk ugha gS] ;g ih<+h nj ih<+h pyrk pyk tkrk gSA gjsd 

cPpk vius cki ds da/ks ij cSBdj nqfu;k dks ns[krk gS] vkSj blhfy, mls nqfu;k nwj rd 

fn[kkbZ nsrh gSA ubZ ih<+h ogka ls 'kq: djrh gS] tgka iqjkuh #dh Fkh] vkSj bl rjg iqjkuh 

ih<+h ds vuqHkoksa dk mls iwjk Qk;nk feyrk gSA ;gkWa fodkl fuEu Lo:Ik ysrk gSA 

 

 

 

iqjkuh ih<+h us ftruh ;k=k iwjh dj yh gks] cPpksa dks mruk gh vkxs tkus dk volj fey 

ldrk gSA gjsd ,d ubZ [kkst iqjkuh ds vk/kkj ij [kM+h gS blfy, fcYdqy ubZ rks og gks 

gh ubZ ldrhA viuh gjsd orZeku lQyrk ds fy, ;gka rd fd viuh ftanxh ds fy, 

Hkh] ge iqjkus yksxksa ds _.kh gSaA gesa vius ekrk&firkvksa vkSj lekt ds _.k pqdkus gh 

gksaxsA 

bl fl)kar dk izoDrk dgrk gS ** euq"; fodkl dh lkjh izfØ;kvksa dk Qy gS] vkSj 

ekuork bl izfØ;k dk Hkh fodkl **] bl rjg bl Qy vkSj mlds cht esa gh lkjk 

fodkl fufgr gSA 

c- _f"k vkSj n`"Vk vius xq#oksa dk Js; nsrs gSa] vkSj os vius xq#oksa dks] vkSj varr% 

izFke xq: c`gLifr dks] vkSj c`gLifr dgrs gSa fd mUgksaus bl lR; dks czãk ds lkFk ns[kk] 
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vkSj czãk dgrs gSa fd mUgksaus bl lR; dks Lo;a czã ¼ czãk.M ½ ls] bl yxkrkj xfr'khy 

vkSj QSyrs tkrs thou ls vuqHko fd;k gSA ,d vFkZ esa bl fl)kar dk izoDrk dgrk gS 

fd bl lwjt ds uhps vkSj varfj{k esa dgha Hkh dqN Hkh u;k ugha gS  

bl lanHkZ esa  fuEufyf[kr fuosfnr gS%&  

1- pkgs ge fdlh Hkh rjg ls ns[ksa] cqtqxZ  vk/kkj gSS vkSj cqf)eku HkhA 

2- izkphudky ls pys vk jgs la;qDr ifjokj dh iwohZ; ijEijk dks cuk, j[kdj gesa 

vius bu cqtqxZ cqf)eku lEekuuh; yksxksa dk /;ku j[kuk pkfg,A  

3- ftu cqtqxksZa ds larkusa ugha gSa] muds fy, 'kklu dks lEekutud Nr iznku djuh 

pkfg,] vkSj vxj larkusa gksus ds ckn Hkh os vius ekrk&firk dk /;ku ugha j[krha rks 

muds cPps dh vk; dk iPphl izfr'kr fgLlk ysdj cqtqxksaZ ds fy, O;oLFkk dh 

tkuk pkfg,A ;g cPpksa ls muds cqtqxksZa ds izfr dtZ ,oa viuh ftEesnkjh ls Hkkxus 

dk n.M gksxkA 

4- 'kklu dks viuh fofHkUu laLFkkvksa esa cqtqxZ cqf)ekuksa dk lg;ksx ysuk pkfg,A 'kklu 

dks /kkfeZd laLFkkvksa dks bl ckr ds fy, izsfjr djuk pkfg, fd os bu yksxksa dh 

cqf)eRrk dk ykHk lekt dks fnyokus ds fy, jkLrs fudkysaA 

5- 'kklu dks ubZ rduhd vkSj fl)kar dks ykxw djus ls igys budh mi;ksfxrk vkSj 

vU; vlj ds ijh{k.k ds fy, bUgsa cqf)eRrk dsanzksa ij Hkstuk pkfg,A 

6-  'kklu dks jpukRed lq>ko nsus ds fy, {ks=h; dsanzksa ds fuekZ.k dks izksRlkgu nsuk 

pkfg,] vkSj bu {ks=ksa dk lapkyu vuqHkoh yksxksa ds gkFk esa gksuk pkfg,A 

7- lkjh rFkkdfrFk ubZ [kkstsa] iqjkuh ih<+h }kjk lafpr Kku] lekt }kjk mudh 

mi;ksfxrk ds ckjs esa fn, x, lq>koksa vkSj izd`fr }kjk nh xbZa dYiuk 'kfDr vkSj 

varn`Zf"V ls dh tkrh gSSA fdlh Hkh ckSf)d laink ij laiw.kZ ekyfd;r vkSj ml ij 

,dkf/kdkj dk dksbZ Hkh nkok] iwjh rjg ew[kZrkiw.kZ vkSj vuxZy gS vkSj bl rjg ds 

nkcksa dks Lohdkj djuk mlls Hkh T;knk vuxZyA Hkkjr vkSj lewpk iwoZ vius Lof.kZe 

bfrgkl vkSj Js"Bre l`tukRedrk ds cycwrs ij fdlh Hkh ckSf)d laink ij fdlh 

Hkh O;fDr] lekt ;k fdlh Hkh ns'k ds vf/kdkj ds nkcksa dks] iwjh rjg [kkfjt djrk 

gSA 

8- iwjs isM+ dh vuqefr ds fcuk NksVh lh Hkh Vguh fxj ugha ldrhA lkjh [kkstsa ekuork 

}kjk funsZf'kr gSa] vkSj muds ifj.kke lkjh ekuork dh /kjksgjA ckSf)d laink vf/kdkj 

vkSj isVsaV dkuwu vk/kkjghu gS] vkSj buls eqfDr  ikuh gksxh] bUgsa gVkuk gh gksxkA 

 

 

*** 
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14 

cPps 

 

**vkRek lekt vkSj ifjokj dk p;u djrh gS**A cPps vius vkidks vn`'; ls n`';] vKkr 

ls Kkr] ?kV pqds Hkwr ls fNis gq, Hkfo"; rd] fuR; orZeku ds }kjk vfHkO;Dr djrs gSaA 

 

bl rjg Hkfo"; Hkwr vkSj orZeku dk p;u djrk gSA ,d rjg ls ns[ksa rks Hkwr vkSj orZeku 

Hkfo"; dh :ijs[kk ugha cukrs] cfYd Hkfo"; gS tks fd iwjs Hkwr vkSj orZeku dks Hkh yxkrkj 

fn'kk vkSj :i nsrk pyk vk;k gSA 

¼v½  yxHkx lHkh egkiq#"kksa us vius tUe ds fy, le`) jkt@ifjokjksa dks pqukA Hkfo"; 

gels ;g ekax djrk gS fd ge mls ogh iznku djsa] tks fd loksZRre gksA dsoy LoLFk 

vkSj vkuafnr ekrk&firk gh vius cPpksa dks vPNk okrkoj.k ns ldrs gSaA ;g 

ekrk&firk dh ftEesnkjh gS fd os LoLFk vkuane; vkSj ifo= cus jgs] rkfd muds 

cPpksa dks Bhd okrkoj.k feysA 

 tc gjsd L=h ekW cuuk gh pkgrh gS] rks ge D;k dj ldrs gSa] dsoy bruh izkFkZuk 

gh dh os vPNs cPpksa dks tUe nsaxhA vPNs cPpksa dk tUe dsoy rHkh gksxk tcfd os 

lgh {ks= esa] mfpr ekSle vkSj le; esa] ekrk vkSj firk ds 'kjhj vkSj eu dh lgh 

fLFkfr esa] xHkZ /kkj.k djsa vkSj vxj okrkoj.k FkksM+k lk izkFkZuke; gks rks vkSj mRreA 

;g Hkh t:jh gS fd xHkkZoLFkk ds nkSjku mfpr ns[kHkky dh tk,A izfØ;k ogh gS 

tSlh fd fdlh vkSj dke dh gksrh gSA bl voLFkk esa ;kSu larkuksRifRr ds fy, fd;k 

tkrk gS] vkuan miHkksx ds fy, ughaA Hkkjr esa mRre larku ds tUe fy, xHkkZ/kku 

laLdkj dh O;oLFkk gS ftldks {ks= vkSj /keksZa ds fglkc ls mi;qDr cuk;k tk ldrk 

gSA  

¼c½  vkerkSj ij cPpksa dks Mjk /kedkdj ikyk tkrk gSA ekrk,a dgrh gSa ,slk er djks 

ugha rks rqEgsa Hkwr [kk tk,xk] vkSj firk dgrs gSa fd eSa rqEgsa ek:axkA gekjs lekt esa 

,slk gh gS] vkSj /kkfeZd lEiznk;ksa esa Hkh ,slk gh gS&vxj rqe xyr djksxs rks udZ esa 

iM+ksxs vkSj vYyk rqEgsa ltk nsxk& ljdkj Hkh ,slk dgrh gS vxj rqe xyr djksxs 

rks lh[kpksa ds vanj gkssxsA ,slh yxkrkj Hk; dh ifjfLFkfr esa LoLFk fodkl gks gh ugha 

ldrk] u rks ?kj esa cPpksa dk vkSj u lekt esa euq";rk dkA 

¼l½  O;kikj vkSj vFkZ'kkL= dh Hkk"kk esa ,slk dgk tk jgk gS fd vxj rqEgsa ,d fnu esa 

nkSyr c<+kuh gS rks ykVjh dk fVdV [kjhn yks] vxj ,d lky esa rks [ksrh djks] 

vxj nks ls ikap lky bartkj dj ldrs gks rks Qyksa dh [ksrh] ysfdu vxj rqEgsaa 

ges'kk c<+us okyk ykHk vPNk yxrk gS rks vkWfQl ;k dkj[kkus esa ,d Vhe cukvks 

vkSj ?kj esa cPpksa dk fuekZ.k djkvksA lexz fodkl ds fy, t:jh gS fd ge ?kj vkSj 

lekt esa Hk; ds LFkku ij Lora=rk vkSj izse dks LFkku nsaA gesa ;g fn[kkuk gksxk fd 
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D;ksa vPNkbZ vPNh gS vkSj izse ls Hk; dSls nwj fd;k tkrk gS] vkSj fuf'pr gh bls 

fd;k tk ldrk gSA 

 vkuan gh thou dks pykus okyh ,d ek= 'kfDr gS] tks dsoy izse vkSj izseiw.kZ laca/kksa 

ls c<+rk gSA gjsd  O;fDr lapkj ek/;e] lekt vkSj 'kklu ls ;g vk'kk dh tkrh gS 

fd os gekjs lekt esa izse vkSj vkilh le>nkjh dks c<+k;saxsA 

1- /kkfeZd dsanzksa dks O;fDr dks lE;d thou thus ds fy, izsj.kk vkSj lgk;rk nsuh 

pkfg,] rkfd gesa LoLFk vkuan;qDr vkSj ifo= cPps fey ldssaA  

2- gjsd f'k'kq dks iSnk gksrs gh ekrk&firk nksuksa ds laidZ esa ykuk mfpr gSA ysfdu igys 

yM+fd;ksa dks firk vkSj yM+dksa dks ekrk ds laidZ esa ykuk pkfg,A 

3- cPpksa dks ekrk&firk [kklrkSj ls eka dh t:jr gksrh gS] u flQZ muds xq.koRrk;qDr 

/;ku dh cfYd muds i;kZIr le; dh HkhA vk;k;ksa vkSj >wyk ?kjksa ds lgkjs iys c<+s 

cPps ikfjokfjd ,d tqVrk ds egRo dks le> ugha ikrs vkSj NksVh mez esa gh 

ekrk&firk ds izfr mnklhurk dk #[k ysus yxrs gSaA vxj NksVh mez esa cPps dks 

vdsysiu dk vuqHko gqvk gS rks mlds ekrk&firk dks cq<+kis esa vdsykiu Hkksxuk gh 

gksxkA lekt] /kkfeZd laLFkk,a vkSj 'kklu dks bl rjg feytqy dj dke djus dh 

t:jr gS] fd ekrk,a cPpksa dks viuk i;kZIr le; ns ldsa vkSj blds fy, mUgsa 

vkfFkZd vlqj{kk dk lkeuk u djuk iM+sA 'kklu vkSj lekt dks uotkr f'k'kq dh 

Hkkoh vkfFkZd t:jrksa dks /;ku esa j[kdj vkfFkZd lg;ksx ds dqN ekinaM cukus gksaxs] 

fQj pkgs bls lh/ks lekt ls izkIr fd;k tk, ;k flQZ 'kkldh; lg;ksx lsA 

 

dgkor gS fd %& **iwr diwr rks D;ksa /ku lap;] iwr liwr rks D;ksa /ku lap;**  

tcfd bls gksuk bl rjg pkfg,  

**iwr diwr rks /ku lap;] iwr liwr rks /ku lap;**A  

buesa ls ,d foijhr ifjfLFkfr ls cpko ds fy, vkSj nwljk vPNkbZ ds foLrkj ds 

fy,A 

 

*** 

 

 
 
 
 
 
 
 



38 

 

15 

fd'kksj 

 

bfrgkl ls ;g irk yxk ikuk eqf'dy gS fd fd'kksjksa dks D;k djuk pkfg,A dqN ds fy, 

os cPps gSa] dqN ds fy, o;Ld vkSj dqN ds fy, nksuksa ghA fd'kksjksa ds lkFk ;g O;ogkj] 

dsoy viuh lqfo/kk ds vuqlkj gksrk gS] fd'kksjksa dh vk'kkvksa ds vuq:i dqN ds fy, vHkh 

mudh lh[kus dh mej gS] u fd vkSj dqN ds fy, mudh cqfu;knh le> rks cu gh pqdh 

gS] vkSj oDr ds lkFk mldk :i Hkh lkQ gks tk,xkA dqN ds fglkc ls fd'kksj yM+ds 

vkSj yM+fd;ksa dks ,d nwljs ls nwj gh jguk pkfg,A dqN nwljksa ds fglkc ls tSls gh 

ekfld/keZ 'kq: gks rks le> ysuk pkfg, fd yM+dh dh 'kknh dh mez vk xbZ gS vkSj nwljksa 

ds fy, ;g yM+ds ,oa yM+fd;ksa ds  feyus&tqyus dh mez gS vkSj blesa dksbZ Bksl vuqHkwfr 

cukus dh t:jr ugha gSA 

1- rF; ;g gS fd ;g mez dk og iM+ko gS ftlesa lcls T;knk ÅtkZ gksrh gS vkSj 

lcls T;knk xfrA iwjk fnekx liuksa esa pyrk gS vkSj vPNk ekxZn'kZu lkekU;r% 

feyrk ughaA fopkjdksa vkSj fd'kksjksa ds chp esa Hkh bu fo"k;ksa ij fopkj foe'kZ vkSj 

ân; ls voyksdu dks 'kq: djuk gh pkfg,A fopkj foe'kZ vkSj blds ifj.kkeksa ds 

dk;ZUo;u ds fy, i;kZIr lqfo/kk,a miyC/k djkbZ tkuh pkfg,] bl ckr ds fy, 

txg gksuh pkfg, ds u, lq>koksa dks ekuk tk ldsA  

 muds fy, Lora=rk ,oa Nrjh dh rjg lqj{kk t:jh gS fd og [kqys Hkh jgs vkSj 

viuk uqdlku u dj cSBsA 

2- dLcksa vkSj 'kgjksa esa 'kks/k dh ubZ fn'kkvksa vkSj muds iz;ksx dks fn[kkus okyh 

izn'kZfu;ka yxkuh gksaxh] rkfd fd'kksj ;g tku ldsa fd vkxs vkusokys oDr esa os D;k 

dj ldrs gSaA bu izn'kZfu;ksa esa lh[kus vkSj dekus ds vke jkLrksa ds vykok dqN ,sls 

bykdksa dks Hkh izeq[krk ls mBk;k tkuk gksxk] ftuls fd'kksjksa dks ;g yxs fd [kkus 

vkSj dekus ds vykok ftanxh esa ,slk Hkh dqN fd;k tk ldrk gS] ftlesa yxkrkj 

lkgfldrk]  m|erk dh  laHkkouk ,oa ijh{kk gksrh gSA 

3- cPpksa dh bl mez esa mudä ekrk&firkvksa dks fe=] ekxZn'kZd] lekykspd vkSj 

ewY;ksa dk /;ku j[kus okyk ,oa lkFk esa ekrk&firk Hkh gksuk pkfg,A  bl mez esa 

yxkrkj muds lkFk cus jgus dh vko';drk dgha de gS] fd'kksjksa ds lkeus xq.koRrk 

dk mnkgj.k is'k djus dh T;knkA  Qy vxj iwjh rjg ls cM+k Hkh tk, rks Hkh mls 

iwjh rjg idus esa mruk gh le; vkSj yxrk gS] /kS;Z vko';d gSA blh rjg pkgs 

dS'kks;Z  ,oa ekfld /keZ dk vorj.k pkgs rsjg ls l=g lky dh mez esa D;ksa u gks 

x;k gks] lgh ;kSu lkFkh cuus esa mUgsa lkr&vkB lky vkSj yxus okys gSaA ;kSu f'k{kk 

'kknh dh mez ds djhc] mlds igys rks mUgsa vPNk euq"; cu ldus ds fy, le> 

nsus gsrq] mfpr jksdFkke ds mik; gh mi;qDr gSaA 
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fd'kksjksa dks u flQZ thou dh dyk crkus dh t:jr gS] cfYd thou ds deZ crkus 

dh Hkh! 

 

*** 
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16 

 

fL=;k¡ 

tks Hkh ge nwljksa dks nsrs gSa] izd`fr ds vn`'; jkLrksa ls ge rd vk gh tkrk gS] fQj pkgs 

;g fcYdqy [kjkc gks] cqjk] vPNk ;k loZJs"BA  

**vxj iwjh nqfu;ka esa fL=;ksa dks loksZRd`"B ugha fey ik jgk gS] rks blls ;gh irk pyrk gS 

fd os vius led{k iq:"kksa ds cjkcj viuk loksZRd`"B ns Hkh ugha jgh gSa] fQj pkgs ;s 

fL=;k¡] cgu] csVh] iRuh] fe= ;k ;gka rd fd eka dh Hkwfedk,a esa Hkh D;ksa u gksaA  

 

iwjs thou esa gekjk lkjk O;ogkj ;k rks gekjh vuqokaf'kdrk ij fuHkZj djrk gS] ;k gekjs 

i;kZoj.k ijA ,slk ns[kk x;k gS fd gjsd uotkr f'k'kq ds fy, mlds lkeus vkusokyk 

igyk psgjk lcls T;knk egRoiw.kZ psgjk cuk jgrk gSA pwafd iq#"k vkSj fL=;ka ,d nwljs 

ds laiwjd gSa] tUe ds le; iq#"k f'k'kq dks fuf'pr gh flQZ blfy, fd og iq#"k gS] eka 

dk tks psgjk ns[kus dks feyrk gS] og mlds fy, fcYdqy mi;qDr gSA tcfd yM+dh dks 

rks 'kk;n gh dHkh firk dk psgjk igys ns[kus dks feyrk gks mls Hkh eka dk psgjk ns[kuk 

gksrk gS vkSj bl rjg mlesa 'kfDr vkSj lkgl dk fodkl ugha gksrk] bldh txg bZ";kZ 

vkSj dqfVyrk gh c<+rh gSA ftu cgqr FkksM+h lh yM+fd;ksa dks] tUe ds lkFk gh firk dk 

psgjk ns[kus dks feyk]  muls feyus ij vki bldk egRo le> ldrs gSaA ;g Hkh ns[kk 

x;k gS fd ftu euq";ksa dks lkSHkkX; ls ekrk&firk nksuksa dks ,d lkFk ns[kuk ulhc gqvk gS] 

os vPNs euq"; cus gSa] larks"kh ysfdu fQj Hkh izxfr'khy] vkSj FkksM+s&FkksM+s vkarafjd izlUurk 

ls ;qDrA 

 

1- iqjkuk vkS|ksfxdhdj.k yxHkx iwjh rjg ;kaf=d Fkk] orZeku vkS|ksfxdhdj.k ;kaf=d Hkh 

gS vkSj lk¶Vos;j ls pyus okyk ;kaf=d HkhA Hkfo"; dk vkS|ksfxdhdj.k rks eq[;r% 

lkQ~Vos;j ls gh pyus okyk gSA fL=;ksa esa lkQ~Vos;j ds fy, fufgr izfrHkk,a gSa] vkSj 

os gh vkxs vkusokys oDr esa m|ksxksa dk usr`Ro djus okyh gS] iq#"k rks bu efgykvksa 

ds lg;ksxh ek= gks tk,xasA efgyk,a bl ij xoZ dj ldrh gSa] vkSj iq#"k bldks 

izkd`frd izkxfrd ifjfLFkfr ekudj Lohd`r dj ldrs gSaA  

2- vkxkeh ih<+h dh vuqokaf'kdrk dks lq/kkjus ds fy, ;kSu lkFkh ;k oSokfgd laca/kh dk 

mfpr pquko] lokZf/kd egRo j[krk gSA t:jr bl ckr dh gS fd fookg dks bl 

n`f"Vdks.k ls Hkh ns[kk tk, & lxks= fookg] lhfer laca/kks esa fookg] ns'k ds vUnj ;k  

varjns'kh; fookgA 

3- csgrj vuqokaf'kdh ds fy, oh;Z cSadksa dks izksRlkgu dksbZ vPNk fopkj ugha gS] ;g ,d 

d`f=e izfØ;k gSA bl izfdz;k esa uotkr dks u rks vius firk dk psgjk ns[kus dks 

feysxk vkSj u gh mudh thoar ,ao I;kj Hkjh ns[kHkkyA 
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4- ekrk&firk nksuksa dks gh uotkr dh ns[kHkky ds fy, dqN fnuksa dk vodk'k feyuk 

pkfg,A firk dks vLirkyksa ds izlo d{kksa esa izos'k feyuk pkfg,] vkSj vxj uotkr 

ckfydk gks rc rks ;g fd;k gh tkuk pkfg,A uotkr ds fyax dks tkuus ds fy, 

lksuksxzkQh VsLV dh btktr gksuh pkfg,] rkfd nwjLFk bykdksa esa jgus okys firk f'k'kq 

ds tUe ds le; igqap ldsaA Hkwz.k gR;k vijk/k gS vkSj lkadsfrd ltk ds lkFk blds 

fy, i;kZIr vkfFkZd naM mfpr gSA 

5- f'k'kq eka dh dks[k ds va/ksjs ls tUe ysrk gS] rst jks'kfu;ksa esa izlo rks vka[kksa dh 

jks'kuh dks de dj nsrk gS] ,sls cPpksa esa pLeksa dh t:jr T;knk gksrh gSA bl ckjs esa 

gkaykfd MkWDVjksa ls fopkj foe'kZ t:jh gS ysfdu ykyVsu ;k eksecRrh dk izdk'k gh 

dkQh gksuk pkkfg,A 

6- cPpksa dk /;ku j[kus ds fy,] dk;Z'khy efgykvksa dks] nl izfr'kr osru ds lkFk] 

yEch vof/k dh NqV~Vh nh tkuh pkfg,A futh {ks= lss Hkh bl gsrq dqN ekinaM cukus 

ds fy, dgk tkuk pkfg,A 'kklu bl gsrq futh {ks= ds lkFk foRrh; cks> ds caVokjs 

ij fopkj dj ldrk gSA blds lkFk gh ?kj esa cqtqxksZa dh ns[k&Hkky ds fy, ;g 

vko';d gS fd naifRr esa ls ,d x`gdk;Z laHkkysA cqtqxksZa dks cslgkjk ;k ukSdjksa ds 

Hkjksls NksM+uk ;g bafxr dj nsrk gS fd oks Hkh viuh cqtqxhZ esa ,sls gh O;ogkj ds fy, 

rS;kj jgsA lekt dks bl ckjs eas ptkZ djuh gksxh ,oa fn'kk funsZ'k nsus pkfg, ftls 

ifjokj ekudj fuoZgu dj ldsA 

7- tUe izek.ki= nsuk vLirkyksa vkSj lkaf[;dh foHkkx dh ftEesnkjh gSA bls ?kj ij 

igqapkuk muds fy, ck|rk gksuh pkfg,A bl gsrq tUe vkSj fookg ds vkadM+ksa dks 

bdV~Bk djus esa fgtM+ksa dk mi;ksx fd;k tk ldrk gSA tUe vkSj e`R;q ds 

lkFk&lkFk fookg dk iath;u vfuok;Z djuk gksxkA  

8- efgykvksa ls tqM+s gq, dkuwu [kklrkSj ls NsM+NkM+ vkSj cykRdkj ls lacaf/kr] efgykvksa 

dh xYrh dks /;ku esa ugha j[krsA iwjh nqfu;k esa ns[kk x;k gS fd  efgykvksa dk 

rjhdk viuh rjQ [khapus dk gS igy djus dk ughaA ;g Hkh Kkr gS fd cykRdkj ds 

vLlh izfr'kr izdj.kksa esa ihfM+rk vijk/kh dks tkurh jgh gSA bl rjg ds dBksj 

dkuwuksa ds dkj.k] iq#"kksa dks efgykvksa ds izfr mfpr O;ogkj djus ls gh Mj yxus 

yxsxk] vkSj lp rks ;g gS fd bu dkuwuksa ls fcxM+h gqbZ efgykvksa dks Hkh fdlh ds Hkh 

lj ij bYtke j[kdj] mldh iwjh ftanxh cjckn ds vf/kdkj fey x, gSaA 

 2005&2006 esa lqizhedksVZ esa fu.khZr ml izdj.k dks /;ku esa j[kk tk ldrk gS] 

ftlesa igys rks yM+dh us vius firk dks cykRdkj ds vkjksi esa vkthou dkjkokl 

fnyk fn;kA ysfdu ckn esa mlus U;k;ky; ds lkeus ;g ,QhMSfoV fn;k fd firk 

cssxqukg gS vkSj yM+dh us eka ds cgdkos esa vkdj ,slk fd;k FkkA vc dksVZ eka dks naM 

nsus dk fopkj dj jgk gSA ge bl ij gal ldrs gS] fd dkuwu ;k U;k;k/kh'k xyr 

dkSu gSA  ifjokj vkSj efgykvksa ds fdlh Hkh loky ij dksbZ Hkh fu.kZ; ikfjr djus 

ls igys] [kqfi;k lsokvksa ds lg;ksx ls igys okLrfod fLFkfr dk Kku dj ysuk 
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mfpr gSA bl rjg [kqyh vka[kksa dh t:jr blfy, Hkh gS] rkfd efgykvksa dk muds 

lHkh :iksa ¼cguas] csVh] choh] ek¡a] HkkHkh] ,oa nsfo;k¡ vkSj fo’kdU;k;sa½ esa lEeku 

lqfuf'pr fd;k tk ldsA efgyk,a lksyg ls vM+rkyhl lky dh mez essa flQZ iq#"kksa 

dh dkeuk r`fIr dh oLrq,a ugha gS] tSlk fd vkerkSj ij if'pe esa fn[kk;k tkrk gSA 

9- iq#"kkssa vkSj efgykvksa esa cgqr ls varj gSaA nksuksa dks ,d lh f'k{kk nsuk nksuksa ds lkFk 

vU;k; gSA orZeku f'k{kk O;oLFkk eq[;r% i`#"kksa ij dsafnzr gSA **efgykvksa dh 

f'k{kk&efgykvksa ds fglkc  ykxw djus ds fy, iz;kl vko';d gSaA 

10- 'kknh ds lkFk ,d nwljh gh ftanxh 'kq: gks tkrh gSA nqfu;k esa dgha Hkh bl ckr dh 

f'k{kk ugha gksrh] fd ;qokvksa dks vius oSokfgd thou esa iSj j[kus esa vklkuh gksA 

f'k{kk dasnzksa dks bl rjg dk izf'k{k.k nsus ds fy, izksRlkfgr fd;k tkuk pkfg,] vkSj 

vxj vko';d gks rks ,sls dsanz [kksys Hkh tkus pkfg,A bl le; laLd`fr] uhfr 

O;ogkj vkSj cPpksa ds ykyu&ikyu dh f'k{kk ds lkFk] nksuksa gh dks] [kklrkSj ls 

efgykvksa dks ;kSu f'k{kk Hkh fn, tkus dh vko';drk gSA 

11- gjsd /keZ esa efgykvksa dks /kjrh dh rjg fLFkjrk dk izrhd ekuk x;k gS] blfy, lkjs 

ikfFkZo dke og dke tks fLFkjrk fy, gq, gS] efgyk,a T;knk vPNh rjg dj ldrh 

gSaA /kkfeZd dasnzksa dks efgykvksa dks bl ckr ds fy, izsfjr djuk pkfg, fd os ifjokj 

esa bl rjg ds lkjs dkeksa dh ckxMksj vius gkFk esa ysaA ifr dks 'kknh ds igys fnu 

ls] iRuh ds fgLls dh rjg] viuh vk; dk lk<+s ckjg izfr'kr flQZ mlds fy, gh 

nsuk pkfg,A 

12- ;g ns[kk x;k gS fd [kklrkSj ls Hkkjr esa efgyk,a 'kknh ds ckn viuh fe=rkvksa dks 

vkxs ugha pyk ikrhA blls cgqr ckj 'kknh ds ckn mudh n`f"V laaØh.k gks tkrh gS 

vkSj os vuko';d xoZ ;k nq[k ls f?kj tkrh gSaA Hkkjr dh efgykvksa dks vius ifjokjksa 

vkSj vius /kkfeZd] lkekkftd usrkvksa ds lkFk] bu fo"k;ksa ij fopkj djuk pkfg, vkSj 

lq[kn Hkfo"; ds fy, vko';d fu.kZ; ysus pkfg,A fe=rk og laca/k gS tks fdlh Hkh 

nwljs laca/k dh rqyuk esa T;knk yacs le; rd pyrk gSA 

13- cgqr lh eqfLye efgykvksa esa ;g ns[kk vkSj ik;k x;k gS fd os bZlkbZ vkSj fgUnw 

efgykvksa dh rqyuk esa T;knk vlqjf{kr vuqHko djrh gSaA yxHkx lHkh eqfLye 

efgykvksa us dgk fd] gekjs fnekx esa ;g ckr cSBh gqbZ gS fd ?kj dh ekfyfd;r esa 

gekjh fgLlsnkjh ugha gS] gesa fdlh Hkh le; NksM+k tk ldrk gS vkSj og Hkh /keZ ds 

leFkZu lsA blhfy, vkd"kZd cus jgus ds fy, ge vius 'kjhj dk dqN T;knk gh 

/;ku j[krs gSa] vkSj bl rjg [kkus&ihus vkSj Qkyrw phtksa esa T;knk [kpZ gks gh tkrk 

gSA cgqr lh vjch eqfLye efgykvksa dks dguk gS fd] os gj rjhds ls dksf'k'k djrh 

gSa fd] ?kj esa iSlk bdV~Bk u gks tk,] ugha rks ?kjokyk ,d vkSj 'kknh dj ysxkA ;g 

vk'p;Ztud rks gS ysfdu rF;A 

 **Hkkjr dks  eqfLyeksa dh lcls cM+h vkcknh okyk ns'k gksus ds ukrs] fuf'pr gh tks 
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eqfLye ns'kksa dk usr`Ro djus ds ;ksX; gS] bl fo"k; ij jk"Vªh; vkSj varjkZ"Vªh; Lrj 

ij fopkj foe'kZ dks 'kq: djuk pkfg,A eqfLye lekt dks bl ij xgu fopkj djuk 

pkfg, vkSj dqN fu"d"kZ ysdj dne mBkus pkfg,] mrus gh lkgl ls iw.kZ ftrus fd 

mUgksaus eDdk vkSj enhuk ds vklikl ds {ks=ksa esa xSj eqfLye esfMdy vkSj iSjkesfMdy 

LVkWQ dks izos'k nsdj mBk, gSaA  

14- ;g 'yksd fd **;= uk;ZLr iwT;rs] jeUrs r= nsork** ls uqdlku T;knk gqvk gS vkSj 

Qk;nk deA blesa l`f"V dks cjkcj ds ntZs ds lkFk lEeku nsus dk izko/kku ugha gSA  

blesa dgha u dgha ;g fufgr gS fd **;= iq#L= iwT;rs] jeUrs r= 'kSrku**A bl ukjs 

dk yxkrkj mi;ksx djds efgykvksa dks ;k rks nsoh cuk fn;k tkrk gS] ;k fQj mUgsa 

ges'kk R;kx djus ds fy, ck/; dj blds fy, lkarouk nh tkrh gSA blls efgykvksa 

dh iwtk ugha gksrh] mudk f'kdkj gh T;knk gksrk gSA 

bl ukjs ls efgykvksa ds fofHkUu :iksa esa ekStwn nsfo;ksa esa vkilh la?k"kZ Hkh gks x;k 

gSA mfpr ;gh gS fd **;= thoL; iwT;rs] je;Urs r= nsork**] tgka thou dh iwtk gksrh 

gS ogha nsork okl djrs gSa] ;gh ukjk j[kk tk,A  

mijksDr dne] mBk, tkus ij nl&chl lky esa ifj.kke nsus yxssaxs] vkSj 

pkyhl&ipkl o"kZ esa rks rLohj gh cny tk,xhA blds fy, yxkrkj iz;klksa dh t:jr 

gS] vkSj muds fy, gesa izfrc) gksuk pkfg,A bl rjg ls gh ge /kjrh ij thrk&tkxrk 

LoxZ cuk ldrs gSaA 

 

*** 
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17 

iq#"k 

 

tks Hkh nsrk gS mls feyrk gSA iq#"k dks 'kk;n blhfy, mPp LFkku feyk gqvk gS D;ksafd 

og ifjokj dks T;knk nsrk gS] 'kk;n ;gh otg gS fd bl ;qx vkSj dky esa fir`lRrkRed 

iz.kkyh dkA ,slk gh cuk jgus  ds fy, t:jh gS fd iq#"k yxkrkj nsrs jgus ds fy, 

viuk n`f"Vdks.k] O;ogkj ,ao vius gkFk [kqys j[ksA 

1- ;g ns[kk x;k gS fd efgyk,a dsoy rc nsrh gSa] tcfd os eka dh Hkwfedk esa gksrh gSaA 

ckdh lkjs laca/kksa esa os flQZ vk'kk djrh gSaA vxj fdlh dks Hkh efgykvksa ls dqN 

pkfg, rks] mlds izfr efgyk esa ekrk tSlk Hkko vkuk t:jh gSA lar bl ckr dks 

vPNh rjg tkurs gSa  vkSj blhfy, mUgsa efgykvksa ls lcls T;knk lg;ksx feyrk gS 

vkSj ,d ;g Hkh otg gS muds vuq;kf;;ksa ds :i esa Hkh efgykvksa ds T;knk gksus dhA 

2- fofHkUu efgyk laxBu] ,d ;g Hkh otg tks efgykvksa dk fgr djus ds fy, izfrc) 

gS] nq[kn fLFkfr esa igqaprh pyh tk jgh gSa] D;ksafd mUgsa yxkrkj T;knk ls T;knk 

pkfg,A os Hkwy gh xbZa gSa fd efgykvksa ds loksZRe :i ekr`Ro esa rks viuh larkuksa dks 

yxkrkj nsuk gh fufgr gSA bl rjg ds laxBuksa ds vkxs leiZ.k] vkSj bl rjg dh 

efgykvksa dks HkLeklqj ds leku vf/kdkj nsdj Lo;a u"V gks tkus ds dk;Z esa lg;ksx 

nsuk] u flQZ iq#"kksa ds fy, [krjukd gS] cfYd ifjokj vkSj iwjs lekt ds fy, 

fo/oa'kdkjhA 

3- tc rd fd vPNk le; vk,] ;kfu efgykvksa thou dks vPNh rjg ls ns[kus dk  

volj feys] ¼de ls de tUe ds le; firk vkSj ekrk dks ,d lkFk ns[kus dk 

volj rks t:j gh½ rc rd  mUgsa T;knk ln~Hkkouk dh vko';drk gSA  

 ekrk&firk ds :i esa Hkxoku vkSj iRuh ds :i esa HkkX;oku] vFkkZr~ bZ'oj vkSj fu;fr 

esa larqyu cuk, j[kuk u flQZ i`#"kksa ds fy, cfYd lkjs lekt ds fy, pqukSrh gSA 

 

*** 
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18 

fookg 

 

vxj dksbZ Hkh fdlh iwjs ns'k dks yacs le; rd xqyke cukuk pkgrk gS rks mlds fy, 

lcls vklku dke ;g gS fd fookg dh /kkfeZd ifo=rk dks Hkax dj] mlds Hkhrj ljdkjh 

ra= vkSj bldh U;k; O;oLFkk dks gLr{ksi djus dh iwjh NwV ns nh tk,] vkSj og Hkh fookg 

dh laLFkk dks ifj"d`r djus dh vkM+ esa rkfd ;g laLFkk Lo;a 'kklu ij fuHkZj gks tk,A 

;g ,d vyx dgkuh gS fd ftu Hkh ns'kksa us ,slk fd;k gS os Lo;a cgqr ls lkekftd 

lokyksa ls f?kj x, gSa] grk'k gks x, gSa] tcfd Hkkjr esa fookg dh laLFkk vHkh Hkh cgqr 

etcwr gS] Hkwrdky esa vkSj orZeku esa Hkh tkjh reke gLr{ksiksa ds ckn HkhA  

fookg iq#"kksa vkSj efgykvksa ds fy, vkuan ekuus dk volj ekuk tkrk gS] tks ifr&iRuh 

cu tkrs gSa] ,d ,slh laLFkk tks u dsoy nks yksxksa dks tksM+rh gS] cfYd nks ifjokjksa ;k 

dqVEcksa dks HkhA fiz;tuksa vkSj fudV lacaf/k;ksa dh mifLFkfr esa /kkfeZd fo/kku ds vuq:Ik 

bldk vk;kstu gksrk gSA dsoy bUgha yksxksa dks] vkSj buds /kkfeZd dsanzksa dks ;g vf/kdkj gS] 

vkSj ;g mudh ftEesnkjh Hkh gS fd os bls Bhd rjg ls pykrs jgus ds fy, lg;ksx djsa 

vkSj foijhr fLFkfr;ka vk tkus ij mfpr dne mBk,aA 

1- ljdkj dks gLr{ksi djus dh vko';drk ugha& fookg] rykd] ngst] ekufld] 

'kkjhfjd izrkM+uk vkfn esaA 'kklu dks dsoy rc gLr{ksi djuk pkfg, tc fd 

O;oLFkk LFkkfir djus ds fy, ftEesnkj lkekftd vkSj /kkfeZd iz.kkfy;ka vlQy gks 

xbZ gksa] vkSj og Hkh varghu U;k;ky;hu izfØ;k,a ls ugha] dsoy ,d ikjokfjd 

U;k;ky;] izkFkfed vkSj vafre ds }kjkA efgykvksa dh lqj{kk esa yxk orZeku dkuwu 

Lo;a efgykvksa dks dkeukiwfrZ dh oLrqvksa dh rjg ns[krk gS] blfy, bls u rks cguksa 

dh fpark gS u ekrkvksa dhA buls lacaf/kr loky Hkh lkekftd loky gh gSa] vkSj 

buesa Hkh tgka rd laHko gS 'kklu dks gLr{ksi ls cpuk pkfg,A  

2- ifjokj ds lkeus viuh ,drk vkSj ifo=rk cuk, j[kus ds jkLrs esa lcls cM+h #dkoV 

vkSj foHkktudkjh oLrq] ifr vkSj iRuh dks vyx vkfFkZd bdkb;ksa ds :i esa ns[kk 

tkuk gSA muls vyx vk;dj oDrO;] vyx cSysUl'khV] vyx cSad [kkrs] lekt dks 

fn, x, muds vPNs ;k cqjs ;ksxnku ds fy, mu ij vyx&vyx ftEesnkjh ;k 

tokcnsgh dh ekax djuk vkSj D;k gS\ iwjh nqfu;k ds vketu ls bldh izkFkZuk gS fd 

vkuane; naifRr vkuane; gh cus jgsa] blds fy, mudh vkfFkZd izfØ;kvksa dks] tc 

rd fd os bUgsa vyx u djuk pkgsa] ,d bdkbZ dh rjg ns[kk tk, ¼,d cSad 

,dkmUV] ,d vk;dj bR;kfn½A blds fy, cSad] vk;dj] jkstxkj] 'kSf{kd ,oa vU; 

izfØ;kvksa esa vko';d ifjorZu fd;s tkus gksaxsA 

3- fookg ls laca/kh lkjs lokyksa ij] 'kklu dks vius vkidks varjZtkrh;] varj/kkfeZd 

vkSj varjkZ"Vªh; fookgksa dh lqj{kk djus rd gh lhfer j[kuk pkfg,] vkSj fdlh Hkh 

foijhr ifjfLFkfr esa nksuksa gh i{kksa dks pkgs muds /keZ] tkfr ;k jk"Vª dqN Hkh gksa] 
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leku Lrj iznku djuk pkfg,A ysfdu ftu fookgkssa dks lekt us djk;k gS mudh 

izkFkfed ftEesnkjh lekt dh gh gSA  

4- ,d leku ukxfjd lafgrk fufeZr djus vkSj mls cuk, j[kdj nqfu;k dks jkLrk 

fn[kkus dh ftEesnkjh Hkkjr dh gh gSA  

5- lhrk&jke dh le> rks fuf'pr gh ,d vkn'kZ le> gS] ysfdu fQj jke dh rhu 

ekrk,a Hkh gSa] #De.kh vkSj jk/kk Hkh] nzkSinh vkSj ik.MoA #De.kh vkSj jk/kk tSlh   

ifjfLFkfr;ksa dks vklkuh ls Lohd`r ,oa lEekfur fd;k tk ldrk gS] vkSj nwljs rjg 

ds izdj.kksa esa Hkh fgUnqvksa vkSj lukru esa i;kZIr Lora=rk gS] vkSj nks 'kkfn;ka djus ds 

fy, fdlh dks fdlh dks fgUnw ls eqfLye gksus dh vko';drk ugha iM+uh pkfg,A 

6- 'kknh dh lky fxjgksa ds LFkku ij 'kknh dk जन्महदन gh T;knk egRoiw.kZ gSA 

7- Hkkjr esa cgqL=h izFkk Hkh gS] cgqifr Hkh] vkSj fQj Hkh blus ,d fujarj O;oLFkk dk 

fuekZ.k fd;k gS] ;gk¡  u rks vk;qosZfnd nokb;ksa esa] u 'kkL=ksa esa vkSj u gh fookgksa esa 

lekIrh ¼,Dlik;jh½ dh rkjh[ksa] gksrh gSA 

8- efgykvksa ls lacaf/kr cgqr ls dkuwuksa us e/;eoxhZ; iq#"k dks ,d fujFkZd oLrq cuk 

fn;k gS] og viuh ifRu;ksa ls Mjrk gS] vkSj ;gka rd dh viuh cguksa vkSj ekrkvksa 

ds izfr Hkh vius drZO; iwjs ugha dj ldrk vkSj dqN ekeyksa esa rks 'kknh&'kqnk iq:"kksa 

ds }kjk fLFkfr ls grk'kk ds dkj.k vkRe&gR;k rd dh tkudkjh vk;h gS bl 

ifjfLFkfr esa rks lq/kkj dh vko';drk gS ghA 

9- 'kknh djus ds fy, izLrqr yM+dk ,oa yM+dh dks dqN f'k{kk ;kSu] llqjky esa ,oa u;s 

vk;ke esa O;ogkj ds rjhds ,oa 'kknh ds ckn vkus okyh ftEesnkjh ds fuokZgu ds ckjs 

esa nsuk t:jh gS & ftlls fookg naifRr dk og vk/kkj cus tks muds x`gLFk thou 

dks LoLFk] lq[kh] ,oa ifo= cuk;s j[k ldsA 

 

fookg] naifRr;ksa] lxs&lacaf/k;ksa vkSj fudVtuksa ds fy, vkuan dk mRlo gh gksuk pkfg,A 

***  
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19 

;kSu 

 

tUe ls e`R;q rd] thou ds ,sls :iksa dks tks fcuk ;kSu ds iztuu djrs gSa u rks uj ekuk 

tkrk gS vkSj u gh eknk] tcfd ;kSu {kerk ls ;qDr tho tSls euq"; uj vkSj eknk esa 

ckaVdj ns[ks tkrs gSaA thou ds bu nksuksa gh rjg ds :iksa esa] uj vkSj eknk nksuksa ds lkFk 

cht  ,d lkFk ekStwn gksrs gSa] rHkh ,slk laHko gks ikrk gS fd dHkh&dHkh iq#"k vkSj L=h 

vdsys jgus ij Hkh vius vkidks iw.kZ vuqHko djrs gSaA 

laHkksx deZ esa tc iwjh yhurk ds dkj.k le; vkSj dky yqIr gks tkrs gSa] rHkh uol`tu ds 

cht Myrs gSaA ;kSu izd`fr ds lkrR; dk vk/kkj gS vkSj izd`fr dh lekfIr Hkh blh ds 

dkj.k gksrh gS] rHkh ge ijekRek ;k l`tudrkZ dks] /kkj.kdrkZ Hkh ekurs gSa vkSj gark Hkh ** 

f'ko&izse vkSj e`R;q ds nsork **A 

euq";ksa esa ;kSu ÅtkZ igys viuk 'kkjhfjd :i xzg.k djrh gS] vFkkZr~ rsjg ls l=g lky 

dh mez esa fd'kksjksa dk 'kjhj ;kSu ÅtkZ dks /kkj.k djus ds fy, fodflr gksrk gS] vkSj fQj 

ÅtkZ dk ;g ?kM+k ckbl ls pkSchl lky dh mez rd ÅtkZ ls Hkjrk pyk tkrk gS] blds 

ckn ;g 'kfDr ;k rks dqaMyh 'kfDr ds tkxj.k ds lkFk Åij dh vksj tk ldrh gS] vkSj 

ân; vkSj efLr"d dks iks"k.k iznku dj ldrh gSa ;k fQj uhps dh vksj xfr dj ;kSu vaxksa 

esa ruko iSnk dj ldrh gSA mUkrhl o"kZ dh mez ds ckn ;kSu ÅtkZ dh xfr esa vxj dksbZ 

Hkh Bgjko vkrk gS rks ;g O;fDrRo dks vlarqfyr dj ldrk gSA bl Bgjko ls eqfDr ds 

fy,] ;kSu laca/kh] oS';kvksa] iq#"k oS';kvksa ds ikl tkuk ;k gLreSFkqu] miyC/k jkLrs gSaA 

iq#"k LoHkkor% rjg&rjg dh fL=;ksa ds lkFk ;kSu laca/kksa dk bPNqd gksrk gS] vkSj efgyk,a 

LoHkkor% vius ,d&nks fiz; ls lHkh laHko ;kSu :iksa dh bPNqdA 

;kSu yacs thou dk Hkh vk/kkj gS vkSj vfr;ksa] fujarjrk vkSj e`R;q dk Hkh] vkSj ;g lkjs 

euksjatu dk L=ksr Hkh gS vkSj ;g  ,slk gh jgus okyk gSA 

;g rks 'kk;n gh dHkh gksrk gS fd] fdlh dh dqMfyuh yxkrkj tkx`r cuh jgs] vkSj 

ewyk/kkj ls ÅtkZ yxkrkj Åij dh vksj mBrh jgs] vkSj blhfy, ;kSu lalxZ] gLreSFkqu 

vkSj LoIunks"k rks larksa vkSj _f"k;ksa esa Hkh gksrs gSaA dqaMfyuh dk fujarj tkxj.k vkSj 

czãk.M dh ÅtkZ ds lkFk fujarj yhurk dh lqfo/kk rks dsoy l`tudrkZ dks gh miyc/k 

gSA 

Hkkjr pwafd bu lR;ksa dks tkurk gS blfy, og viuh iz.kkfy;ksa ds lkFk tqM+s gq, 

fof/kfu"ks/kksa vkSj vuko';d izfrca/kksa dks gVkuk 'kq: dj ldrk gSA 

euq";ksa dks feykdj lkjs Lru/kkfj;ksa esa LokHkkfod 'kkjhfjd vkSj ekufld fØ;k gh bl 

izdkj gS] igys Lo;a ds ;kSu dks le>uk] fQj vius leku fyax ds ;kSu dks le>uk] fQj 

foijhr dks] fQj foijhr dh vksj vkd"kZ.k] fQj varjky] ,slk gh gksrk gSA ;g pØ 

ckj&ckj nksgjk;k tkrk gSA ekufld xfr ds /kjkry ij rks ;g pØ e`R;q rd pyrk 
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jgrk gS] vxj dksbZ viuh e`R;q iwoZ gh fodflr gksuk can gh u dj ns] rksA iq#"kksa vkSj 

efgykvksa ds leySafxd fookg cgqr fojy ?kVuk,a gSa] bu ij fdlh dkuwu dh t:jr ugha 

gS vkSj u gh bUgsa vuq'kalk nsus dh] bUgsa lh/ks lekt ij gh NksM+k tk ldrk gSA 

1- tc rd dqafMfyuh tkxzr u gks] vdsyk O;fDr fcuk vius ;kSu lkFkh ds eafnjksa] 

efLtnksa] ckS) fogkjksa] ppksZa bR;kfn esa xM+cM+h gh QSyk;sxk pkgs og viuh dke 

'kfDr dks nckdj nqcdk gqvk jgs] ;k fQj vuSfrd laca/k cuk;s ;k ;kSu nq"deZ djs 

;k djus dh ps"Vk djs] ds }kjk ifo= LFkku dh ifo=rk [kjkc dj ldrk gS] 

blfy, ,sls lHkh LFkkuksa ij 'kknh&'kqnk ;qxy tks vius okuizLFkh esa ;k lU;kl 

vkJe dh mez esa igq¡p x;s gksa] gh izeq[k cus ,oa lHkh iqtk vpZuk djokus okys Hkh 

blh mez ds gksa] ,slk djuk laLFkkvksa ds vknj.kh; cus jgus ds fy, vko';d gSA 

fcuk 'kknh&'kqnk ds L=h iq:"k /keZLFkkuksa ij f}rh;d ,oa lg;ksxh Hkwfedk esa jgs rks 

vPNk gSA   

2- dqN laLFkkvksa esa ;g izpyu gS fd yksx 'kknh u djsa ftlls og laLFkk ds izfr 

lefiZr jgsaxs] ,slh laLFkkvksa esa ,d vkarfjd lM+ak/k jgrh g]S tks ;kSu ds xyr 

bLrseky ;k neu dks n'kkZrh gSA bu laLFkkuksa dks vius dks cnyuk gksxk] ugha rks 

lekt ,slh laLFkkvksa dks tYnh gh can dj nsxkA  

3- jktuSfrd ,oa nq'euh fuHkkus ds fy, ;kSu dk iz;ksx yksxksa dsk mtkxj ,oa [kRe 

djus ds fy, lekt esa deksos'k pyrk jgsxkA ehfM;k dks blesa ,d lefUor 

n`f"Vdks.k j[kuk vko';d gSA 

4- cykRdkj T;knk izn'kZu ,oa de miyC/krk ds dkj.k Hkh T;knk gS ,d ds fy, 

ehfM;k ,ao nwljs ds fy, lkekftd :f<+okfnrk ftEesnkj gS] vkSj bu ij ppkZ t:jh 

gS ftlls fd lq/kkjkRed dne mBk;s tk ldsA 

 

*** 
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20 

fodyakx 

 

 

lkekUr;% L=h iq:’k eSFkqu ¼lsDl½ esa ets ds fy, izsfjr gksrs gS ;k fQj ruko ls eqfDr ds 

fy,] vkSj cPps mudk lgmRikn ;k vfrfjDr mRiknA ge lHkh lgmRikn ;k vfrfjDr 

mRikn dh dher] mi;ksfxrk vkSj fLFkfr ds ckjs esa tkurs gSa vkSj ;gh eq[; dkj.k gS 

vLoLF; vkSj dHkh&dHkh tUe ls fodykax cPpksa dkA 

lkjs /keksZ vkSj muls tqM+h gqbZ T;ksfr’k foKku] tUe ds le; dks /;ku esa j[krs gS] tc Hkh 

og cPps ds Hkfo’; ds ckjs esa crkrs gSaA dqN /keksZa esa xHkZ/kku ds le; dks gh lgh tUe dk 

le; ekuk tkrk gS vkSj izlwfr ds le; dks T;knk /;ku esa ughs yk;k tkrkA Hkkjr esa dqN 

txg ,slh Hkh gS tgkWa ij T;ksfr’kh cPps ds pkgr esa jr L=h&iq:’k dks xHkkZ/kku dks 

le;&LFkku Hkh crkrs gSa vkSj crkrs gSa fd dc xHkkZ/kku ls dSlk cPpk gksxk vkSj cPps dk 

Hkfo’; D;k gksxkA Hkkjr esa T;ksfr’k crkrs gS cPps dh pkg esa fd;k x;k jfr fdz;k etk 

ugh] izkFkZuk gksuh pkfg,] blls Hkfo’; dk cPpk ,oa cPps dk Hkfo’; vPNk gksxkA 

iwoZ esa cgqr lkjh iwtk;sa] izkFkZuk;sa xHkkZ/kku laLdkj ds uke ls cPps ds LokLF;] lq[kn ,oa 

ifo= thou ds fy;s dh tkrh gS] vkSj fQj tUe ds ckn cPps dk uke Hkh Hkxoku ds ukeksa 

ess ls ,d j[kk tkrk gS] ¼ tSls& x.ks'kth ds ,d lkS vkB uke] vYykg ds fuU;kuos uke½ 

vkSj fQj ;g dgk tkrk gS fd rSarhl djksM+ nsoh nsorkvksa esa ls Hkh dksbZ uke j[kk tk 

ldrk gSA Hkxoku ds uke ij cPpksa dk uke nks dkj.kksa ls j[kk tkrk gS]  

¼d½ u;s thou dks Hkxoku ds l`tu ds u;s :Ik esa bTtr djus ds fy,]  

¼[k½ cPps dk uke iqdkjus esa Hkxoku dks Lej.k djukA 

ljdkj@'kklu dks /kkfeZd lsLFkkvksa ,oa lapkj ek/;eksa ds lkFk fuEefyf[kr dks izksRlkfgr 

djuk gksxk%& 

1- Qwy dks egRo nsuk gks ;k le>uk gks rks cht dks egRo nsuk gksxkA ;fn L=h cPps 

dks I;kj djrh gS vkSj ifr ls uQjr rc L=h dk cPps ds izfr I;kj mldk lEifr 

ds izfr yxko tSlk gS I;kj ughaA Hkfo’; esa tc vkSjrsa vius cPpksa dks rHkh lgh 

I;kj djsxh rc mUgsa viuh 'kknh viuh ilan ls djus dh vf/kd LorU=rk gksxhA 

2- ehfM;k dks lekt esa 'kknh iwoZ ;qokvksa ds feyus tqyus vkSj le>us ds fy, 

izksRlkfgr djus ds iz;kl djus gksaxsA 

3- tks ;qxy jfrfdz;k esa etk gh ns[krs gS muds fy, csgrj dke f'k{kk vkSj [ktqjkgks 

dks.kkdZ eafnjks tSls laLFkkuks dh ;k=k dks izksRlkfgr djuk gksxkA dks.kdZ ,oa 

[ktqjkgks eafnj esa ;g f'k{kk feyrh gS fd jfr rks ifjf/k esa gS] dsUnz esa rks flQZ 

HkxokuA ;g vn~Hkwr vkSj  vuks[kk  eafnj  gS vkSj [ktqjkgkas tSls eafnj  ds ikl 
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vPNh <k¡pkxr O;oLFkk djuh gksxh ftlls fd nqfu;k Hkj ls yksx bUgsa ns[kus vk 

ldsaA 

4- tks ;qxy cPps pkgrs gS muds fy;s vPNs  T;ksfr’k dh lykg miyC/k djkuk gksxk 

vkSj blds fy, gesa lkjs ns'k esa ¼de ls de ftyk Lrj ij½ T;ksfr’k dsUnz [kksyus 

gksaxsA 

5- ljdkj T;ksfr’k dks c<+kok nsxh vkSj iz;kl djsxh fd lkjs T;ksfr’k foKku vkil esa 

tqM+ ldsA 

6-    ftu fodykaxksa dks vU;ksa dks Hkh cslgkjk NksM+ fn;k x;k gS mudh ftEesokjh 'kklu 

dh gS! dqN fodykaxksa esa dqN [kkl cqf)eRrk gksrh gS mldk izksRlkgu djuk Hkh 

lekt vkSj 'kklu ds fy, Hkh vPNk gksxkA   

,sls fodykaxksa dks ftUgsa cslgkjk NksM+ fn;k x;k gS] /kkfeZd laLFkkvksa vkSj  ofj"B ukxfjdksa 

dks izsfjr fd;k tk ldrk gS os fodykaxksa ,oa cslgkjk yksxksa ds fy, vPNs ,oa thoar dsUnzksa 

dh LFkkiuk djsa ,oa mUgsa pyk;sa fodykaxksa ds fy, ml bykds ds /kkfeZd leqnk;ksa ds 

izfrfuf/k dks Øe ls bl rjg ds dsanzksa dh ftEesnkjh mBkuh pkfg, vkSj  tc rd yksxksa ds 

LoSfPNd vuqnku ls ;s dsanz vkRefuHkZj ugha gks tkrs 'kkldh; vuqnku vko';drk gSA lkjs 

fodykaxksa dks ,d gh txg ,df=r djus ds fy,] vkSj mUgsa fHk[keaxsiu ls cpk, j[kus ds 

fy,] 'kq#vkr esa iqfyl vkSj MkWDVjksa dh enn t:jh gksxh] ifjfLFkfr pkgs tks Hkh gks] 

fHk{kko`fRr jksdh gh tkuh pkfg,A ftlls fd og vPNk vkSj thoar dsUnzksa dh LFkkiuk djsa 

vkSj mUgsa pyk;saA 

bu LFkkuksa dh O;oLFkkvksa dk lgh vkdyu dsoy buds }kjk fd, x, dke ls gks ldrk gS 

vkSj csgrj dk;Z ds fy, ,sls dsanzksa ds chp izfr;ksfxrk,a vk;ksftr dh tk ldrh gSA 

cslgkjksa dks enn dsoy bu dsnzksa ds tfj, nh tkuh pkfg,] budk fglkc&fdrkc j[kk 

tkuk gS ;k ugha j[kk tkuk gS] bldk fu.kZ; dsanzksa ij gh NksM+uk mfpr gksxkA 

 

nqHkkZX; ls fodykax % 

1- dsoy izek.k i= izkIr djus ds fy, ;k Hkh[k ekaxus ds fy, fodykaxrk dk fn[kkok] ;k 

ukSdfj;ka izkIr dj ysus ;k vU; lqfo/kkvksa ds fy, okLro esa fodykax cu tkuk] ;k Hkh[k 

ekaxus ds fy, ,slk djus dk dM+k naM gksuk pkfg,] vkSj ,sls ekeyksa dh la[;k 'kwU; 

ykuh gksxhA 

2- n`f"V nku dks izksRlkgu fn;k tkuk pkfg,A gj lQy vk¡[kksa ds izR;kjksi.k ds fy,] vka[ksa 

nku nsus okys ds ifjokj dks vf/kdre laHko vkfFkZd lgk;rk nh tkuh pkfg, tks 

'kq:vkr esa ipkl&lkS xzke lksuk gks ldrk gSA okLrfod fodykaxkas ds izdj.k esa] muds 

fy, mudh {kerk ds vuqdwy jkstxkj miyC/k djkuk  ,d vPNk jkLrk gS A Hkh[k 

ekaxuk fdlh Hkh fodykaxrk ds ekeys esa Bhd ughaA vxj dksbZZ :dkoV gS rks bls gVkuk 

gksxkA lkS foLrjksa ls vf/kd okys vLirkyksa dks n`f"V nku laca/kh lqfo/kk;sa j[kus ds ckjs esa 
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dgk tk ldrk gSA  

3- vxj fdlh {ks= esa dksbZ Hkh Hkh[k ekaxrk gqvk feys rks] ml {ks= ds jktuSfrd izfrfuf/k 

vkSj iwjh 'kkldh; ra= dks ftEesnkj Bgjkrs gq,] ml ij vkfFkZd naM dk izko/kku djuk 

gksxk] vkSj bl naM dks fdlh Hkh rjg t:j tek djok;k tkuk gksxkA 

4- fodykaxrk fuokj.k  udyh iSjksa gkFkksa bR;kfn ds yxkus ds fy, fd, tk jgs lkjs iz;klksa 

dks iwjh 'kkldh; lgk;rk djuk gksxkA 

 fodykaxksa ds fy, 'kks/k vkSj fodkl dks bruk 'kkldh; lg;ksx t:j nsuk gksxk ftlls 

fd orZeku dk fodykax vkjke dh ftUnxh th ldsA 

 

*** 
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21 

tula[;k 

 

fu"Bk,a vkSj viuh uLy dks vkxs c<+kus dh bPNk lkjs gh thfor izkf.k;ksa eas fufgr gS] 

eknkvksa esa ujksa dh rqyuk esa T;knkA ge ns[k gh ldrs gSa fd efgyk,a T;knk /kkfeZd gSa 

vkSj muesa cPpksa dh pkg Hkh T;knk gSA buesa dksbZ Hkh gLr{ksi] izd`fr fojks/kh dke djuk gh 

gSA 

if'pe esa tgka ppZ vius ukStokuksa dks fn'kk ugha ns lds] ;k ;wa dgsa fd fn'kk nsus esa 

vlQy gks x,] vkSj if'pe ds ;qok ppksZa esa larks"k dh izkfIr u dj ik,] rks mUgsa ,d 

[kkyhiu dk vuqHko gqvk] vkSj pwafd izd`fr [kkyhiu dks ukeatwj dj nsrh gS] bldh txg 

Hkjus ds fy, fgIih laLd`fr vkSj ;kSu larqf"V cSB xbZ gS] vkSj bl ubZ ;kSueqfDr dks cuk, 

j[kus ds fy,] efgykvksa us cPps iSnk djus ls badkj dj fn;kA bl ifjfLFkfr dks rykdksa 

dh c<+rh la[;k vkSj vdsys eka ;k cki ds ifjokjksa us vkSj [kjkc dj fn;kA cPpksa ds 

fodkl ds fy, cpk, x, iSls dks] vdsysiu dh cksfj;r ls cpus ds fy,] vk/kqfudre vkSj 

gjne u,&u, mRrstuk iznku djus okys rduhdh f[kykSuksa dks [kjhnus esa yxk fn;k 

x;kA 

if'pe esa ?kVrh gqbZ tula[;k ls gkaykfd if'pe dk ckSf)d txr pkSdUuk gks x;k] 

ysfdu os rks viuh Hkhrjh uLyh leL;kvksa dks lqy>k ikus esa gh vius vkidks vleFkZ ik 

jgs gSaA if'pe dh ?kVrh gqbZ tula[;k vkSj iwoZ dh c<+rh gqbZ tula[;k ls muesa Mj cSB 

x;k gS fd] dgha ;g tula[;k muds gh ns'kks ij fu;a=.k u djus yxsA Hkfo"; ds izfr 

bl vuko';d vkSj fujk/kkj Hk; ls lapkfyr] if'pe ds fdrkch 'kkfL=;ksa us NksVs ifjokj 

vkSj ifjokj fu;kstu ds xkus dks ctkuk 'kq: dj fn;kA bl izpkj dks leFkZu nsus ds 

fy,] blus ifjokjfu;kstu vkSj tUe ij fu;a=.k ds rjhds fodflr dj fy,] vius izpkj 

dks vkSj iq[rk cukus ds fy,] ek/;eksa dk bl rjg iz;ksx fd;k x;k fd tSls ns'kksa ds 

fodkl ds lkeus [kM+h ,dek= leL;k mudh tula[;k gh gSA  

Åij fy[ks fopkj dks ns[kdj] dqN nwljs ns'kksa vkSj muds dqN nwljs 'kkfL=;ksa us ;g 

fu"d"kZ fudkyuk vkSj mls ekuuk 'kq: fd;k fd vxj gekjs ns'k ;k gekjh tkfr ds yksxksa 

dh tula[;k lcls T;knk gksxh] rks fQj ge gh nqfu;k ij jkT; djsaxsA dqnjr esa] tks 

dqN Hkh ge nckrs gSa] ogh phts+a gesa ?ksjrh pyh tkrh gS] vkSj ftl Hkh pht dks ge 

izksRlkgu nsrs gSa og detksj gksrh pyh tkrh gS] vkSj ;g iwoZ ds fy, lp gS vkSj if'pe 

ds fy, Hkh] ,d txg de tul[;k ,d leL;k vkSj nwljh vkSj T;knk tul[;k ,d 

leL;k! 

1- 'kklu dks tula[;k fu;a=.k dk;ZØe can djuk pkfg,A cM+s vkSj la;qDr ifjokjksa ij 

yxs lkjs izfrca/k vkSj NksVs ifjokj dks izksRlkgu nsus dh O;oLFkk,a okfil yh tkuh 

pkfg,A cPpsa gks ;k u gksa ;g O;fDrxr pquko gksuk pkfg,] gkaykfd ;g t:jh gS fd 

bPNqd O;fDr;ksa ds fy, xHkZ fujks/k dh O;oLFkk,a jgsaA 'kkldh; lg;ksx ;k fojks/k ij 
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'kkldh; n.M tks iwoZ esa T;knk cPps iSnk djus ij gS vkSj if'pe esa de cPps iSnk 

djus ij gS] dks gVk;k tkuk mfpr gSA 

2- 'kklu dks] vkerkSj ij /kkfeZd laLFkkvksa ds }kjk] yksxksa dks izksRlkfgr djuk pkfg, 

fd muds ekuus okys fcuk fHk{kko`fRr fd, vkuane; vkSj LoLFk thou ft;saa] vkSj fQj 

os dSlh larkusa iSnk djrs gSa] ;g muds gh Åij gS] 'kklu dks blls D;k ysuk&nsuk 

,oa lekt Hkh cpk jgsA  

3- nqfu;k dh tula[;k fiNys lkB o"kksZa esa nks lkS djksM+ ls yxHkx rhu&pkj xquk 

c<+dj lk<+s N% lkS&lkr djksM+ ds ikl igq¡p xbZ gS] bl tula[;k c<+us dk eq[; 

dkj.k fctyh ,oa isVªksfy;e inkFkkZs dk thou ds gj {ks= esa izfo"V gksuk gS] ¼fQj 

pkgs og LokLF; lqfo/kk;as gks] egkuxjksa dk gks ,oa buesa Å¡ph bekjrs gS ,ao >ksiM+ 

iV~Vh gks /kzqo ds fudV xeZ j[kus dh O;oLFkk gks ;k e:LFky ds ikl BaMk j[kus dh 

O;oLFkk gks½ tUkla[;k dk bl rjg c<+uk buds cus jgus ds ckjs esa  cM+h 'kadk iSnk 

djrk gSA 

/kkfeZd laLFkkvksa tSls ppksZa] efLtn] eafnjksa] xq:}kjksa dks vkxs vkuk gksxk ftlls lekt esa 

larqfyr ifjokj dk izpyu cus ,oa cuk jgsA 

 

*** 
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vkfFkZd fl)kUr 

 

lHkh ds lHkh vkfFkZd fl)kar oLrqvksa ds vknku&iznku ls ysdj] iw¡thokn] lektokn] 

lkE;okn] Dykfldh vkfFkZd fl)kUr vkSj vc uoDykfldh vkfFkZd fl)kUr] ,d ;k nwljh 

otg ls] vius iSnk gksus dh txg ij Hkh] vkSj ,d oSf'od iz.kkyh dh rjg Hkh vlQy 

fl) gq, gSaA bl le; tks vkfFkZd fl)kar vke izpyu esa gS og bu lcdh f[kpM+h vkSj 

uoDykfldh vkfFkZd fl)kUr dh >wBu gh gSA buesa ls fdlh Hkh fl)kUr ds izoDrk os gh 

yksx gSa] tks vius&vius fl)kUr ds {ks= esa uoflf[k;s gSa] vkSj fQj dbZ yksxksa dks cq>rh 

gqbZ chfM+;k¡ ihus dh vknr Hkh gksrh gSA 

vkt rd fodflr lkjs vkfFkZd fl)kUrksa dh vlQyrk dh otg ;gh gS fd fdlh Hkh 

vkfFkZd fl)kUr us vFkZ'kkL= dh cqfu;knh ifjHkk"kk dks gh /;ku esa ugha j[kkA gjsd 

vFkZ'kkL=h us vFkZ'kkL= dks viuh ifjfLFkfr dh vko';drk vkSj mi;qDrrk ds vk/kkj ij 

gh vFkZ'kkL= dh viuh ifjHkk"kk x<+ yh vkSj ,d NksVs ls lhfer ns'kdky esa mldks lQy 

gksrs gq, ns[k] bldks oSf'od cuk nsus dk izLrko j[k ekjkA **bZdks** ds cqfu;knh lw=ksa dks 

/;ku esa j[ks fcuk fodflr fd;k x;k fl)kUr rks vlQy gksuk gh gS] vkSj ,slk 

vo'lEHkkoh gS] fouk fdlh viokn dsA 

vkt rd nh xbZ vfufxur ifjHkk"kkvksa esa ls] **vkWDlQksMZ lkWVZj** ;k **laLd`r 'kCndks'k** 

gh gS tks fd cqfu;knh ifjHkk"kk,a nsrs gSa] vkSj ;g fuf'pr gS fd Hkfo"; dk vkfFkZd fl)kUr 

blls gh fodflr gksxk] bls ljkgk vkSj Lohd`r fd;k tk;sxk vkSj fo'oO;kih Lrj ij 

ykxw HkhA 

vaxzsth esa vFkZ'kkL= dks bZdksukWfeDl dgrs gSaA bZdks 'kCn dk mn~Hko bdks i;kZoj.k dh /ofu 

ls gqvk gS] vkSj ukWfeDl 'kCn dk;Zfof/k;ksa] izfØ;kvksa] ;kstukvksa vkSj muds ifj.kkeksa dk 

fyf[kr :i esa ladyu gSA  

vFkZ'kkL= 'kCn] vFkZ ds 'kkL= dh vksj bafxr djrk gSA vFkZ 'kCn ehfuax vkSj euh ¼eryc 

,oa eqnzk½ nksuksa gh vFkksZa esa iz;ksx esa vkrk gSA tcfd 'kkL= 'kCn dk;Zfof/k;ksa] izfØ;kvksa] 

;kstukvksa vkSj muds ifj.kkeksa dk fyf[kr :i esa Hkh ladyu gS vkSj Jqfr vkSj Le`fr ds 

:i esa mudh yksdekul esa mifLFkfr dk Hkh] eksVs rkSj ij tgk¡ blds fy;s iz;ksx esa 

vkusokys vaxzsth 'kCn esa okrkoj.k ds Kku dk egRo gS ogha blds fy;s iz;qDr fd;s 

tkusokys Hkkjrh; 'kCn esa Jqfr vkSj Le`fr ds :i esa yksdekul esa ekStwn uhfrxr ¼uhfr tks 

fu;ked &izd`fr Ik;kZoj.k ls vkrh gS½ Kku gSA 

1- 'kklu dks lkekU; vkSj izkd`frd vFkZ'kkfL=;ksa vkSj blds lkFk gh fofHkUu vkfFkZd 

fl)kUrksa ds izoDrkvksa dk feyk&tqyk lewg cukuk gksxk] tks fd gjsd fl)kUr dk nh 

xbZ ifjfLFkfr;ksa esa vkdyu djsa vkSj Hkfo"; ds fy;s rkts vkfFkZd fl)kUr dk fuekZ.k 

dj nsaA lq[k iwoZd cSBdj] vkleku dks fugkjrs gq, nwljksa ls izkFkZuk djus ls dqN 
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ugha gksrk] fd os gekjs fy;s vuqdj.k djus gsrq fl)kUr dk fuekZ.k dj ldasA  

2- mDr lewg dks& ,slh vjktdrk iw.kZ fLFkfr esa] tcfd gjsd cM+k nwljksa dks ywV ysus 

ds fy;s mrk: gS vkSj gjsd NksVk vius vkidks cpkrk fQj jgk gS& rRdkyhu izHkkoh 

dne Hkh lq>kus ds fy;s izsfjr fd;k tkuk pkfg;sA 

 

*** 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



56 

 

23 

¼O;kikj½ fotful vkSj dk;Z 

 

og O;Lrrk ftldk lkj fudyrk gS] ;k og O;Lrrk tks nSfud vko';drkvksa dks iwjk djsa 

mUgsa ikj yxk;sa O;kikj dgykrk gS vkSj ,slh O;Lrrk vPNh gksrh gS] fotful esa jguk 

dk;Z'khy gksuk gS] vkSj dk;Z'khy gksuk Bhd gS] ysfdu ges'kk gh O;Lrrk ¼fotful½ esa jguk 

Bhd ugha gS] Qy dks ck¡Vdj [kkus dk le; ,oa ml czã dks ;kn djus dk le; Hkh 

t:jh gSA foJke Hkh vko';d gSA ge mu yksxksa dks le> ldrs gSa tks vius vkidks 

fotful@O;kikj eSu ;k okseSu O;kikjh ¼iq:"k ;k efgyk½ dgrs gSa % ruko vkSj Fkdku 

muds fujarj lkFkh gSa] os rks buls f?kjs gh jgrs gSa vkSj fQj ;s ruko ,oa Fkdku muds 

psgjs vkSj 'kjhj lc txg ls Vidrs jgrs gSaA  

,d fnXHkzfer lekt esa okf.kT; LokHkkor% f'k[kj ij gksxk] lsok nwljs LFkku ij] [ksrh 

rhljs ij vkSj Hkh[k pkSFks vkSj vafre vkJ; dh rjgA tc dksbZ lekt Mwcuk 'kq: djrk 

gS] rks og bl fLFkfr esa gksrk gS ;k blh dh rjg ysfdu tc lekt esa fxjkoV dk nkSj 

[kRe gksus yxrk gS ,oa iqujksRFkku 'kq: gksus yxrk gS rks ogk¡ izo`fRr;ksa esa fHk{kko`fRr 

loksZRre gksrh gS] lsok nwljs LFkku ij] okf.kT; blls uhps vkSj [ksrh vafre vkJ; ds :Ik 

esa tSls fd vf/kdka'k ns'kksa dh vkt gkyr gSA 

¼1-½ fdlh Hkh dk;Z esa layXurk 'kjhj ds LoLFk cus jgus ds fy, vko';d gS] vkSj tc 

;g dk;Z Lora=rk vkSj izd`fr ds lkfUu/; esa gks rks loksZRreA blh dkj.k ls iwoZt 

viuh izkFkfedrkvksa dks bl rjg ls ns[kk gS fd] [ksrh Js"B gS] okf.kT; nwljs LFkku 

ij] ukSdjh fud`"V vkSj Hkh[k rks funku ysfdu loZnk fuanuh;A 

¼2-½ tc y{; Li"V gks] fn'kk r;] rks lalk/ku vk tkrs gSa vkSj lkaf[;dh ifj.kke fn[kkus 

yxrh gSA okLro esa vFkZ'kkL= ogh gS&ftldk vFkZ gks vkSj ftlls vFkZ fudys ¼tks 

izd`fr vkSj blds larqyu esa ls fudyrk gS½A 

¼3-½ ek¡ dgrh gS& izkr% dkyk ;g ;kn djks fd ;g fo'o deZ iz/kku gS ] tks tSlk djsxk 

oSlk ik;sxk] vkSj vius /;sf;r dk;Z ij yx tkvks ,oa jkf=dky ;g ;kn djks fd 

ge dqN Hkh djs gksxk ogh tks jke@vYykg pkgrs gSa vr% ppkZ ;k fpUrk dh dksbZ 

t:jr ugha vkSj vkjke ls lks tkvksA 

izlUu lekt esa ,slk Fkk vkSj ,slk gh lkekU;r% gksxkA 

*** 
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futh] la;qDr] lkoZtfud vkSj 'kkldh; {ks=  

 

ges turk dh turk ds }kjk turk ds fy, ljdkj] esa fo'okl dsoy rc iSnk gksrk gS] 

tcfd phtsa okLro esa 'kklu dh gksrh gSa ;k turk ds fudk;ksa dh] fdlh O;fDr dh ughaA 

tc phtsa fons'kh gksrh gSa] rks LokHkkfod :i ls 'kadk dk lapkj gks tkrk gS vkSj tc phtsaa 

cgqjk"Vªh; vkSj lansgkLin gks rks ;s 'kadk,a rhoz gks tkrh gSaA  

O;fDrxr :i ls ge lc pkgrs gSa fd ?kjksa dh frtksfj;ka Hkjh jgssa] vkSj lkewfgd :i ls 

ge ;g pkgrs gSa fd 'kkldh; [ktkuk yckyc gksA ?kj dh frtkfj;ka O;fDr;ksa dks lqj{kk 

vkSj vkRefo'okl nsrh gSa] vkSj ljdkj dk [ktuk iwjs lekt dksA 

ge vius ?kjksa esa] vius iwjs ifjokjksa dks mikns; dkeksa esa yxkdj j[krs gSa] vkSj vius /ku 

vkSj le; dks ,slk dj ikus ds fy, [kpZ djrs gSaA lkewfgd rkSj ij 'kklu Hkh ;gh dke 

djrk gS] og Hkh lkekftd y{;ksa dh izkfIr ds fy, le; vkSj /ku dk fuos'k djrk gSA 

fofuos'k FkksM+s le; rd pys rks lud gS vkSj vxj yacs le; rd pys rks vkRegR;k ds 

lerqY; ¼;gka rd fd os vkS|ksfxd ifjokj tks cktkj dks vius gFkdaMksa ls t[khjsckth 

vkSj ekfyfd;r dh LFkkiuk ds fy, bLrseky djrs gSa] muds fy, Hkh½A 

ge tc vius&vius ?kjksa esa fdlh dke esa yxs gksrs gSa] rks gjsd fdlh dks viuh n{krk 

vkSj {kerk ds fglkc ls dke fey gh tkrk gS] ;k ns fn;k tkrk gS] vkSj ge mls ,d 

U;klh ds Lrj vkSj gSfl;r ls vatke nsrs gSa] 'kkldh; {ks=ksa esa Hkh ,slk gh fd;k tkuk 

t:jh gS] fd bldh izfØ;kvksa ds lHkh Hkkxhnkj VªLVh gSa] flQZ ,sls deZpkjh ugha] ftUgsa 

Åaps vksgnksa ij cSBs nwljs deZpkfj;ksa }kjk eSust ;k iz'kkflr gksus dh vko';drk iM+sA 

laxBu ds ykHk vkSj gkfu;ksa esa Hkkxhnkjh] fQj pkgs ;s ykHk vkSj gkfu;ka n`'; gksa ;k vn`';] 

bu VªfLV;kas ds fgLlksa esa >yduh pkfg,A 

izcU/k izdkj % 

¼v½ vejhdk esa dk;Z'kfDr vf/kdka'kr% vuqcU/k ¼lafonk½ ij pyrh gS] phu esa 'kfDr ls] 

tkiku esa dqN&dqN LFkk;h jkstxkjksa vkSj ifjokj dh rjg yxko ls& tkikuh VªLVh 

vkSj ifjokj dh rjg ds izcU/ku ¼dE;wu½ dks ns'k esa vk/kkfjr fd;k tkuk gS] rkfd 

;g viuh efgek ds vuq:i Å¡pk mB lds vkSj nqfu;k dks lkewfgd izlUurk ds fy, 

fn'kk ns ldsA  

¼c½ O;fDrxr uoksUes"kh ds fopkj dh 'kfDr o`f) vkSj fodkl dk dsUnzh; rRo gSA bl 

rjg ds O;fDr dks ln~Hkkouk,¡ lgkjk nsus ls gh iw¡thoknh iz.kkyh dks fodkl lEHko 

gks ldk Fkk] bldks ns'k ds fodkl esa yxk nsus ls ,d nwljh iz.kkyh fodflr gqbZ] 

O;fDr ls fopkj ysdj mldks lgkjk nsus] mldk dEiuh ds uke ij isVsUV djk ysus 

vkSj [kqys cktkj esa [kqyh izfr;ksfxrk ds fy, blls cus mRikn dks mrkjus ls 
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uoDykfldh vkfFkZd fl)kUr dh lcls rktkrjhu ysfdu vlQy iz.kkyh fodflr 

gqbZ½A 

¼l½ lqfo/kkvksa dk fuekZ.k] jkstxkj] dk l`tu vkSj usrkvksa ds tfj, vlyh ekfyd vFkkZr~ 

turk dks voxr djkuk 'kkldh; {ks= dk y{; gqvk djrk FkkA xq.koRrk] dke esa 

fl)gLrrk] vkSj mfpr j[kj[kko ds }kjk lsok iznk; dh fujUrjrk] yksdra= ds 

izkjafHkd nkSj esa y{; ugha Fks vkSj blh fy, 'kkldh; {ks= vlQy gks x;kA 

¼n½ fodkl dsoy rHkh gksrk gS tcfd O;fDrxr uoksUes"kh ds fopkj mldh dYiuk vkSj 

mldh n`f"V dks lekt vkSj 'kklu }kjk] O;kid :i ls lkjh euq";rk ds fgr ds 

fy,] leFkZu fn;k tkrk gS vkSj Lohd`fr fd;k tkrk gSA lekax  vkSj y;c) fodkl 

dsoy rc gksxk tcfd lkjs 'kjhj dks iwjk&iwjk lEeku feys vkSj bldk mfpr fgLlk] 

dsoy flj dks ughaA ¼ckSf)d lEink vf/kdkj vkSj isVsUVksa dks rks fudV Hkfo"; esa 

lekIr gks gh tkuk iM+sxk½A gedks bUgsa gVk fn, tkus vkSj vUrZlEcfU/kr rjhds ls 

vkxs c<+us ds fy, usr`Ro lEHkkyuk gksxkA 

1- fodkl vkSj bldks cuk, j[kus ds fy, vusdrk esa ,drk vPNh gS] y?kq {ks= O;fDr 

ds fy,] la;qDr miØe ds fy, e/;e {ks=  tuHkkxhnkjh ds fy, cM+s {ks=] Hkfo"; ds 

fodkl vkSj efgek ds fy, dsUnzh; Hkwfedk fuckgsaxsA 

2- NksVs Lrj ij izfrLi/kkZ] vkSj cM+s eqgkojs esa izfrLi/kkZ ds ijs tkus ls] thrk&tkxrk 

LoxZ ,d okLrfodrk cu ldrk gSA ek=k] xq.koRrk] mfpr ewY; vkSj LFkkiuk] bl 

:i esa tks fd yEcs le; rd pyk, tk ldsa] mRiknksa vkSj lk[k nksuksa esa gh lcls 

vPNs ifj.kke nsrs gSaA 

3- gkaykfd dBksjrk lgh vk/kkj iznku djrh gSa] ysfdu tM+rk rks dsoy ejs gqvksa dks 

'kksHkk nsrh gSA 'kklu vkSj fu;eksa esa thoUrrk vkSj xfr'khyrk lcls vPNs ifj.kke 

nsrh gS] vxj ;g izse vkSj ln~Hkkouk dh Bksl tehu ij [kM+s gksaA blh i)fr ls 

dk;Z peRdkfjd ifj.kke ns ldrk gS] vkSj ;g gekjk LokHkkfod rjhdk gksuk pkfg,A 

4- nwljksa dks vkus nsus vkSj [kqn ds ckgj tkus ds fy, f[kM+fd;k¡ vkSj njokts [kqys gksus 

pkfg,] gekjk fny vkSj fnekx rks crk gh nsrk gS fdldk Lokxr fd;k tkuk gS vkSj 

dgk¡ tkuk gS] fdl fons'kh dks cqykuk gS ;k fdl fons'kh eqYd dh ;k=k djuh gS] 

fo”o O;kij laLFkk ;k vU; lfU/k;ksa dks Lohd`r djuk gS ;k buls bUdkj] bUgsa rks 

>su] /;ku ds jkLrs dh rkRdkfydrk ds vk/kkj ij gh fu.khZr fd;k tk ldrk gSA 

5- 'kklu dks viuh iz.kkyh dks bl vk/kkj ls gVkdj fd gjsd dksbZ pksj gS ¼blfy, 

dM+h O;oLFkk gksuh pkfg,½] ls bl vk/kkj ij LFkkfir djuk gksxk fd gjsd dksbZ 

bZekunkj gS ¼vkSj blfy, O;oLFkk gYdh gksuh pkfg,½A igys izdj.k esa fu;e rksM+us 

okys vFkkZr~ bZekunkj dks iqjLdkj fn;k tkrk gS] tcfd nwljs izdj.k esa pksjksa dks 

n.M ¼gkykfd vjktdrk eph gks rks bZekunkjksa dks n.M fey tkrk gS vkSj pksj vkSj 

gFkd.Msckt iqjLdkj izkIr djus esa lQy gks tkrs gSa½A 
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6- vFkZ'kkL= bdksykWth vkSj i;kZoj.k dk gh {ks= gS] vkSj ;g vFkZ'kkL= buls y;c) 

rjhds] vkSj ljy lh/ks ekxksZa ds }kjk vf/kdre laHko izkIr dj ikus ds jkLrs lq>krk 

gSA 

7- jktk ¼lRrk½ O;kikjh rks iztk fHk[kkjhA lRrk dks O;kikfj;ksa dks vk/kkj] lg;ksx ,oa 

lqj{kk nsuh pkfg, vkSj O;kikjh viuk lkekftd drZO; ikyu djs blds fy, LoPN 

,oa dBksj iz”kklu dks cuk;s j[kuk gksxkA t:jr iM+us ij gh lRrk dks O;kikj dk 

izca/ku djuk pkfg, og Hkh t:jr dh n`f’V ls  u fd equkQk dekus dh n`f’V lsA 

8- lafonk ,oa lkexzh dh orZeku iz.kkyh ls ljdkjh ,oa lkoZtfud {ks= tks lcls 

lLrk] Rofjr t:jrks ds fy,] cspus okys ,oa lsok nsus okys dk T;knk [;ky j[kdj 

cukbZ xbZ eSa ifjorZu@lq/kkj dh vko';drk gS A lafonk ,ao lkexzh [kjhnA Qjks[r 

dh iz.kkyh esa  

 Xkq.koRrk ,oa dher] ,d gh rjg dh lsok ;k lkeku ds fy, yacs le; ds vuqca/k] 

cM+h daifu;ksa ds fy, lg;ksxh NksVh daifu;ka ¼,alhfy;jh½ cukdj ;k vuqcaf/kr djds 

pykuk] u;s fodkl ds fy, lqfo/kk vkxs c<+kus ds ckjs esa rhljh nqfu;ka ds ns'kksa dks 

gh gksxkA 

9- dksVZ dpgfj;kas ds csdkj ,oa vkylh joS;k us rhljh nqfu;k ds ns'kksa esa ljdkjh ,oa 

lkoZtfud {ks= esa vuko';d] csdkj] v{ke] vfrfjDr vf/kdkfj;ksa ,oa deZpkfj;ksa dk 

tekoM+k cukus esa enn dh gSA blesa fu.kZ; ,oa c`gn lq/kkj dh t:jr gSA 

lkewfgd izxfr gh gekjs fy, izsj.kk dk ea= gksuk pkfg,A 

*** 
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eqnzk 

iSlk iSlk gh gSA  

dqN dgrs gSa fd **Vdk gh deZe~ ] Vdk gh /keZe] Vdk gh eks{k iznk;rs]  

Vdk  fcu VdVde ;fr] Vd&Vd VdVdk;rsA** 

og dgrs gS fd iSlk gh deZ gS] iSlk gh /keZ gS vkSj iSlk gh eks{k dks iznku djus okyk gS] 

iSls ds fcuk ?kcjkgV cuh jgrh gS vkSj vkneh ;k rks ?kM+h dh fVd&fVd lqurk gS ;k 

fQj vkleku ij VdVdh yxkdj ?kwjrk gSA nwljs dgrs gSa fd iSlk gh 'kfDr gS vkSj 

iapra= dh ,d dFkk ds vuqlkj bldh rkdr ij rks pwgs Hkh mNky ekjrs gSa] lk¡i blds 

ikl dqUMyh ekjs cSBs j[kokyh fd;k djrs gSa] dqcsj dk lEeku gksrk gS vkSj nsoh y{eh dh 

izkFkZuk ,oa iwtkA 

varjk"Vªh; Lrj ij ,slh fLFkfr vk xbZ gS fd lkjs Lof.kZe fl)kUr /kwy /kwlfjr gks jgs gSa 

vkSj Lo.kZ dk fu;e gh loZlRrkf/kdkjh gSA lq[kksa ij gekjk dguk gS fd LoLFk 'kjhj igyk 

lq[k gS vkSj iSlk nwljk] vkSj lHkh /keZ xzUFk iSls ds ckjs esa dgrs gSa fd **ufg xjhc le 

nq[k tx ekgha] lUr feyu le tx lq[k ukgha**A bu lkjh ckrkssa ds ckotwn] ;g okLro esa 

vk'p;Z dk fo"k; gS fd ge D;ksa vkSj dSls xjhc gks x;s \ vkSj vHkh Hkh  xjhc ekus tkrs 

gSaA 

gekjh vFkZ O;oLFkk dsoy rc xfreku gks ldrh gS tcfd ge viuh xjhch vkSj eqnzk 

foghurk ds cqfu;knh dkj.kksa dks igpkusaA 

egkHkkjr ds ckn geus dksbZ cM+k ;q) ugha yM+kA vkSj ;q) ds ckn thrs gq, yksxksa ds 

lxks= vkSj muds oa'kt engks'k ,oa fQj Le`frghu gks x;s] ftlls yksx detksj ls detksj 

gksrs pys x;s] dksbZ okLrfod dke ugha dsoy jke vkSj egku Hkkxor dh dFkk,aA d`".k 

vkSj jke dks Hkh ;g vPNk u yxrk gksxk fd fcuk dksbZ okLrfod dke fd, mudh 

dFkkvksa dks bruk nksgjk;k tk;s] tcfd ge tkurs gSa fd ;g deZ gh gS tks thou ds jkLrs 

ij t:jh gSA 

1- ;g dqN rks 'kwU; dh [kkst ds lkFk gh 'kq: gks x;k Fkk] vkSj bldks egRo fn;s tkus 

ds cknA tcfd rF; ;g gS fd] bldk dksbZ Hkh egRo rc gS tcfd bls fdlh la[;k 

ds ckn j[kk tk;sA Lo;a esa ;g ewY; fofgu ;k 'kwU; gS ghA 

2- jkT; dk R;kx dj] fHk{kq cudj] cq) us yksxks esa bl vke vuqHkwfr dks iSnk fd;k] fd 

iSlk vfHk'kki gS] vkSj ;s jktk brus 'kfDr'kkyh Fks vkSj viuh ckr ds izfr brus 

lefiZr fd ,slk yxus yxk fd mUgksaus bls fl) dj gh fn;kA nqHkkZX; ls blls 

fHk{kko`fZRr dh izo`fRr dks izksRlkgu feyk vkSj dHkh&dHkh rks fHk[kkfj;ksa us Hkh jktkvksa 

ls viuh rqyuk 'kq: dj nhA 

3- dqN /keZ xzUFk dgrs gSa % fd /kU; gSa tks xjhc gSa D;ksafd izHkq dk lezkT; rks mudk gh 
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gS % blls xjhch dks vkSj efgek e.My izkIr gqvk] vkSj tulkekU; esa mldh Lohd`fr 

HkhA 

4- dqN us ;g dguk 'kq: fd;k fd xjhch rks fiNys tUe ds ikiksa dk ifj.kke gS] vkSj 

Qyr% blls vlgk;rk dh Hkkouk mRiUu gks xbZ vkSj mldh Lohd`fr Hkh] vkSj lkFk 

gh ;g dguk Hkh 'kq: gqvk fd lUrksa ds vkf'kZokn ls bl ifjn`'; ls eqfDr fey 

ldrh gS] blds ifj.kke esa 'kq: gqvk Bxksa dks ldZl] yqVsjs rFkk dfFkr peRdkj 

djus okys] vkSj blls vke vkneh dh okLrfod deZ vkSj cgknqjh ls nwjh vkSj c<+ 

xbZA 

5- cgqrksa dk dguk gS fd iSls ls pfj= [kjkc gks tkrk gS blfy, iSlk u gksuk csgrj 

gS] vkSj vxj ,sls yksxksa dks iSlk izkIr Hkh gksrk gS rks muds ikl bldks okfil dj 

nsus ;k blls Hkkxus ds reke cus cuk, rdZ gksrs gSaA 

6- cgqr ls ,sls gaS tks iSls okyksa dh vkykspuk djrs ugha Fkdrs] ysfdu fQj Hkh iSls ds 

fy, Hkxoku ls izkFkZuk rks djrs gh jgrs gSaA bl rjg dh vUrZfojks/kh ek¡xksa dks izd`fr 

dHkh iwjk ugha djrhA 

7- dqN /keksaZ esa dgk x;k gS fd fnu esa ik¡p ckj lkoZtfud :i ls ijekRek dk /;ku 

djsa] vkSj buds vuq;kf;;ksa ds ikl /ku dekus dk dksbZ oDr gha ugha cprk] fQj Hkh 

ftuds ikl iSlk gksrk gS muds izfr buds eu esa ?k`.kk gh gksrh gSA D;k yxkrkj ;k 

lkjs le; izHkq dk /;ku djrs jgus vkSj fQj Hkh dke esa yxs jgus vkSj T;knk vk; 

dj ikus esa dksbZ leL;k gS\ 

8- ukud dgrs gSa % dkt djks] o¡V p[kks] uke tiksA og lekt] tks blds ihNs py jgk 

gS **dke djks feytqy dj [kkvks fi;ks vkSj ijekRek dk /;ku djks ** ] fujUrj le`) 

gksrk pyk tk jgk gSA tgk¡ rd nwljksa dk iz'u gS] [kklrkSj ls oS'; lekt dk] 

blds ikl le`f) gS ysfdu gekjs lkaLd`frd ewY;ksa us ,slk :i xzg.k dj fy;k gS fd 

iSls okyk gksuk] HkO;rk vkSj fn[kkos esa fo'okl djuk] chekjh dk y{k.k vkSj udZ ys 

tkus okyh xfrfof/k ekuh tkrh gSA ,sls lkjs rcds ftuds ikl iSls dh miyC/krk ;k 

ml rd igq¡p jgh gS] bls yksxksa dh fuxkg ls cpkrs jgsa] fQj pkgs ;g u"V gh gks 

tk, ;k nwljk mldks gM+i gh D;ksa u ysA 

9- iSlk] iSlk gSA orZeku ljdkj us iSls dks yxkrkj pyu esa j[kus ds lkjs jkLrs 

ryk'kus dh dksf'k'k dh] ysfdu fQj Hkh ;g iSls dks **dkyk vkSj lQsn** esa ck¡Vus esa 

yxh jgh] vkSj ifj.kker% eqnzk ds ifjpkyu esa ck/kk,¡ gh iSnk gksrh jghaA 

tSls gh iSls dks dkyk uke iznku dj fn;k tkrk gS] ;g vkykspuk dk dsUnz cu tkrk gS] 

vkSj blds lkFk ,d ds ckn ,d grksRlkfgr djus okyh dk;Zokfg;k¡] vkSj ncko esa fNikdj 

j[kus dh izo`fRr vkSj blds lkFk fNis gq, jkLrks esa bldk pyuA ,slk lkjk iSlk ftldk 

vklkuh ls Li"Vhdj.k ugha fn;k tk ldrk] vkSj ftlds dkj.k cnukeh gksus dh vk'kadk 

gS] ,slh txgksa vkSj ns'kksa esa tek fd;k tkrk gS vkSj mi;ksx esa yk;k tkrk gS] tks ,sls 
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[kkrksa vkSj [kkrk /kkjdksa dks lEeku] xksiuh;rk] lqj{kk] vkSj iSls ds lEgkydj j[ks tkus dh 

xkjUVh fn, tkus dk nkok djrs gSaA ,d eksVs vkdyu ds vuqlkj bl rjg dh cSadksa vkSj 

,sls ns'kksa] esa yk[kksa] djksM+ #i;s tek gS A ;g /ku dh bruh cM+h ek=k gS fd blds C;kt 

ls ns'k dke pyk ldrk gSA ,sls NksVs&NksVs ns'k gSa tks dsoy blh rjg ds dkeksa ds fy, 

cuk, x, gSaA 

dgk tk ldrk gS fd gekjs tSls ns'k okLro esa n;k ds ik= gSa] gesa de ls de vius vki 

ls rks lgkuqHkwfr j[kuh pkfg,] vkSj de ls de viuh lgk;rk djuh pkfg,A ,d rjQ 

ge dgrs gSa] fd ge xjhc gSa vkSj nqljh rjQ dqN ns'k dsoy gekjs ns'k ds yksxksa ds iSls 

ds C;kt ij iy jgs gSa] D;k vUrj fojks/k gS] gekjs dkys /ku dh ifjHkk"kk ij gesa 'keZ vkuh 

pkfg,A 

iSlk] iSlk gSA bldks dkys ;k lQsn fdlh Hkh rjg dk jax nsuk] gekjh vuxZy cqf) dh 

lcls Å¡ph fe'kky gSA ;g rks fu;e vkSj dkuwu ek= dh Hkk"kk esa fd;k tkus okyk fopkj 

gSA ,sls yksxksa us pw¡fd os 'kfDr'kkyh Fks viuh le> dks nq?keqgs cPpksa ij Fkksi fn;kA fQj 

cPps pkgs os fdlh Hkh rjg iSnk gq, gksa vkSj muesa bZ'oj ds izfr lEeku gksrk] vkSj iSls ds 

izfr HkhA  

cPps ges'kk gh bZ'oj dh jpuk gS] vkSj fdlh cPps dks vlgk; NksM+ nsus okys dks dqnjr 

ges'kk n.M nsrh gS] pkgs pqipki] ysfdu mlds ikl cgqr ls jkLrs gSaA /ku pkgs cqjs rjhds 

ls iSnk fd;k x;k gks] ;k cPpk pkgs oS';ky; esa gh D;ksa u mitk gks] mldks Lohd`r 

djuk vkSj llEeku lekt esa LFkku nsuk vko';d gSA gesa iSls dk lEeku djuk gksxk] 

vkSj vius U;k; vkSj O;oLFkk esa mu Nsnksa dks cUn djuk gksxk] ftuls oS';ky; QSyrs gSaA 

gekjh cSad O;oLFkk dks] oSls gh xqIr lqjf{kr [kkrs dkmUVj iznku djus gksaxs] tSls fd fLol 

cSadsa djrh gSa] ;k muls Hkh vPNsA 

*** 
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26 

Ckktkj 

 

xfr'khyrk esa ft, x, thou dh yackbZ gh egRoiw.kZ gS] u fd  rkcwr ;k fijkfeM esa iwjh 

rjg ls lqfuf'pr dj fn, x;s 'kjhj dh yackbZ A 

cktkj dk LFkkf;Ro O;ogkj dh uSfrd lafgrk ls gh izkIr gksrk gS] ftlds vuqlkj dhersa 

ogh jgrh gSa fQj pkgs [kjhnkj cPpk gks toku ;k cw<+k] vuqHkoh ;k vuqHkoghu ¼gkykfd 

Hkqxrku ds rjhds ls dhersa FkksM+h ls cnyrh gSa½A dher vkSj xq.koRrk ds lqfuf'pr fd, 

tkus ds ckn] foØh ds ckn] csps x, lkeku vkSj [kjhnkj dks Hkh igpkuuk lqfuf'pr fd;k 

tkuk t:jh gSA 

mRiknksa dh foØh dks izksRlkfgr djuk vkSj mlds fy, vko';d foKkiu dqy fodkl vkSj 

rkRdkfyd vkSj yEcs le; ds ykHk dks /;ku esa j[krs gq, fd;k tkuk pkfg,A 

1- [kqysiu vkSj cktkj dh Lora=rk ds uke ij tgj dk efgek eaMy ugha fd;k tk 

ldrkA 

2- igys ek/;e lekt dk izfrfcac gqvk djrs Fks vkSj vc og lekt dk fuekZrk vkSj 

u"V djus okyk cu x;k gSA ek/;eksa dks Lo;a vius fy, ,slh uSfrd lafgrk dk 

fodkl djuk vko';d gS fd ;g okLro esa lekt dk fuekZrk gh cuk jgsA 

3- ekax vkSj iwfrZ ds uke ij ewY;ksa esa dgka rd c<+r dks ge U;k;ksfpr crkrs jgsaxs \ 

D;k ekax vkSj vkiwrhZ ds fl)kar dks ekurs gq, tek[kksjh] dkyk cktkjh] lwn[kksjh] vkSj 

blls mith Hkq[kejh dks lgh Bgjk;k tk ldrk gS\ eNfy;ksa dh nqfu;ka esa] tgka cM+h 

eNyh NksVh eNyh dks [kk gh tkrh gS] D;k lekt vkSj 'kklu ;g lqfuf'pr cukus 

ds fy, gLr{ksi dj ldrs gSa fd vf/kdre [kqnjk ewY;ksa ds lkFk gh mRiknu dh 

dhersa Hkh lkoZtfud dh tk,a vkSj D;k ge LVkWd dh lhek,a fuf'pr dj ldrs gSa] 

gesa ,slk djuk gh gksxkA vxj ge eNfy;ksa dh nqfu;ka esa gh gSa rks gesa vPNh rjg 

Lohd`r djuk pkfg, fd cM+h eNyh NksVh dks [kk gh tk,xh] vkSj vxj ugha rks fQj 

gesa eNfy;ksa ds ukuk izdkjksa dks ftank jguk lqfuf'pr djuk pkfg,A  

4- T;knk equkQk & isVsUV ;k mPp l`tukRed {kerk ds uke ij ;k oLrqvksa ds 

,dkf/kdkj  ;k vuqfpr rjhds ds uke ij  U;k;ksfpr ugh gS] ,sls lHkh inkFkksZ pkyhl 

Qhlnh rd equkQk ys ldrs gS ftlls fd [kkst ,oa fodkl dk;Z pyrk jgsA T;knk 

equkQk[kksjh dks jksdus ds fy, chp&chp es ykxr ewY;ks dk vkdyu vko”;d gSA 

5- dqN dgrs gS fd cktkj esa lc dqN fcdrk gS] vkSj ,slk lkspus okys nwljs dh 

bZeknkjh] bTtr [kjhnus fudy iM+rs gS ;g flQZ ;g n'kkZrk gS]  og Lo;a fcdus ds 

fy, rS;kj gS nwljs ds ckjs esa rks Hkxoku gh fu.kZ; ysrk gSA  

dqN nwljs dgrs gS fd lc dqN fcdrk gS ysfdu [kq'kh@izlUurk ugha fcdrh vkSj bUgs 
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yksx tokc nsrs gS fd bUgs irk ugh fd [kq'kh dgk¡ [kjhnuk gS]A ,sls lHkh yksxksa ds fy, 

;g le>kuk t:jh gS fd thou esa tks Hkh ewY;oku gS og lc eq¶r feyrk gS ;gk¡ rd 

dh Lo;a thou HkhA  

tc rd fd #i, dh dher rFkkdfrFk lEekuh; eqnzkvksa ds led{k ugha igqap tkrh] fdlh 

Hkh fons'kh fuos'k ¼fons’kh ijks{k ;k vijks{k½ dks jksdk tkuk pkfg,A thus ds fy, xkSjo 

vko';d gSA 

 

*** 
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27 

VSDl ¼dj½ 

 

1- o.kZ O;oLFkk dgrk gS fd O;fDr ds “kjhj esa gkFk&isj lwnz ¼lsok½ ds] isV&iztuu 

¼oS’k;&O;kikjh½ ds] Nkrh {kf=; dh] ,oa flj czkã.k ds fgLls gksrs gSaA blesa isV 

lkjk Hkkstu ikrk gS ysfdu og mldk ikpu dj “kjhj ds lkjs vaxks dks mtkZ ,oa 

t:jh vo;o iznku djrk gSA blh rjg lekt esa O;kikjh iSlk dekrk gS vkSj ;g 

mldk drZO;  ,oa ftEesnkjh gS fd og lekt ds lHkh vaxks& lwnz ¼lsoknkjksa ½ 

Nf=; ¼iqfyl] lsuk] jktuhfrK½ czkã.k ¼f”k{kd] ;kstukdkj] U;k;k/kh”k lk/kq larkas]½ 

,oa Lo;a  dks /ku ,oa t:jh vo;o iznku djsA blesa dksbZ cnyko ,oa  HksnHkko 

lekt dks ml voLFkk esa ys tk;sxk] tks 'kjhj dks eksVk isV] gkFk iSj irys&irys] 

Nkrh /klh gqbZ ,oa flj >qdk gqvk & tSlk n”kkZ;sxkA 

2- vkJe O;oLFkk esa x`gLFk /kuksiktZu djrk gS vkSj ;g mldh ftEesnkjh gS fd og 

lHkh vkJeksa esa ¼czãp;Z] okuizLFk lU;kl ,oa x`gLFk½ jgus okys  vius ifjokj ds 

lnL;ks dks /ku  ,oa t:jh vo;o iznku djsA ,slk u djus ls u rks cPps gh vPNs 

fudysxs vkSj ugh [kqn dk cq<+kik vPNk fudysxk vkSj lU;kl vkJe rd igqWpus dh 

ukScr gh ugh vk;sxhA 

3- _f"k;ksa dks dguk gS fd vxj dksbZ  lkS #i;s dekrk gS rks mls iPphl #i;s ekrk 

vkSj firk ij muds _.k dks pqdkus ds fy,] iPphl #i;s yM+ds vkSj yM+dh ij 

vkxkeh ih<+h dks _.k dh rjg] iPphl izfr'kr Lo;a vkSj iRuh ij orZeku ds fy,] 

vkSj  iPphl izfr'kr lekt ij lkekftd vkSj /kkfeZd dke ds fy, [kpZ djus 

pkfg,A 

mi;ZqDr dFku essa gjsd fgLls ds fy, vk; dk lk<+s ckjg izfr'kr ;k vkBoka fgLlk 

fu/kkZfjr gSA blesa u dsoy iwjh y; c)rk gS fyax ds vk/kkj ij lekurk cfYd yksd vkSj 

ijyksd dk iwjk /;ku HkhA vxj ,slk gS rks u rks efgykvksa vkSj u gh ofj"B ukxfjdksa ds 

fy, dksbZ fo'ks"k dj fu/kkZfjr djus dh vko';drk gSA 

vxj 'kklu cgqr vPNk gS rks bUdeVSDl ¼vk;dj½ dh njs lk<s+ ckjg izfr'kr ls T;knk 

ugha gksuh pkfg, vkSj vxj ;g vPNk Hkh gS vkSj U;k; laxr Hkh rks iPphl izfr'kr ls 

T;knk] dHkh ugha vkSj vxj ,slk ugha gS rks] ifjokj ;k lekt esa ls fdlh ds lkFk rks 

vU;k; gksuk gh gSA vxj 'kklu iPphl izfr'kr ls T;knk olwyrk gS rks ;g ,d v{ke 

'kklu gS] vkSj ;g ,d ;k nwljs rcds ds izfr mnklhuA 

1- gesa ;g lqfuf'pr djuk pkfg, fd bUdeVSDl ¼vk;dj½  dh njs iPphl izfr'kr ls 

T;knk u gks] vkSj csgrj rks ;g gksxk fd lk<s+ ckjg izfr'kr ls T;knk ugha] vkSj 

vxj vPNs fnu vk;s rks iwjh nqfu;k esa blh rjg gksxkA vxj 'kklu VSDl dks lk<+s 

ckjg izfr'kr rd yk ldrk gS] rks O;fDr;ksa vkSj ifjokjks als ;g vk'kk dh tk 
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ldrh gS fd os vius drZO; dh rjg 'ks"k lk<+s ckjg izfr'kr lkekftd vkSj /kkfeZd 

laLFkkvksa dks lh/ks&lh/ks ns nsaA fQj Hkh lksus ds lkS xzke ds cjkcj izfro"kZ vk; VSDl 

ls eqDr gksuk pkfg,A  

2- vxj fdlh us bUdeVSDl ¼vk;dj½ ns fn;k gS rks] fdlh vkSj nwljs vizR;{k rjhds ls 

dksbZ nwljk dj vkjksfir dj nsuk O;fDr dks ew[kZ cukuk vkSj dkuwu fuekZrkvksa }kjk 

dkuwu esa gh gLr{ksi gS vkSj ;g 'kklu dh xSjftEesnkjh vkSj v{kerk ds lerqY; gSA 

3- foØ; dj] dsUnzh; foØ; dj izksQsluy VSDl] vDVªok;dj ¼pqaxh½] vke oLrqvksa ij 

,Dlkbt dj dks gVk fn;k tkuk pkfg, ¼dkj] flxkj] 'kjkc] ,-lh- vkfn ij 

,Dlkbt dj vko';d gS D;kasfd ;s cgqr ÅtkZ dh [kir djrs gSa] iznwf"kr djrs gSa 

vkSj LokLF; dks gkfu igq¡pkrs gSa½A ,sls vf/kdrj ekeyksa esa Hkz"Vkpkj dks feykdj 

cgqr ls djksa dh olwyh esa yxh ykxrsa ,df=r djksa ls T;knk gSaA 

 vk;kr vkSj fu;kZr~ 'kqYdksa dks fo'o O;kikj laxBu le>kSrk] fe=] ns'kksa dks gksus okys 

ykHk dks /;ku esa j[krs gq, dsoy rhu Jsf.k;ksa esa oxhZd`r dj ;qfDr&;qfDr cukuk 

t:jh gS ;kfu cqjk] vPNk vkSj vko';d oxhZdj.kA vk;kr vkSj fu;kZr~ dks 

ns'kokfl;ksa ds i{k esa gksuk izkFkfed gS vkSj ckdh ds i{k esa gksuk f}rh;dA 

4- oSV vFkok eksMoSV dks lekIr fd;k tkuk t:jh gSA ¼okV yx x;h ,d [kjkc vFkZ 

esa fy;k tkrk gS½A 

5-  vkS|ksfxd mRiknksa ds fy, forjdksa vkSj [kqnjk O;kikfj;ksa ij ykxw gksus okyk nks 

izfr'kr dk VuZ vksoj dj i;kZIr gSA lkjs dkiksZjsV dj vkSj dksvkWijsfVo djksa dks 

gVk fn;k tkuk pkfg,A pw¡fd vUr esa lkjs djksa dk Hkqxrku turk gh djrh gS] dksbZ 

Hkh vizR;{k djk/kku cks> gS] vkSj bls gVk;k gh tkuk pkfg,A m|ksxksa ds fy, lkjh 

vkSipkfjdrk,¡ vkSj vuko';d gFkd.Ms tSls ewY; âkl] ewY; o`f)] vkxs ys tk;k 

x;k ?kkVk vkSj cqjk _.k gVk fn, tkus pkfg, vkSj ,d leku nks izfr'kr dk 

lkykuk dkjksckj@VuZvksoj ;k dkiksZjsV VSDl ;k rks ,df=r fd;k tkuk pkfg, ;k 

lh/ks cSad [kkrs esa ls olwyA  

6-  'kjkc vkSj rEckdw ij yxs dj dks ml vUrjfojks/kh ifjfLFkfr dk izfrfcEc ugha 

gksuk pkfg, ftlesa VSDl esa gjsd c<+r ls miHkksDrk dks T;knk d"V gksrk gS] 

foRrea=ky; dks de lUrks"k gksrk gS vkSj foØsrk forjd vkSj iSd djus okyh dEiuh 

dks T;knk vkSj fdlku dks dqN Hkh ughaA vxj ,d ;k nwljh rjg dk u'kk vk/kqfud 

euq"; dh t:jr cu pqdk gS rks gesa bls foosd lEer n`f"V ls ns[kuk pkfg,A 

rEckdw ij VSdl vaxsztks }kjk ns”kksa dks xqyke cuk;s j[kus ,oa pwlrs jgus ds fy, 

Fkk] vktkn ns'kksa esa bl ij VSDl ,oa fu;U=k.k gVkuk t:jh gS& vkf[kj gqDdk] 

flxjsV] ls rks vPNk gS ghA 

7- dj ,d= djus ds fy,] ru[okg ij fuHkZj jgus okys rcdks dk dj rks L=ksr ij 

gh dV tkrk gS] mUgsa bUdeVSDl fjVuZ Hkjus dh D;k t:jr gS] muds laxBu dk 
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izek.k i= gh dkQh gS] gkykfd cM+s dj nkrkvksa dks VSDl foHkkx ljkguk dk i= 

t:j ns ldrk gSA 

v½ vf/kd dj nsus okyksa dks] dqN vfrfjDr lqfo/kk,¡ nsuk vko';d gS tSls fd ;k=kvksa 

esa izkFkfedrk ds vk/kkj ij fVfdV vkSj euksjUtu ds dk;ZØeksa es vkea=.k vkfnA 

vk½ futh vkSj [kqnjk {ks= ds fy, lkjk dj ;k rks cSad esa tek fd;k tk ldrk gS ;k 

cSad ,dkmUV esa ls dkVkA ,d cSad [kkrk gh lkekU; izfØ;k gksuh pkfg,A 

8- ,slk dgk tkrk gS fd] djk/kku dh iz.kkyh dks le>uk lcls dfBu gSA 

HkkSfrdrkoknh #[k j[kus okys ns'k bls vkSj tfVy cukrs pys tk jgs gSa] tc fd 

ØkfUrdkjh bls rksM+uk pkgrs gSaA vxj vUrZ/kkjkvksa ls dksbZ ladsr feyrk gS rks lcls 

Å¡ph djksa dh nj okyk ns'k ÝkUl ,d vkSj ØkfUr ds fy, rS;kj gks jgk gSA izkFkZuk 

gS fd ,sls ns'k vkSj nwljs ns'k vius rjhdksa dks cnysaA VSDl dh fdrkc dks nl ls 

T;knk i`"B dh ugha gksuh pkfg, vkSj blesa yxh vk;r&fu;kZr~ oLrqvksa dh lwph dh 

vfrfjDr lwph chl i`"B dhA 

9- lEifRr vkSj migkj dj Hkh gVk fn, tkus pkfg, yksxksa dh le`f),d nwljs ds fy, 

miyC/k gksuk gh pkfg,A ¼tc fdlh us viuh vk; ij dj ns gh fn;k gS rks mudh 

cprksa vkSj muds [kpZ djus ds rjhdksa ij dksbZ Hkh vfrfjDr dj yxkuk t:jr ls 

T;knk cqf)eRrk gh gS vkSj bls 'kklu dh vksj ls mBk, x, "kM;a= tSls dne dh 

rjg gh ns[kk tkrk gS½A 

10- lsok dj dks Hkh lekIr dj fn;k tkuk pkfg,] gesa lsokvksa dks izksRlkgu nsus dh 

t:jr gS vkSj t:jr ls T;knk gLr{ksi dj mUgsa lhfer djus dh ughaA 

11- uxjh; fudk;ksa ds dj] ukxfjdksa dks nh tk jgh lsokvksa ds 'kqYd ds :i esa izkIr 

fd, tkrs gSaA vxj bu lsokvksa dk j[k j[kko vkSj iznk; mfpr <ax ls ugha gks jgk 

gS rks ;g csgrj gksxk fd bl dj dks nks Hkkxksa esa r; fd;k tk,] ftldk ,d 

fgLlk ukxfjd dY;k.k lfefr;ksa ;k /kkfeZd laLFkkvksa ds fy, vkSj nwljk uxjh; 

fudk;ksa ds fy,] vkSj iznRr lsok ds vuqlkj buds leiwjd lek;kstu dh O;oLFkk 

gksuh pkfg,A 

12- gjsd dksbZ pksj gS] bl rjg dh cdokl ds LFkku ij ;g ekuk tkuk pkfg, fd 

gjsd dksbZ bZekunkj gS vkSj bZekunkjh ls dj nsxk vkSj mYya?ku drkZ dks ifj.kke 

Hkksxus gksaxsA 

13- lM+dksa ds j[kj[kko ds fy, isVªksy ;k M+hty dh dherksa esa dqN iSls izfr yhVj ds 

fglkc ls dj tksM+ fn;k tkuk pkfg,A gkykfd T;knk ,ojst nsus okys ,MhfVo feys 

gq, bZ/kuksa dh dher de dh tkuh pkfg, vkSj vke bZ/kuksa dh T;knkA ysfdu ,d 

ns'k esa dgha Hkh vkWDV~~jkW; ;k paqxh yxkus dh vko';drk ugha gSA bl dkj.k budh 

dhersa ,d gh ns'k esa vyx&vyx j[kus dh t:jr ugha gSA 

14- fe= ns'kksa ds Lrj dks lq/kkjus ds fy,] gesa vkil esa 'kwU; izfr'kr O;kikj dj ij 
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pyuk pkfg,A vkSj gesa vk;kr vkSj fu;kZrksa nksuksa ds laca/k esa ,d leku dherksa vkSj 

djksa dh uhfr vaxhd`r djuk pkfg,A 

15- dsoy jk"Vªh; lgk;rk dks"k esa ;ksxnku ds vykok vU; lHkh rjg dh dj NwVksa dks 

gVk fn;k tkuk pkfg,A xzg fuekZ.k ds {ks= esa vHkh oSls Hkh Lohd`r dh tk pqdh dj 

NwVksa dks] dqy VSDl ds pkj izfr'kr ij fLFkj fd, tkus dh t:jr gSA Lora= :i 

ls dk;Z dj jgs 'kks/k vkSj fodkl {ks= ij nh tkus okyh dj NwVksa ,oa ckdh lkjs 

izdj.kksa esa VSDl ij NwV ;k ,d eqLr lgk;rk dk fu.kZ; izKkoku yksxksa ds gkFk esa 

NksM+k tk ldrk gS] izdj.k nj izdj.kA 

16- vxj o;Ld yksx vius ekrk&firkvks] iRuh vkSj cPpksa dh ns[kjs[k ugha dj jgs gSa] 

rks fQj 'kklu dks lk<+s ckjg izfr'kr izfr fuHkZj O;fDr ds fglkc ls] lacaf/kr o;Ld 

dh vk; esa ls fudkydj] fuHkZjksa dks lqfo/kk,a iznku djuk pkfg,A ikfjokfjd yxko 

dks izksRlkgu nsus ds fy,] ,d cSad [kkrk] vkSj ,d VSDl fjVuZ dh i)fr dks 'kq: 

fd;k tkuk pkfg, vkSj ,slh gh LokHkkfod izfØ;k gksuh pkfg,A 

17- vkS|ksfxd {ks= dks djk/kku ls eqfDr iznku djus dh izfØ;k dks can fd;k tkuk 

pkfg,] blls dsoy m|ksxksa ds vkWfQlksa Hkj dk LFkku cnyk x;k vkSj VqdM+ksa&VqdM+ksa 

esa fodkl dks izksRlkgu feykA ,d leku v/kksjpuk vkSj y;c)rk dk okrkoj.k 

lHkh dh t:jrsa gSa] vkSj gesa ;g fo'okl gksuk pkfg, fd gekjk ns'k ,slk dj ldrk 

gSA 

18- VªLVksa vkSj eafnjksa dks fdlh Hkh djk/kku ds fy, Nwus dh t:jr ugha gS **'kklu dks 

loZO;kih vkSj loZlekos'kh bZ'oj dh rjg O;ogkj djus dh dksbZ t:jr ughaA fdlh 

Hkh LoSfPNd laxBu] eafnj] ppZ ;k efLtn vkfn dks fn;k tkus okys lg;ksx dks] 

pkgs og fons'k ls vk, ;k ns'k ls ckgj] 'kklu ds ek/;e ls gksuk pkfg,] vkSj 

mldh lw{e fuxjkuh vkSj ml ij mi;qDr djk/kku dh t:jr gS rkfd uhfr cuh 

jgs vkSj e;kZnk,a HkhA 

19- T;knk Åaph vk;ksa okys yksxksa vkSj laxBuksa ij T;knk dj yxkus dh t:jr ugha gS] 

t:jr bl pht dh gS fd mUgsa xkao] dLcksa vkSj 'kgjksa dks xksn ysus ds fy, izsfjr 

fd;k tk,] muds j[kj[kko vkSj fodkl ds fy,A 

fons'kh ;k ns'kh cgqjk"Vªh; daifu;ksa ls ,d lk O;ogkj djuk pkfg,] fQj Hkh] vkerkSj ij 

ns'kh dj iz.kkyh gh lkjh ns'kh; cgqjk"Vªh; daifu;ksa] muds deZpkjh vkSj muds vkeaf=r 

deZpkjh ds fy, ekinaM dh rjg O;ogkj esa ykbZ tkuh pkfg,A 

*** 
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28 

vk; 

ifjokj vkSj 'kklu dh vk; cgqr ls Jksrksa ls gksrh gSA 'kkldh; vk; dks eksVs rkSj ij 

fuEukuqlkj gksuk pkfg,] ysfdu izR;sd vk; ds igys mlds lzksr ij /;ku nsuk t:jh gS 

fd og fdlh dk [kwu pwldj] pksjh] MdSrh] ywVikV ;k fj'or] csodwQ cukdj rks ugha 

vkbZ gSA  

iSlB izfr'kr vk;dj ds :i esa laxzfgr dj ls tks de ls de lk<+s ckjg ls ,oa 

vf/kdre iPphl izfr'kr gksA  

nl izfr'kr ,s'kks vkjke dh oLrqvksa vkSj uqdlkunsg mRiknksa ij yxs ,Dlkbt dj lsA 

nl izfr'kr vk;kr vkSj fu;kZr~ dj ls ftls de vPNs vko';d lkoZtfud {ks=ksa dks 

pykus ls gqbZ vk; ls  

nl izfr'kr  

'kwU; n'keyo ikp izfr'kr laifRr dj ls ftlesa ls vk/kk izfr'kr laifRr ds j[kj[kko ds 

fy, gks] ysfdu ,d lhek ds ckn gh tks de ls de vk; ds ipkl xquk gksA  

O;fDrxr vk; ds fy, [ksrh eq[;] O;kikj f}rh;] ukSdjh rqrh; ,oa yaxj@eafnj vkf[kjh 

mik; ds :i gSa lwn [kksjh ij ftUnk jguk vPNh ckr ugha gS u flQZ O;;ksa esa cfYd vk;ksa 

esa Hkh larqyu cuk, j[kuk vkSj lrdZrk cuk, j[kukk csgrj gSA 

izd`fr dk lEeku djus ls le`f) vkrh gS ,oa cuh jgrh gS]A 

 

*** 
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29 

O;; 

 

ifjokj dks vius ?kj esa vkSj ljdkj dks vius ns'k esa O;; dk fuEufyf[kr izk:i j[kuk 

pkfg,A 

1- iPphl izfr'kr _.k iqjkuh ih<+h ¼ekrk&firk½ dk@{kf=;@okuizLFk vkJe dksA 

2- iPphl izfr'kr m/kkj u;h ih<+h ¼iq=] iq=h½ dk@lwnz&lsoknk@czãp;Z vkJe dksA 

3-  iPphl izfr'kr [kpZ orZeku ih<+h ¼ifr iRuh ½dk@x`gLFk@O;kikjh oxZA 

4- iPphl izfr'kr lg;ksx lekt ,oa 'kklu dks&{ks= ,oa /keZ dks@nknk&nknh&lU;kl 

vkJe@czkã.kA 

5-  tc dksbZ O;fDr viuh e`R;q ds ckn laifRr ds c¡Vokjs ds ckjs esa fy[k dj LoxZ 

fl/kkjrk gS] mldh iwjh bTtr gksuh pkfg,] ysfdu vxj dqN fy[ks fcuk gh LoxZ 

fl/kkj x;s rc laifRr@m/kkjh dk c¡Vokjk ij lekt eas ifjokj ds lnL;ksa lekt ds 

ofj"B ,ao x.kekU; lnL;ksa] 'kklu ds ofj"B vf/kdkfj;ksa ds chp ppkZ gksuh pkfg, 

vkSj blesa ls  dqN fgLlk ljdkj ,oa lekt ds  lgk;rk@jkgr dks'k esa t:j tkuk 

pkfg,A vkSj ;g lc ifjfLFkfrd gksuk pkfg,A 

v½ ¼i½ ” ’kkldh; [kpZ iqjkuh ih<+h ij fuEu :Ik ls gksuk pkfg,%& 

1- pkSchl izfr'kr LokLF; ijA 

2- pkSchl izfr'kr [kkuk] diM+s] euksjatu vkSj lqj{kk ijA 

3- pkSchl izfr'kr /kkfeZd ,oa lkekftd dk;ksZ ijA 

4- pkSchl izfr'kr fjtoZ ¼/kjksgj½ ds :Ik esa ftlls ckgj nku fn;k tk lds ;k 

ukrh&iksrksa ij euethZ [kpZ fd;k tk ldsA 

5-  pkj izfr'kr vU;A 

;gka izkd`frd :i ls v{ke cuk fn, x,] ofj"B ukxfjdksa] ;k mudh ftudh fdlh dkj.k 

?kj esa ns[kHkky laHko ugha gS ds fy, 'kklu }kjk lqfo/kk,a iznku fd;k tkuk t:jh gSA 

¼ii½ ” ’kkldh; [kpZ u;h ih<+h ij fuEu vuqlkj gks %& 

  1- cRrhl izfr'kr [kkuk] diM+k] LokLF;] lqj{kk euksjatu A 

  2- cRrhl izfr'kr f'k{kk & uhfrxr ,oa O;ogkfjdA 

  3- cRrhl izfr'kr  lkgl ,oa u;h igy ds fy;sA 

  4- pkj izfr'kr vU;A 

¼iii½ ” ’kkldh; [kpZ orZeku ih<+h ij fuEu :Ik ls gks %& 
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 cRrhl izfr'kr [kkuk] diM+s] euksjatu ,oa lqj{kk A 

 vkB izfr'kr  LokLF;A 

 vV~Bkbl izfr'kr  lkekftd mRlo] lkgl ,oa u;h igy ds fy;sA 

 pkSchl izfr'kr  ikfjokfjd izcaU/ku esaA 

 vkB izfr'kr fjtoZ /kjksgj 

 

¼iv½ ” ’kkldh; [kpZ lekt ds fy, fuEu :Ik ls gksuk pkfg, %& 

 cRrhl izfr'kr lekt ds lkeqfgd fodkl ds fy,A 

 pkyhl izfr'kr lqj{kk ,oa lsukA 

 vkB izfr'kr [kkst ,oa fodklA 

 vkB izfr'kr  [krjukd igy ijA 

 vkB U;k; O;oLFkk ds fy,A 

 pkj izfr'kr eqnzk dks’kA 

pkgs eqgkojk dqN Hkh gks] ru[okgsa ljdkjh O;; ds iPphl izfr'kr ls T;knk ugha gksuh 

pkfg, vkSj 'ks"k ipgRrj izfr'kr okLrfod dk;Z ds fy,A 

gekjs lkjs otV dks mi;qZDr le> ls gh fudyuk pkfg,] vkSj gjsd {ks= vkSj mlds 

fgLlksa dks viuk Lo;a dk otV cukuk pkfg, vkSj fQj lkewfgd :i lsA 

 ¼vk½ ns'k ds fodkl ds le; [kpZ fuEu vuqlkj cny ldrk gS%& 

  vBkjg izfr'kr  iqjkuh ih<+h dksA 

  vBkjg izfr'kr u;h ih<+h dksA 

  vBkjg izfr'kr orZeku ih<+h dksA 

  pkSchl izfr'kr lekt ds fy,A  

  vBkjg izfr'kr vuns[ks [kpZ ,oa fodkl ds fy,A 

  pkj izfr'kr cprA 

 ¼bZ½ foykflrk ds le; [kpZ dks fuEu vuqlkj gks%& 

  iPphl izfr'kr  iqjkuh ih<+h ds fy,A 

  iPphl izfr'kr u;h ih<+h ds fy,A 

  chl izfr'kr orZeku ih<+h ds fy,A  

  nl izfr'kr lqj{kk ,oa lsuk ijA  
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  ikap izfr'kr vkUrfjd lqj{kk ijA 

  rhu izfr'kr u;s <kps ijA 

  nks izfr'kr U;k; O;oLFkk ijA 

  ,d izfr'kr  mRlo  ijA 

  ikap izfr'kr cprA  

  pkj izfr'kr mnkjrk] nku & lg;ksx ,oa oSf'od dY;k.kA 

1- Hkfo"; ds otV _f"k;ksa ds }kjk fn, x, fn'kk funsZ'kksa ds vuq:i gh cusaxsA 

2- jsyos j{kk vkSj vke otV ds LFkku ij] gjsd ea=ky; ;k {ks= dks viuk otV izLrqr 

djuk pkfg, vkSj fQj lkjs {ks=ksa ds fy, la;qDr :i ls foRrea=h }kjk lkewfgd otVA 

3- NksVh vof/k vFkkZr~ okf"kZd ds lkFk&lkFk] ipkl] nl vkSj ikap o"kZ dh vof/k ds yach 

vof/k okys otVksa dks Hkh izLrqr fd;k tkuk vko';d gSA lewps otV dk;Z dh 

=;ekfld leh{kk] u flQZ [kpZ jkf'k dk fooj.k cfYd okLrfod dk;Z dk fooj.k 

cuk;k tkuk] fjiksZV izLrqfrdj.k vkSj okafNr la'kks/ku Hkh lkoZtfud :i ls izLrqr 

fd;k tkuk vko';d gSA 

4- otV ds izLrqfrdj.k ds ckn] u flQZ lkalnksa dk cfYd vketu dk er Hkh fy;k 

tkuk t:jh gS rkfd bls vafre :i nsus ls igys erksa dks LFkku fn;k tk lds % gjsd 

lq>ko dk izfrmRrj fn;k tkuk vke izfØ;k gksuk pkfg,A izLrqfr djus okys vkSj 

leh{kd ds chp er fojks/k dh fLFkfr esa 'kkld ikVhZ ds v/;{k] eq[; U;k;k/kh’k] eq[; 

foRrh; fu;a=d ,oa tk¡p vf/kdkjh ,oa /kkfeZd lHkk ds izeq[k dks fu.kZ; nsuk pkfg,A 

*** 
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30 

 cSadsa  

 

cSad ¼unh ds fdukjksa dh rjg½ og tehu gS tks fd] vFkZ ¼unh½ ds cgrs jgus dh xkjUVh 

nsrh gSa] vkSj yksxksa ds ik¡oksa ds uhps og vk/kkj cukrh gSa] ftu ij [kM+s gksdj] unh dk ykHk 

fy;k tk ldrk gS] fQj pkgs vki blesa ugk;sa] blesa ls ikuh Hkjsa] rSjsa ;k ty esa gh foJke 

djsa ¼orZeku cSad iz.kkyh esa ,slh lkjh lqfo/kk,¡ tSls lsfoax ,dkmaV] Rofjr ,dkmaV] m/kkj 

ysu&nsu ,oa ykWdj miyC/k gSa½A  

1- ;g dgk x;k gS fd **ftuds ikl gS bZ'oj mUgsa vkSj nsrk gS] vkSj] ugha rks og Hkh 

okfil ys ysrk gS FkksM+k lk tks dqN Hkh gS** vkSj ;g Hkh dgk x;k gS fd **/kU; gS 

xjhc] D;ksafd bZ'oj dk jkT; muds fy, gS**A  

 ;g ns[kk tk ldrk gS fd vHkh rks cSadssa bUghsa ekin.Mksa vkSj fn'kk funsZ'kksa ij py jgh 

gSa] /kfudksa dh lEifRr dks c<+kus ds fy, vkSj xjhcksa ls nwjh cuk, j[kus ds fy,] rkfd 

os /kU; gh cus jgsaA lekt esa y;c)rk cuk, j[kus ds fy,] fn'kk funsZa'kksa esa ;g lq/kkj 

djuk t:jh gS fd **bZ'oj lHkh dh enn djrk gS vkSj fglkc&fdrkc Hkh ns[krk jgrk 

gSA dsoy fo'okl ds vk/kkj ij] fcuk fdlh xkjUVh ds] O;fDrxr cSadjksa vkSj 

vksecqM~leSu ¼vdk;Zjr eqf[k;k½ ds }kjk] de ls de NksVh ek=k esa iSlk fn;k tkuk 

t:jh gS] rkfd tksf[ke ds fy, iw¡th miyC/k djkbZ tk ldsA 

2- cSadksa dks fLol cSadksa ds vuq:i rFkkdfFkr t:jr ls T;knk vkSj csfglkch iSls ds fy, 

xqIr vkSj lqjf{kr dkmUVj iznku djus pkfg,A  

3- jk"Vªh;d`r cSadksa dks lksus] pk¡nh] IysfVue] tsojkr] ghjksa vkSj nwljh ewY;oku /kkrqvksa ds 

fy, dkmUVj [kksyus pkfg, rkfd jk"Vª dh /kkrq ] eqnzk dk Hk.Mkj etcwr gks lds vkSj 

yksxkas dks bl rjg dh phtksa dk bLrseky O;kikj vkSj vU; mn~ns';ksa ds fy, djus 

gsrq 'kklu dh xkjUVh vkSj ifo=rk dh lqj{kk izkIr gks ldsA ,sls cSadksa ;k ekStwnk cSadksa 

esa u;s foHkkx dh tks [kk|kUu ,ao vukt dk fofue; dj ldus dh t:jr gS] blls 

u dsoy QwM dkiksZj'ku jk"Vªh; [kk| fuxe&[kkus ihus okyk foHkkx&¼QwM djIlu&QwM 

dkiksZjs'ku½ dk csdkj dk ,dkf/kdkj [kRe gksxk] oju~ vukt dh cckZnh] HkaMkj.k ds 

[kpsZ esa deh Hkh gksxhA 

4- ,-Vh-,e- vkSj bUVjusV cSfdax ds bl ;qx esa ,d gh cSad [kkrk i;kZIr gS] cgqr lkjs 

[kkrksa dks izksRlkgu fn;k tkuk cUn gksuk pkfg,A  

5- cprksa vkSj xqIr lqjf{kr [kkrksa ij C;kt dh njksa dks 'kwU; rd ykus dh t:jr gSA 

NksVs vkSj e/;e vof/k ds tek ij ekewyh C;kt njsa tkjh  j[kuh pkfg,A fcuk ckfjl 

mRrjkf/kdkjh ds ofj"B ukxfjdksa ds fy, vkB  izfr'kr dh C;kt nj vko';d gSA 

nwljs dkeksa ds fy, m/kkj ysus vkSj nsus dh C;kt njsa nl vkSj ikap izfr'kr ls vf/kd 

ugha gksuh pkfg,A 
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6- ØsfMV dkMZ yxHkx eSfu;k ¼ikxyiu½ gks x;k gSA vesfjdk esa dgk x;k gS fd **ØsfMV 

dkMZ ds _.k ds lkFk iSnk gksus okyk ØsfMV dkMZ ds _.k ds lkFk gh nQu gks ikrk 

gSA ØsfMV dkMZ dks izksRlkgu fn;s tkus ij etcwrh ls jksd yxk, tkus dh t:jr gSA 

¼MsfoM dkMZ vkSj fdlku dkMksZa dks tkjh j[kuk t:jh gksxk½A C;kt njsa] ysV Qhl] 

vkSj cgqr ls fNis gq, [kpsZ e/;e oxZ vkSj xjhc ifjokj ds fy, rhl ls pkyhl 

izfr'kr rd igq¡p tkrs gSa] tcfd Å¡ps yksxksa ds fy, ;s njsa yxHkx nks ls rhu izfr'kr 

gksrh gSaA phtksa dks foosd lEer cukuk rkRdkfydrk gSA ØsfMV dkMZ dh lexz C;kt 

njsa iUnzg izfr'kr ls Åij ugha gksuh pkfg,A ØsfMV dkMZ dh nqdkus cUn gksus dh 

fpUrk gesa ugha gksuh pkfg,] m/kkjh cqjh gS] m/kkjh ds pØO;wg esa Q¡lus dk #[k O;fDr 

vkSj ns'k ds fy, vkRe?kkrhA _.k dh izo`fRr dks dgha Hkh izksRlkgu nsuk mfpr ughaA 

yksu ¼m/kkj½ esyk dk vk;kstu vkSj mlls mith :dh gqbZ eqnzk dks vkSfpR;iw.kZ Lrj 

rd ykuk t:jh gSA 

7- cSad yksuksa esa] igys Hkh FkksM+k cgqr vkt Hkh] ;g ns[kk x;k gS fd O;fDr ,d fn[kkÅ 

QeZ ds uke ij _.k ysrs gSa] QeZ Mwc tkrh gS] vkSj O;fDr ,d nwljh QeZ ds uke ij 

nwljh cSad ij _.k dh vthZ yxk nsrk gSA QeZ] blds Mk;jsDVj vkSj blds ihNs 

ekStwn O;fDr ds ysus&nsu dk pkSdl fglkc&fdrkc t:jh gSA 

8- futh ¼izkbosV½ cSadksa] NksVs lkgwdjksa ds _.k dh vf/kdre njsa r; dh tkuh gksxh] vkSj 

fdlh Hkh ifjfLFkfr esa bUgsa vBkjg ls chl izfr'kr ls vf/kd ugha gksuk pkfg,A vxj 

dksbZ Hkh blls T;knk C;kt ysrk gS rks mls nf.Mr fd;k tkuk vko';d gSA fdlkuksa 

dh ,d cM+h la[;k vkSj NksVs O;kikfj;ksa dh ,d NksVh la[;k fd vkRegR;kvksa dk ;g 

eq[; dkj.k gSA xqIrpj ek/;eksa ls bl lEcU/k esa vkRe gR;k dh ?kVukvksa ds iwoZ gh 

dk;Zokgh djuk mfpr gSA 

9- gjsd ftys esa l`tukRedrk vkSj uoksUes"k dks izksRlkfgr djus gsrq ,d bdkbZ gksuh 

pkfg,] tks fd vkS|ksfxd l`tukRed fopkj vkSj m|ksx ds chp esa ekStwn [kkbZ dks ikV 

lds] fopkj ds O;kikfjd i{k ij fn'kk funsZ'k ns lds] vkSj vko';drk iM+us ij _.k 

lqfo/kk,¡ HkhA **gjsd bZekunkj gS vkSj csbeku dks nf.Mr fd;k tk;sxk** ;gh lw= okD; 

gksuk pkfg,A bZekunkjh dks c<+kok nsus vkSj mldk lEeku djus ds fy, _.k 

lqfo/kkvksa ds fu;eksa dk ljy gksuk cgqr t:jh gSA 

10- lajf{kr fuf/k vkSj uxnh ds vuqikr esa lq/kkj dh t:jr gS] rkfd #i;s dh dhersa 

Å¡ph cuh jg ldsa] vkSj fons'kh eqnzk Hk.Mkj fjDr u gksa] cSadksa }kjk lksus dk T;knk 

fjtoZ j[ks tkus ds vykok] rkfd ns'k dh foRrh; lk[k vUrZjk"Vªh; Lrj ij c<+ lds 

vkSj jk"Vª ds ukxfjd dks T;knk lqj{kk gks ldsA 

11- cSadjksa ds equkQs] vkSj cSad O;kikj dks izksRlkfgr djus dh xfrfof/k;k¡ yksxksa dh le`f) 

ds mYVs vuqikr esa c<+rs gSaA cSadksa dks [kksyus dk izksRlkgu vkSj ,] ch] lh] dkWijsfVo 

;k bUVjus'kuy tSlh cSadksa dks dk;Z djus dh vuqefr nsuk] ukxfjdksa vkSj vFkZO;oLFkk 

ds fy, [krjukd gSA lUrqyu vkSj y;c)rk gh lw= okD; gksuk pkfg,A 



75 

 

12- cSadksa dh lkekftd vkSj i;kZoj.k lEc/kh ftEesnkfj;k¡ gSaA cSadksa dks okguksa vkSj 

,s'kks&vkjke dh oLrqvksa ij _.k nsus dh uhfr ij iquZfopkj djuk pkfg,A mUgsa ns'kksa 

ds rsy fcyksa dk Hkh /;ku j[kuk pkfg,A 

13- lkekt ds izlUurk ds lwpdkad dks c<+kus ds fy, ,d nEifRr ,d cSad [kkrk ds  

ekin.M dks 'kq: djus dh t:jr iM+ ldrh gS ¼dsoy vkikr fLFkfr esa gh vyx 

[kkrk½A [kkrk /kkjd ¼dekus okys½ dh e`R;q gksus ij tek /kujkf'k dk ,d fgLlk e`r 

O;fDr ds ikydksa dks fn;k tkuk t:jh gS ¼dksbZ ekin.M tSls ikydks dks pkSchl 

izfr'kr] cPpksa dks vM+rkyhl fo/kok dks pkSchl] 'kgj dh /kkfeZd laLFkkvksa dks nks vkSj 

lgk;rk dks"k dks nks izfr'kr vkfn½A 

14- [kkrksa ds lapkyu esa [kkrk /kkjd ds fy, ikjnf'kZrk vkSj xq.koRrk vko';d gSaA 

lEekfur cqtqxksZa ,oa 'kknh&'kqnk [kkrk /kkjdksa dks okfj'k ukek Hkjus ds fy, cSadksa dks 

ckj &ckj vkxzg djrs jguk vPNk jgsxk ftlls [kkrk/kkjdksa ds LoxZokl ij csdkj dh 

fnDdrksa ls cpk tk lds ,ao cSad ds ikl Hkh fcuk otg ds iSlk bdV~Bk uk jgsA 

cSadksa dk ufn;ksa ds fdukjksa dh rjg lEeku gksuk pkfg,] t:jr eanksa dks xehZ] lnhZ] vkSj 

ckfj'k esa i;kZIr lgkjk nsus ds fy,A 

 

*** 
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31 

ldy jk"Vªh; mRikn ;k ldy [kq'kgkyh vuqikr 

 

dqy feykdj] ldy jk"Vªh; mRikn gj pht dks lkQ ugha djrk] blesa vkB izfr'kr 

fodkl dk vFkZ gS % 

xjhcksa dh xjhch esa vkB izfr'kr o`f)A 

fodflrksa ds fodkl esa vkB izfr'kr o`f)A 

vfodflrksa ds fodkl u gksus esa vkB izfr'kr o`f)A 

ywV] vijk/kksa] uDly vkSj fefyVsaV vkanksyuksa vkSj blds lkFk gh innfyrksa ds flj u mBk 

ikus vkSj vPNkbZ ds lkeus u vk ikus esa Hkh vkB izfr'kr o`f)A 

ldy jk"Vªh; mRikn ij t:jr ls T;knk tksj fn, tkus ls lekt esa vlarqyu iSnk gqvk 

gS] xjhcksa vkSj vehjksa ds chp esa [kkbZ iM+h gS] pksjh vkSj MdSfr;ksa esa o`f) gqbZ gS vkSj blds 

lkFk nwljh vkijkf/kd vkSj uDlyoknh fdLe dh xfrfof/k;ksa esa rks o`f) gqbZ gh gSA 

i;kZo.khZ; larqyu esa gks ;k vFkZ'kkL= esa bl rjg dh o`f) rks vlarqyu dk gh |ksrd gSA 

lp rks ;g gS fd ldy jk"Vªh; mRikn ds LFkku ij izlUurk [kq”kgkyh@vuqikr dks 

yk;k tk,A c<+h gqbZ [kq”kgkyh izlUurk vuqikr vkSj bldks c<+kus ds fy, yxkrkj dk;Z] 

ge lHkh dks thfor cus jgus dh T;knk 'kfDr iznku djsxkA 

[kq’kgkyh izlUurk vuqikr ¾ v@c 

v%& Hkkstu] QSlu] dljr] euksjatu] <kpkxr lajpuk] ltkoV] vuqla/kku ,oa fodkl] 

nwljks dh lgk;rk ij fd;k x;k  turk ,oa ljdkj }kjk fd;k x;k dqy [kpZA 

c%& LokLF;] dksVZ dpgjh] izopuksa] vkink izca/ku ,oa ’ke’kku ?kkV ij fd;k x;k turk 

,oa ljdkj }kj fd;k x;k eqy [kpZA 

 tc phtsa uhpsa dh vksj tkuk 'kq: gksrh gSa] fcekfj;ksa] yM+kbZ&>xM+k]sa dksVZ&dpsgfj;kas] 

ik[kaMksa esa izopuksa vkSj 'elkuksa esa /ka/kk c<+ tkrk gSA  

 tc mRFkku 'kq: gksrk gS rks v/kksjpuk] Hkkstu vkSj 'kkjhfjd 'kfDr cukus] O;atuksa vkSj 

fMtkbuksa] QS'ku vkSj euksjatu] L=ksrksa dh vf/kdrk vkSj 'kks/k] fodkl vkSj ifjlTtk esa 

/ka/kk c<+ tkrk gS 

*** 
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32 

jktuhfr 

 

vaxzsth 'kCn ikWfyfVDl xzhd ls fy;k x;k gS] ftldk vFkZ iqfyl ds vuq:i gSA ;g fdlh 

laLFkk }kjk LFkkfir dj fn, x, r;'kqnk ekinaMksa ds varxZr dke djrh gS] vkSj foijhr 

ifjfLFkfr;ksa esa Hkh 'kk;n gh dHkh ml dkuwu dh ifo=rk ij loky mBkrh gS] ftlds 

vaarxZr ;g dke dj jgh gSA cnyrh gqbZ nqfu;k esa] ;g ,d Bgjh gqbZ pht gS] ;k fQj 

,d 'kklu dks ,sls fu;eksa ls pykrs jgus dh ftn gS tks gks ldrk gS fd ej gh pqds gksaA 

blds fy, dkuwu dh iqLrd ifo=rk dk vafre L=ksr gS vkSj blhfy, bldk dke dkuwu 

dh fdlh fdrkc ;k laafo/kku dh 'kiFk ysdj 'kq: gksrk gSA ,sls ifjn`'; esa U;k;iz.kkyh ;k 

rks fodykax gks tkrh gS] ;k fQj t:jr ls T;knk LekVZ] vkSj turk dh n'kk lfØ; vkSj 

pSrU; lewg ds LFkku ij feV~Vh ds ,d ,sls ykSns dh rjg gks tkrh gS] tks dqN dj gh 

ugha ldrk] vkSj dsoy gjsd fdlh dks xkfy;ka vkSj Jki nsrs gq, viuk thou xqtkj nsrh 

gSaA  

jktuhfr ¼vaxzsth 'kCn ikWfyfVDl ds foijhr½ iqfyl ls ugha fudyh] ;g Bhd bldh mYVh 

gS] jkT; dh uhfr] uhfr 'kCn bdksykWth] i;kZoj.k ;k izd`fr ls fudyrk gS ¼uhfr fu;ked 

ls vkrh gS½ vkSj blhfy, ;g ges'kk LokHkkfod dne mBkrh gS] vkSj ges'kk xfr'khy] 

Lianu;qDr vkSj thoar cuh jgrh gSA ge lc le>rs gSa fd 'kCnksa esa ÅtkZ dh rjaxs pyk 

djrh gSa] vkSj ge J`f"V dks 'kCn czã Hkh dgrs gSa] vkt dh ikWfyfVDl ftldks xyrh ls 

yksx jktuhfr dgrs gS ]dh cgqr lkjh chekfj;ksa dh tM+ blesa fufgr gS] fd cgqr ckj 'kCn 

ckgqY; dks gh lR; le> fy;k tkrk gSA  

1- vkt ls gedks 'kklu ds dke ds fy, jktuhfr 'kCn dk gh iz;ksx djuk pkfg,] 

ikWfyfVDl 'kCn dk iz;ksx iqfyl ds fy, djsa ;k fQj bls NksM+ gh nsa] ;k vf/kd ls 

vf/kd rc tcfd jktuhfr ,d O;olk; gks] tks flQZ mu vf/kdkfj;ksa ds fy, iz;qDr 

gks tks jktuSfrd usrkvksa dks lg;ksx nsus Hkj dk dke djrs gSA 

2- vaxzsth vkSj vU; nwljh Hkk"kk,a blfy, gh izxfr djrh gSa fd os ifjfLFkfr ds vuqlkj 

vius dks cnyus esa l{ke gS] ;s Hkk"kk,a bl vkSj bl rjg ds nwljs 'kCnksa dks vius esa 

Lohdkj djsaxh] vkSj blls fo'o leqnk; ds lkeus bldk iz;ksx djus vkSj blls 

ykHkkfUor gksus dk jkLrk [kqysxkA 

3- egkjrh ,oa f'k{kd] ikydksa ,oa mins'kdksa dks bl fn'kk esa T;knk /;ku nsus ,oa djus 

dh t:jr gS ctk; rFkkdfFkr usrkvksa dsA 

*** 
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33 

ewY; vk/kkfjr jktuhfr 

 

jktuSfrd {ks=ksa] dkiksZjsV txr vkSj cM+h cgqjk"Vªh; daifu;ksa esa] vktdy bl 'kCn dk 

dkQh bLrseky gks jgk gS] os dgrs gSa fd usr`Ro vFkkZr~ jktuhfr ewY;ksa ij vk/kkfjr gksuh 

pkfg,A vf/kdka'kr%] os r; ugha dj ikrs fd egRoiw.kZ D;k gS og ftUgsa os ewY; dgrs gSa] 

;k usr`RoA vkerkSj ij dksbZ usr`Ro ;k ewY;ksa esa ls fdldks vf/kd egRo nsrk gS] blh ls 

gekjs dke dh fn'kk r; gks tkrh gSA vxj dksbZ] ewY;ksa dks t:jr ls T;knk egRo nsrk gS 

rks mlds fy,] gks ldrk gS] fd usr`Ro egRoghu gks tk,] vkSj og ewY;ksa dks cuk, j[kus 

ds fy,] cgqr lkjh phtksa dks cfynku dj nsA ¼ns'k dk Lok/khurk vkanksyu bldh loksZRre 

felky gS½ vkSj vxj fdlh ds fy, flQZ usr`Ro gh egRoiw.kZ gS rc rks fcYdqy lkQ gh gS 

fd og usr`Ro dks cuk, j[kus ds fy, igys dqN ewY;ksa dk cfynku nsxk] vkSj fQj 

/khjs&/khjs mu lkjs ewY;ksa dk cfynku ns nsxk] tks mlds usr`Ro ds ekxZ esa ck/kk gSa] ;k mls 

ck/kk dh rjg fn[kkbZ nsrs gSaA 

O;ogkfjdrk crkrh gS fd dqN ewY; ns'k vkSj dky ds vuqlkj cnyrs gSa] ;q) esa 'kkafr esa 

nq[k esa vkSj [kq'kh esa] {ks=ksa vkSj /keksZa ds fglkc ls n`f"Vdks.k cnyrs jgrs gSa] vkSj dqN ewY; 

lukru gSa] vkSj blfy, lekt ds fy, ;g t:jh gksrk gS fd nwjxkeh n`f"V vkSj y{;ksa dks 

ns[krs gq,] vxj t:jh gks rks] usr`Ro ls Hkh eqfDr ikbZ tk,A _f’k ds vk'khokZnksa ls u;k 

usr`Ro tYnh gh [kM+k gks tkrk gS vkSj u;s usr`Ro dks n`f"V vkSj y{; ds vuq:i ¼lukru 

ewY;ksa dks thoar j[krs gq,½ dk;Z djus ds fy, rS;kj fd;k tk ldrk gSA 

1- usr`Ro dh LokHkkfod tUetkr {kerk ls ;qDr O;fDr;ksa dks mudh izfrHkk dks vkSj 

fu[kkjus ds fy, usr`Ro dk izf'k{k.k fn;k tkuk pkfg,] vkSj blds fy, usr`Ro {kerk 

fodflr djus ds egkfo|ky; [kksys tkus pkfg,] buesa jktuhfr] O;kikj] ekuo 

lalk/ku dk iz'kklu] Hkwxksy] laf{kIr bfrgkl] fo'o ds /keksZa dh >yfd;ka vkSj ekuo 

{kerkvksa vkSj laHkkoukvksa dk cks/k djk;k tkuk pkfg,A 

2- vk'kk gS vkSj izkFkZuk] fd Hkkjr ,sls usr`Ro dks fodflr dj ldsxk vkSj cjdjkj j[k 

ldsxk] tks fd bldh n`f"V vkSj y{;ksa ds vuq:i gSA ewY;ksa ij vk/kkfjr thou ,oa 

jktuhfr fodflr djus ds fy, ;g t:jh gS fd ge izkFkfedh ls mPp f”k{kk ds 

Lrj rd lkoZHkkSfed  ,oa lelkef;d ewY;ksa dh f”k{kk ,oa izf”k{k.k vius cPpksa dks 

ns ,oa “kS{kf.kd laLFkkuksa esa bldk izca/k djk;sA 

3- dkiksZjsV txr esa ;g ns[kk tk ldk gS fd izca/ku ds fl)kar yxkrkj vlQy gksrs 

pys tk jgs gSa] vkSj dsoy ogh m|ksxksa esa izpfyr ifjokj ds rjg dk ekgkSy vHkh Hkh 

vPNs ifj.kke ns jgk gS vkSj Hkkxhnkj yksxksa dks vkReh;rk dh vquHkwfrA gekjss fy, ;g 

loksZRre gksxk fd ge ,sls m|ksxksa ds iz;klksa dks etcwrh ns vkSj bUgsa vkS|ksfxd {ks= esa 

ykxw djsA gekjs fy, blds csgrj ifj.kke gksaxs vkSj nwljs ds fy, felkyA 
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4- jktuhfr esa] tks jktuhfr dk O;olk; djrs gSa] muesa vius O;olk; ds yxko ds 

fglkc ls yxu fn[kkbZ nsrh gS] ysfdu tc ;g yxu t:jr ls T;knk gS rks mlds 

Hkhrj ;k rks xgjh vlqj{kk dke dj jgh gS] ;k izse Nyd jgk gSA buds chp esa varj 

dj ikuk dfBu ugha gS] D;ksafd vxj vlqj{kk gh pkyd 'kfDr gS rks ,sls usrk ds lkFk 

tqM+s gq, yksx Hkh vlqj{kk dh vuqHkwfr djrs gSa] ;gka rd dh ;g Hkkouk lkjs laxBu esa 

cSB tkrh gS] ysfdu tks jktuhfr xgjs leiZ.k vkSj izse ls iSnk gksrh gS] tks usrkvksa dks 

y{; ds fy, cfynku nsus dh vksj izsfjr djrs gSa] rks ,slh jktuhfr ls dk;ZdrkZvks esa 

mRlkg vkSj fgEer cuh jgrh gSA  

izkFkZuk gS fd] ge bl varj dks ns[ksa] vkSj rHkh LFkkuh;] {ks=h;] jk"Vªh; vkSj varjkZ"Vªh; Lrj 

ij vius jkLrs vkSj usrk dk pquko djsaA ;k=k ges'kk vius vki ls 'kq: gksrh gS] fQj vius 

/keZ vkSj {ks= dh etcwfr ls gksrh gqbZ jk"Vª vkSj fQj varr% fo'o ds dY;k.k ,oa /keZ jkT; 

dh vksj tkrh gSA 

 

 ***  
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34 

Hkkjr % fo'o dk LokHkkfod usrk 

 

Hkkjr  ¼Hkk +++++$  jr½] Hkk % jks'kuh] izdk'k] T;ksfr] Hkk % jks'kuh] izdk'k] T;ksfr] 

Hkkjr% izdkf'kr djus esa layXu½ 

Hkkjr og gS tks vius 'osr vkHkkeaMy ds lkFk izdkf'kr djus esa layXu gS] ,slk vkHkkeaMy 

ftlesa thou dk gj jax lekfgr gSA 

Hkkjr LokHkkfod usrk gSA blhfy, Hkkjr dks fo'o ds ifjn`'; esa viuh lkjh xfr'khyrk] 

ÅtkZ vkSj 'kfDr ds lkFk] ,d ussrk dh rjg gh O;ogkj djuk pkfg,A blesa lkjh nqfu;k 

dh Hkh HkykbZ gS vkSj Hkkjr dh HkhA 

1- vxj usrk] usrk dh rjg O;ogkj u djs rks] u flQZ vjktdrk QSyrh gS] cfYd cM+h 

vkinkvksa dk [krjk Hkh gks tkrk gSA 

2- usrk tkurs gSa fd usr`Ro dk ekxZ ân; ls efLr"d] fQj 'kCnksa vkSj dk;ksZ ls 'kjhj rd 

vkrk gSA Hkkjr ân;] eu] opu vkSj deZ dh ,drk dks lnSo cuk, j[krk gS vkSj og 

,slk gh djsxkA 

3- n`"Vk LokHkkfod usrk gksrs gSaA os lkQ ns[krs gSa vkSj fQj mls izxV djrs gSaA mudh 

n`f"V gekjs y{;ksa dk L=ksr gSA y{; viuh vksj [khaprk gh gS vkSj Lo;a dks izkIr dj 

ysus dk ekxZ Hkh fn[kkrk gSA 

4- gesa nqfu;ka ds fy, n`f"V ls laiUu yksxksa] _f"k;ksa] larksa vkSj lwfQ;ksa dk lEeku djuk 

gksxk vkSj vius thou dks lkFkZd cuk, j[kus ds fy, muds vkns'kksa dk ikyu djuk 

gksxkA ;g nwljk loky gS fd mUgssa gekjs lEeku vkSj mudh ckr ds ikyu dh Hkw[k 

ugha gksrhA 

5- mPpre fu;kstu vkSj mldk dk;kZUo;u vkSj leUo; djus okyh laLFkkvksa dks ,sls 

yksxksa dk vk'khZokn izkIr djrs gq, la;fer O;ogkj djuk pkfg,A 

6- pwafd mijksDr yksx fo'o dh varfuZfgr izKk dk izLQqVu gSa blfy, ekStwnk dkuwuksa dks 

mudh n`f"V ds izkd`frd U;k; ds lanHkZ esa ns[kk tkuk gh mfpr gSA ;g blfy, Hkh 

vko';d gS fd xfr'khyrk cuh jgs vkSj miyC/k izkd`frd usr`Ro viuk mfpr LFkku 

izkIr dj ldsA gesa ;g ns[kuk pkfg, fd ,sls O;fDr;ksa ds opu gesa vkinkvksa] ;q)ksa 

vkSj mRloiw.kZ le;ksa dh iwoZ lwpuk nsrs gSa] blds igys fd ge Lo;a mUgsa tku ik,A  

7- usrk ,d laLFkk gS] ftls ifjfLFkfr;ka x<+rh gSa] lar ftls vk'khZokn nsrs gSa] xq#vksa dk 

ftls leFkZu izkIr gksrk gS] ckSf)d oxZ ftls vkxs c<+krk gS] tks vuqxkfe;ksa ds chp 

yxkrkj laidZ esa jgrs gq, fopj.k djrk gS] vkSj iwjs ifjn`'; ds ,d leku HkforO; 

ds fy, dke djrk gSA usrk dh ifj?kVuk dh ,d Li"V lajpuk gksrh gS] vkSj tks blh 

rjg dke djrh gSaA dksbZ Hkh fopyu foifRr dks gh vkea=.k gS vkSj blls gj dher 
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ij cpk tkuk pkfg,A ,slk rks fojys gh gksrk gS fd dksbZ ,d O;fDr gh iwjh laLFkk 

cu tk,] ,slh lkeFZ; rks d`".k tSlksa dh gh gSA 

 

*** 
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35 

lsD;wyj vkSj /keZfujis{k 

 

Hkkjrh; /keZfujis{krk /keZ xzaFkksa ls fudyh gS] ;gka bl 'kCn dk vFkZ gS] fdlh ds lkis{k 

ugha] u rks fganw u eqlyeku] u ckS)] u bZlkbZ] u ;gwnh] vkSj u fdlh vkSj ds lkis{kA 

bldk vFkZ gS ,slh /kkfeZdrk tks u fdlh ds lanHkZ esa gS u fdlh ds fojks/k esa] blesa lkjk 

vkSj lkjs /keZ lekfgr gks tkrs gSaA tcfd lsD;qyj 'kCn ls Hkze iSnk gksrk gS] D;ksafd bldk 

vFkZ gS xSj /kkfeZd vkSj O;ogkfjd :i esa iwjh rjg iSls ds pkjksa rjQ ?kwerh gqbZ ljdkj] 

vaxzsth esa /keZfujis{krk ds lerqY; dksbZ 'kCn ugha gSA 

/keZfujis{krk dk vFkZ gS iwjh rjg ls /kkfeZd] ysfdu ;g /kkfeZdrk fdUgha tM+ lw=ksa ij 

vk/kkfjr ugha gSA Hkkjr ,d /keZfujis{k ns'k dh rjg] ,d iwjh rjg ls /kkfeZd ns'k gksus dh 

vksj bafxr djrk gS] bls ge Hkkjr& ,d /keZjk"Vª Hkh dg ldrs gSaA Hkkjr 'kCn dh mRifRr] 

fofHkUu _f"k;ksa ds }kjk] blds iwjh nqfu;k dks izdkf'kr djus ds yacs le; rd pyus okys 

bfrgkl ds dkj.k gqbZ gSA  

blds fy, fganqLrku ;k bafM;k 'kCnksa dk iz;ksx rks nwljksa ds }kjk fd;k x;k gS] mu yksxksa 

ds }kjk tks flQZ bruk tkurs Fks fd ;g fla/kq unh ds ikj ekStwn tehu gSA  

og uke tks fdlh ds dke] xq.kksa] n`f"Vdks.k vkSj O;ogkj ls iSnk gksrk gS] og vke ukeksa dh 

rqyuk esa dgha cgqqr T;knk egRo j[krk gSA tSls& ykyw] dkyw] fnYyh] eqacbZ tSls vke ukeksa 

dh rqyuk esa MkWDVj] Lo.kZdkj] Hkou fuekZrk] o ea=h tSls 'kCn dgha T;knk egRo j[krs gSaA 

ge vklkuh ls r; dj ldrs gSa fd ge vius ns'k dks fdl uke ls iqdkjk tkuk ilan 

djsaxs] fgUnqLrka] bafM;k ;k fd HkkjrA  

Hkkjr rks 'kqHkz 'osr vkSj eaxye; izdk'k nsrk gS] ftlesa thou ds vkSj vufxur thouksa ds 

lkjs jax lekfgr gSaaA yksx vius&vius p'eksa ds jax ds eqrkfcd blesa viuh bPNk dk jax 

<aw<+ ldrs gSa] vkSj mlh ds vuq:i th ldrs gSaA lukru 'kCn iqjkus vkSj u,] nksuksa rjg 

ds Hkkjrksa ds fy,] leku :i ls lR; gSA 

1- Hkkjr /keZfujis{k Fkk] gS] vkSj ges'kk jgsxk] gekjs fy, /keZfujis{krk dksbZ lh[kus dh 

pht ugha gS] ;g rks gjsd Hkkjrh; ds jDr esa lekfgr gS] blfy, blds lkFk dksbZ Hkh 

f[kyokM+ ;k ckgjh nckoksa esa bls lsD;wyj dgus dk iz;kl] gekjs fy, nq[k dk gh 

dkj.k gksxkA 

2- nqfu;k ds fofHkUu /kekZcyafc;ksa ds chp py jgh var% fØ;k,a] pkgs os geykokj gksa] 

tcjnLrh /kekarj.k dh] ;k LoSfPNd :i ls ;ksx] /;ku ;k lk/kuk ds vaxhdkj dh] 

;gh bafxr djrh gSa fd vkf[kjdkj ;g lc dqN iwjh rjg ls /keZfujis{k ;k iwjh rjg 

ls /kkfeZd oSf'od O;oLFkk dh vksj izLFkku ds fy, gh gks jgk gSA 

3- ek/;eksa ¼ehfM;k½ ls ;g vk'kk gS] fd pwafd vkt os thou ds fuekZrk cu x, gSa] os 
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/keZfujis{k O;ogkj djsaA 

 

*** 
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36 

 

/keZfujis{krk vkSj tura= 

 

nqfu;k ds lcls cM+s tura= us /keZfujis{k jgus dk ladYi fy;k] blesa nqfu;k ds eqlyekuksa 

dh og lcls cM+h vkcknh] ftlus foHkktu ds oDr vius iM+kslh fganqvksa }kjk lqfuf'pr 

dj nh xbZ lqj{kk vkSj izse ds varxZr Hkkjr esa gh jgus dk pquko fd;k] nqfu;k ds fganqvksa 

dh lcls cM+h tula[;k] vkSj blds lkFk gh bZlkbZ] ;gwnh] ikjlh vkSj Hkkjr esa iSnk gq, 

vU; /keksZa ds yksx tSls ckS)] tSu vkSj flD[k 'kkfey gq,] le; ds lkFk ;g ns'k 

/keZfujis{k vkSj turkaf=d gh cuk jgk] ;g Hkfo"; esa ,slk gh jgsxk] vkSj nqfu;k dks lg 

vfLrRo dk lans'k nsrk jgsxkA 

1- Hkkjr dks /keZfujis{krk ds laca/k esa ns'k ds Hkhrj vkSj lkjh nqfu;k esa Hkh fopkj foe'kZ 

dks izksRlkgu nsuk gksxkA  

2- pwafd ge bl vkLFkk ds lw=/kkj ,oa igjsnkj gSa] vey esa] blfy, Hkkjr dks blds jkLrs 

esa vkusokyh #dkoVksa dks gVkuk gksxk] vkSj bl vkLFkk dks varjkZ"Vªh; Lrj ij vkxs 

c<+kuk gksxkA 

3- ge lc ml ifjfLFkfr dh vksj vka[ksa x<+k, gq, gSa] tc Hkkjr] tks ,d  /keZfujis{k ns'k 

gS] vkSj tks nqfu;k dh lcls cM+h eqfLye tula[;k okyk Hkh ns'k gS] nqfu;k dh lkjh 

eqfLye tula[;k ,oa vU; /keksZa ds yksxksa dks Hkh ekxZn'kZu ns jgk gksxkA 

4- 'kklu dks ,slh ifjfLFkfr ds fuekZ.k dk iz;kl djuk pkfg, fd ppZ bZlkbZ ns'kksa dh 

fxjQ~r ls eqDr gks ldsa] vkSj osfVdu dks fn;k tkus okyk lg;ksx] tks ,d fdLe dk 

tft;k dj gh  gS] nsuk can djsaA 

gesa Åij nh xbZ ckr dks /;ku esa j[kdj Hkkjr dks osfVdu ls csgrj ns'k cukus ij fopkj 

djuk pkfg, rkfd /kkfeZd LFkyksa ds tfj, fo'oO;kih Lrj ij okLrfod /keZfujis{krk dks 

izksRlkfgr djus dk dke fd;k tk ldsaA 

 

*** 
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37 

jktuhfr esa tkus okys yksx 

 

vxj ?kj esa ikWfyfVDl dh ijaijk vkSj fojklr u gks rks] ;g ns[kk x;k gS fd vf/kdka'kr% 

dsoy os gh yksx ikWfyfVDl esa tkrs gSa tks fd f'k{kk esa lcls uhps jg x, vkSj fQj mUgsa 

ikWfyfVDl ,d vPNk /ka/kk fn[kkbZ nsus yxsA bu yksxksa ls T;knk vk'kk djuk Bhd ughaA  

Nk= vktdy cf<+;k dSfj;j ds ckjs esa lksprs gSa] bathfu;j] MkWDVj] izca/ku] iz'kklu] f'k{kk 

vkSj 'kks/k] [kqn dk /ka/kk] fQj cps jgrs gSa lcls uhps ds yksx ftuds ikl dqN 'kfDr cph 

jgrh gS vkSj [kqyk vkdk'k rkfd os **bZlk** ds ml dFku dks pfjrkFkZ djsa fd os /kU; gSa 

tks drkj esa lcls ihNs [kM+s gSa] vkt rks blh rjg ds /kU; yksx vius vafre fodYi dh 

rjg jktuhfr esa izos'k ysdj] cM+s&cM+s rcdksa fd ** jguqekbZ ** dj jgs gSaA  

1- pwafd gj fdlh dks  Hkkstu pkfg,] diM+k vkSj edku vkSj blds vykok rFkkdfFkr 

**FkksM+k cgqr lEekutud thou**] blfy, dksbZ Hkh ekrk&firk vius cPpksa dks 

jktuhfr dks viuk igyk fodYi cukus ds fy, D;ksa izsfjr djsxk \ 

 ifjfLFkfr [krjs dh lhek ds ijs pyh xbZ gS] ,d fo'ofo|ky; esa rhl lky ls 

jktuhfr foKku i<+k jgs ,d izksQslj dks vius iwjs thou esa ,d Hkh ,slk Nk= ugha 

feyrk] tks viuh bPNk vkSj ns'k lekt ds fy, dqN djus dh yyd ls jktuhfr esa 

x;k gksA vxj fpfdRlk egkfo|ky; dk ,d izk/;kid MkWDVj rS;kj ugha dj ldrk] 

rks mlds ogka jgus dk vFkZ D;k gSA jktuhfr dh dyk vkSj foKku dk f'k{k.k dsoy 

,sls Nk=ksa ds fy, gksuk pkfg,] tks jktuhfr ds tfj, ns'k ,oa lekt ds fy, dqN 

djus dk fopkj j[krs gSaaA  

2- bu rF;ksa vkSj izo`fR;ksa dks ns[kdj ,slk t:jh yxrk gS fd] ljdkjh deZpkfj;ksa ** 

turk ds rFkkdfFkr VªfLV;ksa dks jktuhfr esa tkus] pquko yM+us vkSj os vxj pkgsa rks 

nqckjk 'kkldh; ukSdjh esa tkus dh NwV gksuh pkfg,A  

gesa jktuhfr ds fy, f'k{k.k vkSj izf'k{k.k ds vyx ls dsUnz [kM+s djus gksaxsA 

*** 
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38 

jktuSfrd 'kfDr] xBtksM+ vkSj 'kh"kZLFk usrk 

 

yxHkx lc ekuus yxs gSa fd jktuhfr dqfVy] pdje] Bx] yqVsjs vkSj vka[kksa esa /kwy >ksdusa 

okyksa dk dke gSA ysfdu vxj ge xkSj ls ns[ks rks ge le> ik,axs fd ,sls yksx dHkh Hkh 

lcls Åij ugha igqaps] vkSj vxj [kqnk u [kkLrk igqap Hkh x, rks fVd ugha ik,] pwafd os 

fcuk fdlh vke lgefr ds [kM+s gq, Fks] blfy, fVdrs Hkh dSlsA 

1- dgk x;k gS fd ** ftudks dNw u pkfg, os gh 'kga'kkg **A 

 ,slk u ekuk tk, fd ,sls yksxksa dks dqN feyrk gh ugha] feyrk gS vkSj lc dqN 

feyrk gS] dsoy bruk fd muds dke fdlh bPNk dh mRifRr ugha gksrs] u rks /ku 

u uke u ;'kA Hkkjr ds vius yacs bfrgkl esa ,sls cgqr ls yksx jgs gSa] vkSj vHkh Hkh 

mlls T;knk gSa] vkSj dy mlls Hkh T;knk gksaxsA 

2- **fu;r lkQ rks eafty vklku**  tc Hkh mn~ns'; dh ifo=rk gksrh gS] vkSj blds 

ihNs xgjs leiZ.k] yacs /kS;Z vkSj y{; dh vksj etcwrh ls pyrs gq, dne] rks lPps 

usrkvksa dk tUe gksrk gS] yksxksa dh muesa vkLFkk] vkSj yksx viuh laiw.kZ 'kfDr ls 

mudk lkFk nsrs gSaA Hkkjr esa dkaxzsl dks ml rjg dk leFkZu dHkh ugha feyk] tSlk 

fd mls vLlh ds n'kd esa rc feyk tcfd yksxksa us ns[k fy;k fd blds usrk ds 

psgjs ij eklwfe;r gS] ÅtkZ gS vkSj ns'k ds fy, dqN dj xqtjus dh yyd] gkaykfd 

mldh dqN cuus dh bPNk u FkhA tc Hkh ,slk gksrk gS yksx viuh iwjh 'kfDr ls 

,sls usrk ds lkFk [kM+s gksxsa] ikVhZ pkgs dksbZ Hkh D;ksa u gks iqjkuh gks ;k ,dne u;h 

;g ,d ,slk rF; gS tks lkjh jktuhfrd lehj.kksa vkSj dykckft;ksa ls T;knk 'kfDr 

j[krk gSA  

3- **le>nkj dkSvk xkscj [kk,] Hkksyk cNM+k nw/k fi,A ** 

 loksZPp 'kfDr fujhgrk dh gS] ,d ,slh ljdkj tks fujhg gksus ds ckn Hkh Hk; ls 

eqDr gks vkSj Hkfo"; dh vksj ns[kus esa l{keA ,slh ljdkj dsoy rc curh gS tcfd 

_f"k;ksa ds pj.k ¼[k¡M+kÅ½ mlds flagklu ij gksa] dsoy rc yacs le; rd py 

ldus okyh vkSj pkjksa vksj izlUurk dk lapkj djus okyh ljdkj cu ldrh gSA 

4- cgqr lh ikfVZ;ksa dks dHkh cgqer ;k iw.kZ cgqer dsoy blfy, ugha feyrk] D;kasfd 

mudks ,slk fopkj gh ugha vkrkA lkjs xBtksM+ v{kerk vkSj detksjh dh mit gSaA 

xBtksM+ksa dh ljdkj dsoy QkSjh lPpkbZ gS dsoy rc rd  tc rd dh ns'k viuh 

Hkkoukvksa ds vuq:i usrk dks ryk'k ugha ik;k gSA 

5-    cikSrh ij pyrh jktuSfrd ikfVZ;ksa dk dksbZ Hkfo"; ugha] izkbosV fyfeVsM ikfVZ;ksa dk 

cgqr FkksM+k] vkSj lhfer ljksdkj j[kus okyh ikfVZ;ksa dk lhfer] tcfd ,slh 

jktuSfrd ikVhZ dk Hkfo"; tks fd lcdks lkFk ysdj py lds] ns'k dh Hkkoukvksa dks 
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le>rh gks] vkSj vFkd leiZ.k vkSj vuFkd deZ'khyrk dk ifjp; ns lds ges'kk Fkk 

gS vkSj ges'kk cuk jgsxk] lcds ÅijA  

;s rks izxfr ds izkd`frd fu;e gS& taxy ds tgka dsoy rkdr gh vf/kdkj gS ls daØhV 

ds taxy ds tgka equkQk vf/kdkj gS vkSj /kks[kk/kM+h 'kfDr] ls  ,d ,sls lekt dk Hkh 

ftldh lqlaxr lajpuk gS tgkWa bTtr lgh gS vkSj uhfr rkdrA 

 

*** 
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39 

dkuwu 

 

¼v½ phu vkSj tkiku esa cukbZ xbZ ,d izfl) isafVax esa ,d >su ekLVj dks /kEein dks 

tykrs gq, fn[kk;k x;k gS] mlh iqLrd dks ftldks mlh >su ekLVj us vius iwjs thou 

viuh iFk izn'kZd iqLrd dh rjg iwtk FkkA tc dksbZ izdkf'kr gks tkrk gS rks] mlds fy, 

iqLrdsa] 'kkL= tSls /kEein] dqjku] ckbfcy] xq#xzaFk lkfgc] jkek;.k vkSj xhrk viuk iqjkuk 

vFkZ [kks nsrs gSa] ;k ;wa dgsa fd tc dksbZ igqap gh tkrk gS rks lkjs jkLrs mlds fy, Lo;a 

gh izdkf'kr gSaA ,sls yksx izd`fr ds lkFk Liafnr gksrs gSa] lkjh l`f"V gh muds fy, 

O;oLFkkc) gksrh gSA pwafd ,sls yksx izd`fr ds lkFk y;c) gSa] vkSj mldh iwjh O;oLFkk dks 

laiw.kZ :i ls ekuus vkSj tkuus okys] blfy, ,sls yksxksa ds 'kCn gh vkns'k gSa] vkSj ?kVuk,a 

muds vuqlkj gh ?kVrh gSa] fQj pkgs mudk fu;eksa dh fdrkcksa esa mYys[k gks vFkok ughaA 

,sls yksx pfj= dh lhekvksa ls Åij mB tkrs gSa] muds ckjs esa iwokZuqeku ugha yxk, tk 

ldrs] ysfdu fQj Hkh os iwjh rjg fjLikWlfcy@tokc nsg gksrs gSa] ifjfLFkfr;ksa dk lexz 

cks/k j[kus vkSj muds izfr leqfpr izfr mRrj nsus esa l{keA  

¼c½ ysfdu muds fy, tks vHkh igqaps ugha gSa fu;e vkSj dkuwu t:jh gSA cpdkus yksxksa ds 

fy, rks dkuwuksa dh iwjh fdrkcsa pkfg,A ftu ns'kksa ds dkuwu vkSj mudh fdrkcsa ftruh 

cM+h gSa mUgsa mruk gh cpdkuk ekuk tk ldrk gS] vkSj vxj ;s fdrkcas gh vjktdrk iSnk 

dj jgh gkasa rks dgk tk ldrk gS fd vc dkuwuksa dh fdrkcksa dks u, fljs ls fy[kus dk 

le; vk x;k gSA iqjkus Kku vkSj vuqHko dk fupksM+ fudkydj] vjktdrk esa ls gh l`tu 

gksxkA 

¼l½ toku ns'k viuh dkuwu dj iqLrdksa esa lq?kM+rk] n`<+rk vkSj [kqyiu dh pkgr j[krs gSa] 

vkSj  buesa cnyko dh laHkkouk dh HkhA 

1- Hkkjr] og ns'k tgka jke] d`’.k] egkchj] cq) dk tUe gqvk] vkt cgqr ls {ks=ksa esa 

vjktdrk esa gSA dkuwu dh fdrkcs Hkh ,d ,slk gh {ks= gSaA ;fn fu;e dfBu gS rks 

ekuk tkrk gS fd U;k; de gksxkA vkt dkuwu dh fdrkcsa dejk Hkj dj gS vkSj U;k; 

ds gkFk [kkyh ¼djhc nks djks.k eqdnesa yafcr gSa½A dgk tkrk gS fd ftldk “kklu 

gksxk U;k; mlh dk gksxk ;k bldks ,slk dgs fd ftlds fu;e py jgs gS rks mldk 

gh “kklu gksxk pkgs ijks{k ;k vijks{k& vkt ;fn vaxzsth fu;e  py jgs gSa rks dgk 

tk ldrk gS fd vkt Hkh vijks{k :i ls vaxzsth “kklu py jgk gSA gesa 

Hkkjrh;@ns'kh fu;e ykus gksxsaA fu;e lkoZHkSfedrk  ,oa lelkef;drk dk feJ.k 

gksuk pkfg, ,oa U;k; rqjar jkgr ,oa nwjxkeh U;k;fiz; lekt dh LFkkiuk djus okyk 

gksuk pkfg,A 

2- 'kklu ,sls fopkj foe'kZ dks izksRlkgu nsxk] ,sls O;fDr;ksa vkSj lewgksa dks lkeus vkus esa 
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enn djsxk tks gekjh cqf)eRrk vkSj vuqHko dk fupksM+ fudkydj] dkuwu dh yxHkx 

lkjh fdrkcksa dks] gekjs lafo/kku dks feykdj] ubZ rjg ls fy[k ldsaA 

3- 'kklu dks odhyksa vkSj ttksa dks Hkh 'kkfey dj ,slh desfV;ksa dk xBu djuk gksxk] 

tks nwljksa ds dkuwu] mudh vuq'kalkvksa dk v/;;u dj lds] vkSj ,slh lkewfgd 

vuq'kalk,a ns ldsa] ftUgsa yksx le>sa vkSj Lohdkj dj ldsaA  

4- dkuwu ds vykok] 'kklu dks gjsd CykWd vkSj ftys ds fy, yksxksa dks ,sls lEekuuh; 

O;fDr;kas dh [kkst ds fy, izksRlkgu nsuk pkfg,] ftuds 'kCnkssa dks turk vius fy, 

vkns'k dh rjg Lohdkj djrh gSA 

5- 'kklu dks vius varjkZ"Vªh; Hkkb;ksa vkSj cguksa ds lkFk fopkj foe'kZ dks tkjh j[kuk 

pkfg,] rkfd vuqHkoksa dk vknku&iznku gks lds] vkSj O;kid dY;k.k ds fy, 

vfHkO;fDr ds eap cus jg ldsaA 

ykW 'kCn esa gesa rks ekaxus okys dh /ofu gh lqukbZ nsrh gS] tcfd fu;e 'kCn pwafd og 

fu;ked ls vkrk gS viuk yxrk gS] rks D;ksa ugha fd vaxzsth esa Hkh bls ,slk gh Lohdkj 

fd;k tk ldsA 

 

*** 
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40 

O;oLFkk 

 

ra= dgrk gS fd os tks iwjh rjg O;ofLFkr gSa] vxj dqN Hkh dgrs gSa rks ogh vkns'k gks 

tkrk gS] vkSj dsoy mUgha dks vkns'k nsus dk vf/kdkj gS] tks fd Lo;a vkns'k ls la;fer 

gSaA  

dksbZ Hkh iz.kkyh ¼;gk¡ rd dh e'khus Hkh½ tks Lo;a O;ofLFkr ugha gS] vkns'kksa dk ikyu ugha 

dj ldrhA vO;ofLFkrksa dks vkns'k nsuk ;k vO;ofLFkr iz.kkyh vkSj O;fDr;ksa ds vkns'k] rks 

vkSj Hkh vO;oLFkk iSnk djrs gSaA blls rks lek/kku gh leL;k;sa gks tkrs gSa] vkSj gjds ubZ 

[kkst vkSj Hkh T;knk gLr{ksi dks izksRlkgu nsus yxrh gSA  

;g oDrO; fd ßvko';drk vkfo"dkj dh tuuh gSß] ,d vO;ofLFkr iz.kkyh esa bl rjg 

cny tkrh gS fd Þvko';drk vkfo’dkj dh lUrku gSßA  

1- ra= Lo;a vkSj iz.kkyh dks O;ofLFkfr djus ds ,d lkS ckjg rjhds crkrk gS] buesa 

lkjs /keksZa vkSj lkjs le;ksa esa [kksts tk lds] lkjs ijhf{kr rjhds 'kkfey gSaA  

 fdlh Hkh pht dks ykxw djus ds fy, vkns'k t:jh gSaA vkSj tc dksbZ izd`fr ds lkFk 

iwjh rjg vuqukfnr gksrk gS] dsoy rHkh vkns'kksa dk ikyu gksrk gS vkSj euq"; dh 

iz.kkyh mls tSls dh rSlh ykxw djrh gSA vxj dksbZ O;oLFkk esa ugha gS] rks 'kk;n gh 

dHkh lgh vkns'k fn;k tkrk gS vkSj 'kk;n gh dHkh ,d vO;ofLFkr iz.kkyh mls ykxw 

djrh gSA  

2- lekt dks Lo;a vkSj 'kklu dks O;ofLFkr djus dh izfØ;k vkSj O;ogkj dks izksRlkgu 

nsuk gksxk] rkfd vkns'kksa dk lEeku gks vkSj mUgsa ykxw fd;k tk ldsA  

3- tks Lo;a O;ofLFkr gksa mUgsa gh lRrk esa gksuk pkfg, ;k fQj iFk izn'kZd] lekykspd 

;k fQj ewY;ksa ds j{kd ;k buesa ls lcA gesa iz.kkyh dh tk¡p djuh pkfg, vkSj 

vO;oLFkk iSnk djus okys vojks/kksa dks gVkuk pkfg,A ,d O;ofLFkr iz.kkyh esa yksx 

vO;ofLFkr vkns'kksa ls budkj dj nsaxs] vkSj O;ofLFkr vkns'kksa dks vaxhdkjA  

vkb;s ge O;ofLFkr gksus ds fy, ijekRek ls izkFkZuk djsaA 

*** 
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41 

 

jktuhfr dk rFkkdfFkr vijk/khdj.k 

'kfDr Kku ls csgrj gSA 

**lSdM+ksa cqf)eku Kkuh ,d 'kfDr'kkyh ls Mjrs gSa] dsoy 'kfDr'kkyh gh vius iSjksa ij [kM+s 

gks ldrs gSa] vius iSjksa ij [kM+s gksus ls gh xq# dh lsok djus dh 'kfDr vkrh gS] xq# dh 

lsok djrs&djrs xq# ds ikl cSB ldus dh {kerk fodflr gksrh gS] xq# ds ikl cSBus ls 

lquus] lkspus vkSj deZ dh 'kfDr] vkSj rHkh dksbZ pSrU; Kkuh vFkkZr~  foKkuh curk gSA 

vxj dksbZ vijk/kh gS rks og [kqys esa D;ksa gS \ mls [kqys esa NksM+us ds fy, D;k ge [kqn 

vijk/kh ;k Mjiksd ugha gS \ D;k ml vkneh dk fnekx gh vijk/kh gS ;k fQj geus ml 

ij [kqys ?kwers fdlh nwljs vijk/kh ds fojks/k djus ds dkj.k vijk/k dk izdj.k ntZ dj 

fn;k gS \ fQj rks vPNk gh gksxk vxj ge rFkkdfFkr vijkf/k;ksa dks ¼vxj muds fny 

vPNs gSa½ vkxs vkus dk ekSdk nsa] bldh txg dh lQsniks'k vijk/kh odhyksaa dh QkSt vkSj 

muds rdksZ ls lqjf{kr vius vkidks xÅ crkrs gq, flgkaluksa ij fojkteku cus jgsA  

1- jktuSfrd ikfVZ;ksa dks ;g ns[kuk pkfg, fd D;k dksbZ okLro esa vijk/kh fnekx dk gS] 

;k flQZ lkglh fny ds vPNs gksus ds dkj.k Qal Hkj x;k gS] ,sls vPNs yksxksa dks 

fVfdV ¼vkxs vkus dk ekSdk½ feyus pkfg,] cqf)eku ik[kf.M;ksa vkSj laHkzkar gjke[kksjksa 

ds fVfdV dVus pkfg,A 

2- U;k; dks xfr'khy cukus ds iz;kl t:jh gSa] vkSj U;k; dks ;g ns[kuk fd D;k fdlh 

O;fDr dks tcjnLrh vijk/kh cuk;k x;k gS] ;k fQj og okLro esa vijk/kh gh gSA 

tgka okYehfd vkSj vaxqyheky us tUe fy;k] ogka vkSj D;k dgk tk ldrk gS \ ;g mu 

lkjs 'kfDr'kkyh yksxksa ds fy, gS tks fny ds vPNs gSa] fQj pkgs mUgsa ltk gh D;ksa u gks 

xbZ gkssA 

 

*** 
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42 

'kiFk 

 

Hkh"e firkeg dk thou ;g crkrk gS fd 'kiFkksa ls ca/k tkuk fdruk [krjukd gks ldrk 

gSA 

cgqrksa dk dguk gS fd 'kiFksa rks rksM+usa ds fy, gh yh tkrh gSa] vkSj cgqr ls dgrs gSa fd 

'kiFksa dsoy nwljksa dk fo'okl fnykus ds fy, yh tkrh gSa] ;kfu ;k rks mudks /kks[kk nsus 

ds fy, ;k [kqn dksA 

vxj 'kiFk ysuk t:jh gS rks fQj flQZ bZ'oj dk uke dkQh gSA 

vkerkSj ij /keZ vkSj /kkfeZd laafgrk,a gels 'kiFk ysus dh ekax ugha djrhaA 

1- pqus gq, ;k ukekafdr lnL;ksa ls 'kiFk dk vkxzg vko';d ugha] flQZ lgefr vkSj 

izfrc)rk dk oDrO; gLrk{kj dkQh gSA  

2- U;k;ky;ksa esa 'kiFk ysus dh iz.kkyh dks can djuk t:jh gS] rFkk blds LFkku ij dqN 

vkSj j[k nsuk t:jh ugha] ,slk U;k;ky; esa 'kiFk fnykuk vksj fQj mls >wB lkfcr 

djuk varfoZjks/kh gSA 

3- Ldwyksa] 'kkldh; jkstxkjksa esa flQZ izfrc)rk ds oDrO; dkQh gS] vkSj budks Hkh 

vko';d ugha cuk;k tkuk pkfg,A csgwnk rc yxrk gS tc gj o"kZ ,d gh 'kiFk dks 

nksgjk;k tkrk gS ¼tSls vkrad fojks/kh] Hkz"Vkpkj fojks/kh] bR;kfn½ bls cUn dj blds 

LFkku ij izfrc)rk dh lgefr ysuk t:jh gSA 

 

*** 
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43 

ljdkj 

 

dqN Hkh la;ksxo'k ugha gS] dksbZ Hkh pht nq?kZVuko'k ugha vkSj u gh ,sls gh] gjsd pht 

izzd`fr dh ,d fojkV ;kstuk dk fgLlk gSA pwaafd izd`fr dh ;kstuk bruh fojkV gS fd 

?kVuk,a vkSj izfØ;k,a la;ksx utj vkrh gSa] ysfdu tks izd`fr ds lkFk Liafnr gSa] muds fy, 

tUe ls e`R;q vkSj fQj iqutZUe rd gjsd pht esa ,d Øe gS] ,d yhyk gSA  

tks izd`fr esa iz;ksx djrs gSa] vkSj tks izd`fr dk iz;ksx djrs gS vkSj tks ugha djr]s os lcds 

lc izd`fr ds iz;ksx@mn~Hko@fodkl ds fgLls gSaA 

fyf[kr bfrgkl esa] 'kklu] tks iwjh vjktdrk esa ls iSnk gqvk] ,d ds ckn ,d /kuq/kkZfj;ksa] 

/kuq/kkZfj;ksa ds lewgksa] 'kjhj ds /kuq/kkZfj;ksa ls ekufld /kuq/kkZfj;ksa] ekufld /kuq/kkZfj;ksa ls 

lezkVksa vkSj fQj dqyhu /kuq/kkZfj;ksa ds lewgksa ds gkFk tkrk jgkA bu dqyhuksa ds 'kklu ls] 

mudk vf/kuk;dRo fudyk] O;fDrxr ;k NksVs ls lewgksa ds vf/kuk;dRo ls cgqer dk 

vf/kuk;dRo iSnk gqvk] vkSj blls iSnk gqvk] orZeku yksdra= ¼MseksØslh½] vkSj blls 

fudysxk nwljksa dks fn[kkus ds fy, dqyhurk ¼yksdra=½ dk 'kklu] vk'kk gS fd vkusokys 

vPNs oDr esa yksd 'kklu esa fnO;rk  dk  n”kZu gksxk ,oa mlds ckn gksxk fnO;rk dk 

yksd”kkluA 

vHkh rks /kjrh ij 'kklu ds lkjs :i ekStwn gSa] NksVs ls cM+s Lrj rd] vkSj phtsa vHkh 

fodflr gks gh jgha gSaA Hkkjr okLrfod vFkZ esa iztkra= ls] tufiz; dqyhurk dh fn'kk esa 

xfreku gS] vkSj ,slh vk'kk gS fd Hkfo"; esa og tufiz; dqyhurk esa fnO;rk ds rRoksa dk 

lekos'k djsxk] ¼fuf'pr gh iqjksfgrokn dk ugha½A 

1- 'kkldh; deZpkjh ¼pkgs og U;k;k/kh”k gh D;ksa u gks½] ftUgsa ge vkt 'kkldh; 

lsod dgrs gSa] mUgsa ,sls VªfLV;ksa dh ftEesnkjh ysuh gksxh ftUgsa vius dk;Z dk 

ikfjJfed feyrk gSA bl rjg ds VªfLV;ksa ds vykok] o;kso`) ukxfjdksa] /kkfeZd 

izeq[kksa] vkSj lkoZtfud U;kfl;ksa dks lkFk&lkFk feydj 'kklu ds izfrfuf/k;ksa dk 

ukekadu] p;u fuokZpu vkSj vxj vko';d gks rks mudh c[kkZLrxh vkSj iquZfuZokpu 

dh ftEesnkjh ysuh gksxhA 

2-   tuizfrfuf/kRo ,sls yksxksa ds }kjk gksuk pkfg, ftuds ikl oSls Hkh vk; ds i;kZIr 

L=ksr gSa] ,sls L=ksr tks lcdh tkudkjh esa gksaA ,sls tuizfrfuf/k;ksa dks okfil vius 

iqjkus dk;Z dks pqu ysus dh iwjh NwV gksuh pkfg, vkSj og Hkh iwjs lEeku ds lkFkA 

3- loZizFke gesa vius vki ij vPNk vuqdj.kh; 'kklu LFkkfir djuk gksxk] vkSj rFkk 

dfFkr loZ[;ky j[kus okyh ¼osyQs;j LVsV½ ds eksg ls fudy dj lekt dks lqn`.k 
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djuk gksxk] rc tks Hkh 'kklu gksxk og vPNk gh gksxk vkSj og yksdra= esa fnO;rk 

dk n'kZu djk;sxh ghA 

*** 

44 

'kklu dh la?kh; lajpuk 

 

vxj oksV izfr'kr dksbZ ladsr nsrs gSa rks ge le> gh ldrs gSa fd] orZeku esa dsUnz ljdkj 

ds pqukoksa esa oksVksa dk izfr'kr Å¡pk gS] jkT; ljdkjksa ds pqukoksa esa FkksM+k de uxjh; 

fudk;ksa ds pqukoksa esa mlls Hkh de] ysfdu xzke iapk;rksa ds pqukoksa esa ;g izfr'kr lcls 

Å¡pk gSA ,d rjg ls yksx lcls ikl dh vkSj lcls cM+h ?kVukvksa dh lcls T;knk fpUrk 

djrs gSaA chp esa ekStwn laLFkkvksa ds pqukoksa ds izfr vketu mnklhu gksrk pyk tk jgk gS  

bl izo`fRr ls u flQZ ;g loky mBrk gS fd D;k jkT; ljdkjsa vkSj uxjh; fudk; Bhd 

ls dke dj jgs gSa ;k ugha] cfYd ;g Hkh fd D;k bu laLFkkvksa dh dksbZ t:jr gS \ 

1- cqf)eku vkSj xfjek'kkyh dgrs gSa fd jk"Vªh; ifjn`'; ,slk gks x;k gS fd tSls fd 

QVk iSUV vkSj 'kVZ] fcuk cfu;ku ds] my>s vkSj fc[kjs gq, cky] psgjs ij Fkksd esa 

iksrh gqbZ Øhe vkSj lkFk esa fuf'pr gh lksus vkSj ghjksa ds tokgjkr] vusdrk esa ,drk 

ds gekjs ukjs dk ,slk nq"ifj.kke gks x;k gSA ns'k dh gSyhdkIVj ls ;k=k djus ij Hkh 

,sls gh vlkekU; fodkl dks ns[kk tk ldrk gSA vlkekU; fodkl] dsUnzh; ljdkj 

}kjk muds pgsrh jkT; ljdkjksa dks T;knk iSlk nsus ds dkj.k vkSj Hkh c<+ jgk gSA 

2- fofHkUu jkt;ksa ds ,sls ifjn`'; ds Hkhrj Hkh] vk'p;Z gS fd] iksLVvkWfQl] jsysa] cSad] 

isVªksy iEi vkSj lkoZtfud {ks= vf[ky Hkkjrh; Lrj ij csgrjhu <ax ls dke dj jgs 

gSaA blds fy, muds lhekard vkSj {ks=h; dk;kZy; gh i;kZIr gSaA 

3- gesa bu fo"k;ksa ij fopkj foe'kZ dks izksRlkfgr djuk pkfg, rkfd gekjs jkT; gekjs 

y{; ds vuq:i laxfBr gks ldsa] gesa nl lky esa ,d fodflr Hkkjr cukuk gS vkSj 

fQj /kjrh ij LoxZ tSls Hkkjr dks lkdkj djuk gSA ;s os y{; gSa] tks Hkkjr ds yksxksa 

us vius vki ds fy, oSls Hkh fu/kkZfjr dj fy, gSaA  

gekjs ns'k esa u flQZ vPNs usrkvksa dh deh dh leL;k gS] cfYd t:jr ls T;knk la[;k 

esa usrkvksa dhA fofHkUu xfrfof/k;ksa ds chp vkilh leUo; LFkkfir djus ds fy,] vkSj 

vkdkj dks ifjfLFkfr vuqdwy cukus dh n`f"V ls laLFkkvksa ds fuekZ.k ds fy, vkSj 

rFkkdfFkr usrkvksa ds vuko';d cks> ls eqfDr ikus ds fy,] fopkj foe'kZ dks izkjEHk fd;k 

tkuk pkfg,A 

*** 
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45 

lafo/kku 

 

1- gekjs ;gk¡ vkSj oSf'od xkao esa cnyrh gqbZ ifjfLFkfr;ka ladsr nsrh gSa fd gesa ,d 

ljy] laf{kIr] yphyk lafo/kku cukuk pkfg,] tks fd oSf'od n`f"V j[krk gks] ysfdu 

fQj Hkh vius iz;kssx esa iwjh LFkkuh;rkA gj cf<+;k [kk| inkFkZ esa ls FkksM+k&FkksM+k ys 

ysdj tks idoku ge cukrs gSa os ;k rks flQZ dwM+k gks ldrs gSa] ;k fQj f[kpM+h] tks 

chekj yksxksa ds fy, ;k i'kqvksa ds fy, gh csgrj gSA iwjh nqfu;k ds lcls csgrjhu 

uewuksa esa ls pqu&pqudj bdV~Bh dj yh xbZ phtsa dsoy laxzgky;ksa ds fy, vPNh gaSA 

nqfu;k ds lcls csgrjhu ladyu tSls ,UlkbDyksihfM;k fczVsfudk cPpksa vkSj vke 

vkneh ds 'kk;n gh fdlh dke ds gks] gka vxj ftanxh dkSu cusxk djksM+ifr ds 

mRrj nsus ds fy, gh cuh gks rks vkSj ckr gSA  

 dksbZ Hkh ,slk laafo/kku ftldh dksVksZ U;k;ky;ksa }kjk iquZO;k[;k dh tk lds] ftlds 

vk/kkj ij ,d laln lnL; dks flQZ ykHk dk in dh ifjHkk"kk vkSj mldh mi;ksfxrk 

ds dkj.k gVk;k tk lds] ;k tks laln vkSj loksZPp U;k;ky; ds chp esa ftEesnkfj;ksa 

vkSj vf/kdkjksa ds foHkktu ds iz'u ij njkj iSnk dj lds] ,d ,slk lafo/kku ekuk tk 

ldrk gS] ftlds ,d okD; ds dbZ vFkZ fudyuk laHko gSaA ,sls cgqvFkhZ okD;ksa ls Hkjs 

gq, lafo/kku vius ?kVdksa dh dksbZ lgk;rk ugha dj ldrk] vkSj u gh ;s izd`fr ds 

lkFk vkSj oDr ds lkFk py ldrk gS vksj rjksrktk fn[k@jg ldrk gSA 

2- bl rjg ds iwjh rjg ifo= ysfdu fQj Hkh yxkrkj lalksf/kr fd, tkrs] lkQ ysfdu 

fQj Hkh gj le; iquZifjHkkf"kr gksrs] vPNh rjg ls forfjr ysfdu fQj Hkh 'kk;n gh 

dHkh lanfHkZr lafo/kku ds izfr] gesa ,d lE;d n`f"Vdks.k ysus dh vko';drk gS] vkSj 

vxj laHko gks rks cgqr ls Lora= :i ls dke dj jgs lewgksa dks lafo/kku ds fuekZ.k] 

blds :ikarj.k ;k ,d fcYdqy gh u, lafo/kku ds fuekZ.k ds dke esaa yxkus dh 

t:jr gS] vkSj rc muds la;qDr iz;klksa ds izfrQy dks loZlEefr ds fy, ns'k ds 

lkeus j[kus dhA 

3- ge pquko ij pquko fd, tkrs gSa] vkSj lafo/kku esa ifjHkkf"kr] yksdkKk dks <wa<rs fQjrs 

gSa] ysfdu vk'p;Ztud rks ;g gS fd ns'k ds iq#"kksa vkSj efgykvksa ls bl lafo/kku dks 

gh vktrd dksbZ lh/kh Lod`fr izkIr ugha gqbZA cgqr vPNk gksxk vxj ge viuh 

iqjkuh xfYr;ksa dks lq/kkjsa vkSj Lo;a lafo/kku dh yksdLohd`fr ds fy, tukns'k izkIr 

djus gsrq ] bls ns'k dh turk ds lkeus j[ksaA 

*** 
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46 

jk"Vªh; /ot@jk"Vªh; xhr ,oa jkt/kkuh 

 

rhu jaxksa ds cgqr xgjs vFkZ gSa] pØ xfr'khyrk dk |ksrd gS vkSj uhyk jax fLFkjrk dkA 

lQsn i`"BHkwfe esa uhys jax dk pØ varZfojks/kh gS vkSj ,sls varZfojks/k bl /ot dks mBkdj 

pyusokys vkSj mlds jkLrs dks Hkh varZfojks/k ls Hkj nsrs gSaA ds'kfj;k /otk ij] 'osr pØ 

viuh tktY;eku yky ifjf/k ds lkFk loksZRre gSA 

cgqr ls ns'k vyx gksus ;k fQj fey tkus ds jkLrs ij gSa] vkSj blls nqfu;k ds cgqr ls 

fgLLkksa esa jk"Vªh; /otksa esa ifjorZu dh t:jr iSnk gqbZ gS] gekjk {ks=] vÝhdk] vesfjdk 

vkSj varr% ;wjksi Hkh bl t:jr dks vuqHko djsaxsA  

vxj gekjk ikfdLrku vkSj caXykns'k ds lkFk ,dhdj.k gksrk gS rks gesa Hkh jk"Vªh; /ot] 

xhr ,oa jkt/kkuh esa ifjorZu dh t:jr iM+ ldrh gSA 

 

*** 
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47 

laln 

 

laln dks geus Hkwrksa dk vM~Mk cuk fn;k gS] gj dksus esa izfrek,aA bruh lkjh izfrekvksa esa 

laln dh thoarrk lekIr dj nh gSA /kjrh Hkkjr ekrk dh ,d ewfrZ Hkh t:jr ls T;knk 

gksrh] blls rks /keZ xzaFkksa ¼xhrk] dqjku] xq:xzaFk lkfgc vkfn½ ds m)j.k vkSj gekjs 

nsoh&nsorkvksa ds fp= gh csgrj gksrs] vkSj os gekjh /keZfujis{krk dks Hkh T;knk vPNh rjg 

fn[kkrsA 

1- cgqrksa dks yxrk gS fd laln vkSj loksZPp U;k;ky; vaxzstksa }kjk NksM+h xbZ fojklr ds 

nks vafre 'ks"k izrhd gSa] tks mudh gh mifLFkfr ds |ksrd gSa] mudks rks /oLr djuk 

gh mfpr gS] vkSj lHkh /keksZ ds cqfu;knh lw=ksa ds Åij vk/kkfjr] vkSj izd`fr ds lkFk 

laosfnr gksus okyh ,d iwjh ubZ iz.kkyh ds fuekZ.k dk izkjaHk vko';dA 

2- vxj gesa yxrk fd ns'k dks&fotsrk lc dqN ys ysrk gS vkSj gkjk gqvk lc gkj tkrk 

gS fd /kkj.kk  ls vkxs c<kuk gS ,oa pqukoksa esa nwljs vkSj rhljs LFkku ij vk;s gq, 

ny@ikfVZ;ksa ,oa izR;kf'k;ksa ds dk;Z dk Hkh lg;ksx fgrdj gksxk rks blds fy, gesa 

ns'k esaa laln ds ,d&nks vkSj laLdj.k dh LFkkiuk djuh gksxhA 

 

*** 
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48 

;kstuk vk;ksx ¼Iykfuax deh'ku½ 

;g uke Iykfuax deh'ku vPNk ugha gS] ;kstuk fuekZ.k ij deh'ku nsus dh D;k 

vko';drk gS] blesa rks ;kstuk esa ls cgqr lh vko';d phtsa NwV tkus vkSj vuko';d 

'kkfey gks tkus dk iwjk [krjk fufgr gS] bl ckr dh iwjh laHkkouk gS fd bl rjg dk 

vk;ksx ns'k ds dqN lewgksa dk gh /;ku j[ksa] u fd iwjs ns'k dkA  

pkgs ljdkj fdlh dh Hkh cusa ;k bldk dSlk Hkh Lo:i gks ;kstuk vk;ksx esa lEekuuh; 

vkSj ;ksX;] xq#vksa dh rjg vknj.kh; O;fDr;ksa dks 'kkfey fd;k tkuk t:jh gS] pkgs 

mudh tkfr] /keZ vkSj {ks= ls lacaf/kr izfrc)rk,a dqN Hkh D;ksa u gksaA vkt ds dalYyVsaV 

¼lykgdkj&jk; nsusokys½ fdlh Hkh dke ds ugha gSa] uhyh Nrjh ds uhps ekStwn fdlh Hkh 

pht ds ckjs esa dksbZ Hkh dalYyVasV dqN Hkh jk; ns ldrk gS] cl Qhlsa Hkkjh gksuk pkfg,] 

mUgsa ;kstuk dh iwjh izfØ;k ls ckgj j[kuk lcls T;knk t:jh gSA  

;kstuk vkSj ;kstuk esa jktuSfrd izfrc)rk nks Lrj ij t:jh gS& 

1- fd ge tc ,d lkekU; ftUnxh xqtkjrs gS rks gekjh vko'drk;sa D;k gSa] vkSj bUgsa 

tk¡pk ij[kk x;k gS ;k ugh ns[kuk t:jh gSA  

2- D;k ;g vko';drk;sa tk;t ga]S bUgsa iwjk Hkh fd;k tk ldrk gS ;k ugha vkSj bUgsa 

jk"Vª Lrj ij ykxw djus ds igys NksVs ,oa LFkkuh; Lrj ij iz;ksx ds :i esa ykxw 

djds ns[kuk t:jh gS A 

LFkkuh;] {ks=h; vkSj jk"Vªh; Lrj ij lefUor ;kstuk dsanz gh vkn'kZ gSaA 

 

*** 
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49 

jktuSfrd ikfVZ;ksa dks jktdh; vuqnku 

gj fdlh dks ekywe gS] gj dksbZ ;g le>rk gS fdlh Hkh laaxBu ;k laxBukRed xfrfof/k 

dks pykus ds fy, yksx Hkh yxrs gSa vkSj iSlk Hkh] vkSj tSls&tSls dke ftEesnkfj;ka vkSj 

blds lkFk tqM+h gqbZ ekuoh; Je'kfDr o`gnkdkj gksrh pyh tkrh gS] t:jrsa c<+rh pyh 

tkrh gSaA 

vkt dh fLFkfr esa tgka jktuhfrd ikfVZ;ka vizR;{k jkLrksa ls /ku bdV~Bk djus ds fy, 

ck/; gSa] os mUgsa pank nsus okys yksxksa dh bPNk ds vuq:i muds pans ds vuqlkj mUgsa 

izfrnku nsus ds fy, Hkh os ck/; gSa vkSj lkekU;r% ;g izfrnku pank nsus okyksa dks ljdkjh 

i{kikr ds :i esa fn;k tkrk gS] bldk LokHkkfod ifj.kke gS 'kklu dk i{kikriw.kZ joS;k 

vkSj bl i{kikr ij inkZ Mkyus ds fy, ikjnf'kZrk dks fiNys njokts ls ckgj dj nsukA 

jktuSfrd ikfVZ;ksa dk /ku izkIr djus dk ;g vizR;{k <ax fdlh Hkh ns'k ds ukxfjdksa vkSj 

djnkrkvksa ij djksa dk Hkkj ?kVkus dh ctk; vkSj T;knk ncko iSnk djrk gSA  

jktuSfrd ikfVZ;ksa dh t:jrksa] mUgsa lh/kk jktdh; vuqnku nsus ds Qk;nksa vkSj bu 

vuqnkuksa ij vadq'k yxkus ds rjhdksa ij fopkj djus ds ckn] bls ykxw fd;k tkuk vkSj 

eksVs rkSj ij vkB lky ds ckn bldh leh{kk djuk t:jh gSA 'kq:vkr ds fy, lkalnksa 

dh laa[;k] ikVhZ ds lnL;ksa dh la[;k] ikVhZ dh mez ,oa vU; dqN iSekus ij ldy ?kjsyw 

vk; dk ,d Qhlnh iSlk fn;k tk ldrk gSA 

bl dk;Z esa ehfM;k dh cM+h Hkwfedk gS vkSj ftEesnkjhA 

 

*** 
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50 

p;u@pquko izfØ;k 

Hkkjr vkSj iwjh nqfu;k esa Hkh Nk=ksa dks vke ijh{kkvksa esa iSarhl izfr'kr vkSj mu ijh{kkvksa esa 

ftuds ifj.kke esa ftanxh nkao ij yxh gksrh gS ipkl izfr'kr vadksa ij ikl dj fn;k 

tkrk gS] vkSj blds ckn Hkh vxj dksbZ igyh ckj esa Qsy Hkh gks tkrk gS rks mls nqckjk 

cSBus dk ekSdk Hkh feyrk gSA tura= esa] jktuSfrd ikfVZ;ksa ds fy, fpfdRlk ijh{kkvksa ds 

ipkl izfr'kr vadksa vkSj iwjd ijh{kkvksa dh ik=rk ds tSls ekinaMksa dk ge vius tura= esa 

iz;ksx dj ldrs gSaA 

¼v½ ,slk ns[kk x;k gS fd p;u izfØ;k }kjk pqus gq, O;fDr] pquko izfØ;k }kjk pqus gq, 

O;fDrvksa ls csgrj ifj.kke nsrs gSa] blfy, ;g t:jh gks tkrk gS fd ge vkil esa 

lykg] ppkZ vkSj fQj pquko izfØ;k ds LFkku ij p;u izfØ;k dks yksdra= esa 

LFkkfir@ykxw djsaA “kq:okrh nkSj esa fo/kk;d ls uhps ds ¼turk ds izfrfuf/k;ksa½ lHkh 

in p;u izfØ;k ls Hkjs tk;s ,oa blds lQy ifj.kkeksa ds ckn fo/kk;d ,oa lkaln 

Hkh blh izfØ;k }kjk pqus tk;sA 

1- cSad ,dkm.V ls lR;kfir gks ldus okys ikloMZ ds }kjk baVjusV ds tfj, Hkfo"; ds 

pquko djk, tk ldrs gSaA bu pqukoksa esa bl ckr dk izko/kku gksuk pkfg, fd 

ernkrk fdlh dks Hkh u pqusa] mEehnokjksa esa ls fdlh dks Hkh pqu ysa] ;k vius ilan ds 

fdlh vkSj gh vkneh ds i{k esa oksV ns nsaA blds fy, f'k{kk foHkkx dh ijh{kkvksa ds 

MkVkcsl] cSad ,dkmaV] HkwvfHkys[k] dj foHkkx] ikliksVZ vkSj jk'kudkMZ vkfn dh enn 

yh tk ldrh gSA vxj fdlh dks Hkh u pquus okys oksV fdlh Hkh vU; dks fn;s x;s 

oksV ls T;knk gS rks jktuSfrd ikfVZ;ksa dks mEehnokj cnyuk gksxk vkSj pquko 

vf/kdkjh dks fQj ls pquko djokuk gksxkA 

2- vxj dksbZ pquko esa Hkkxhnkjh ugha djrk rks ,sls gjsd djnkrk ij dqN vkfFkZd naM 

t:j yxk;k tkuk pkfg,] djnkrkvksa ls tkx:d O;fDr gksus dh vis{kk dh tkrh gS 

vkSj vxj ,sls yksx viuh ftEesnkfj;ksa dks iwjk ugha djrs rks muds fy, naM 

vko';d gSA pquko ds o"kZ esa vk;dj ds oDrO; esa pquko esa oksV ns nsus dh iphZ 

t:j 'kkfey dh tkuh pkfg,A  

3- bl iz.kkyh dks Hkh thrus okys dks lc fey tkrk gS] vkSj gkjus okyk lc [kks nsrk gS] 

cnyus dh t:jr gSA [ksyksa esa thrus okys dks Lo.kZind nwljs LFkku ij jgus okys 

dks jtrind vkSj rhljs LFkku ij jgus okys dks dkaL;ind feyrk gS vkSj lkarkouk 

iq#"kdkj Hkh] ,slk gh jktuhfr esa gksuk t:jh gS] tks ftl LFkku ij vk;k gS mls 

mlds vuq:i ftEesnkjh nh tkuh pkfg,A bl fo"k; ij jktuhfrd ikfVZ;ksa ds chp esa 
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vkelgefr vko';d gSA nl Vu lksus ls cM+s fdlh Hkh jk"Vªh; fuos'k esa ;k ;q) 

laca/kh fdlh Hkh fu.kZ; esa lHkh Lrj ij jktuhfrd ikfVZ;ksa ds chp esa erSD; vko';d 

gS ;k blds fy, lh/ks turk ls lgefr yh tk ldrh gSA 

4- tura= dh gekjh iz.kkyh esa vPNs usrkvksa dh deh ls Hkh cM+h leL;k gS usrkvksa dh 

cM+h QkSt dhA t:jr bl ckr dh gS fd ge viuh laiw.kZ iz.kkyh esa ls p;fur 

laLFkkvksa vkSj usrkvksa dh la[;k dks de djsaA brus lkjs fuokZfpr usrk] leL;k ;g gks 

xbZ gS fd cgqr lkjs jlksb, u flQZ [kkus dks [kjkc dj nsrs gSa cfYd [kkuk cuus ds 

igys gh [kRe ,oa gte gks tkrk gS] Hkw[kksa dks Hkkstu nsus dh ckr rks cgqr nwj gSA 

5- pwafd tura= bl ckr dk vkbuk gS fd ernkrk cqf)eku gSa] vkSj vxj ernkrk 

cqf)eku gSa rks Hkkjr ds gjsd LFkkbZ ukxfjd dks ¼dk;Zjr 'kkldh; deZpkjh dks Hkh½ 

pquko yM+us dk vf/kdkj gksuk pkfg,] fuf'pr gh ¼tsyksa esa can] fnokfy;ksa vkSj 

'kkjhfjd vkSj ekufld :i ls chekj O;fDr;ksa dks NksM+dj½A ftl in ds fy, pquko 

yM+k tk jgk gS] mlls izkIr gksus okyh vk;ksa dk pkj xquk lqj{kkfuf/k ds :i esa tek 

gksuk pkfg,A fons'kh ukxfjd] chl lky rd Hkkjr dh ukxkfjdrk dk izek.ki= j[kus 

ij ns'k dk LFkkbZ ukxfjd vkSj pquko yM+us esa l{ke O;fDr gks tkuk pkfg,A 

6- p;u@pqukoksa dh ftEesnkjh ns'k ds jk"Vªifr dh rjg fdlh p;fur O;fDr dks gh nh 

tkuh pkfg,] vkSj fdlh Hkh fookn dh fLFkfr esa mldk er vafre gksuk pkfg,] bu 

fooknksa esa U;k;ky;ksa dks ?klhVuk Bhd ughaA 

7- jk"Vªh; pquko dh izfØ;k ds nkSjku dsoy jk"Vªh; eaf=eaMy dks NksM+dj] lkjs fuokZfpr 

fudk;ksa dks Hkax dj fn;k tkuk pkfg, rkfd Lora= vkSj fu"i{k pquko laHko gksaA 

gesa viuh pquko@p;u izfØ;k dks vkSj lqn`<+ djuk gS] vkSj bls vizR;{k nckoksa ls eqDr 

cukuk gS ftlls ge vPNs p;fur usrk ns'k dks ns ldsaA 

*** 
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51 

varjkZ"Vªh; HkkbZpkjk 

varjkZ"Vªh; HkkbZpkjs ;k ifjokj dh Hkkouk ftls ge olq/kSodqVqEcde~ dgrs gSa] nqfu;k esa vHkh 

Hkh ns[kus dks feyrh gSA tc Hkh dgha dksbZ vkink vkrh gS lqukeh] Hkwdai ;k pØokr lkjh 

nqqfu;k ds gj dksus ls lgk;rk vkuh 'kq: gks tkrh gSA fQj Hkh dkSu fdruh lgk;rk nsxk] 

;g mldh {kerk ij fuHkZj gS vkSj vkink LFky ds ns'k ls mlds laca/k ij HkhA mnklhu] 

ifjfpr] ?k`.kk djus okys vkSj fQj izse djus okys] blh Øe ls yksxksa dh enn c<+rh pyh 

tkrh gSA  

n;k] ?k`.kk vkSj izse dk feyktqyk :i gSA tc n;k vkSj izse ,d lkFk vkrs gSa rks 

lgkuqHkwfr meM+rh gSA lgkuqHkwfr vkSj izse loZdY;k.k dh Hkkouk cu tkrs gSaA loZdY;k.k 

dh Hkkouk c<+rh gS rks og izse gh gks tkrk gS] 

ftu lektksa vkSj ns'kksa esa mnklhurk QSy xbZ gS] mudk D;k fd;k tk ldrk gSA ysfdu 

tgka nq'euh vkSj ?k`.kk vHkh Hkh tkjh gS] ogka dqN le; ckn ;k rks mnklhurk gksxh ;k 

izseA vxj c<+rs gq, laca/kksa esa mnklhurk vkus yxrh gS rks fQj laca/k fQj ls ifjHkkf"kr 

gksus yxrs gSa] ysfdu vxj yxkrkj c<+rh gqbZ ?k`.kk ;k izse dk okrkoj.k gS ogka ;q) ;k 

vkilh le>nkjh] fdlh u fdlh rjg ls ,dhdj.k rks gksuk gh gSA  

1- lkjh nqfu;k esa mnh;eku izo`fRr;ka gesa ;g ladsr ns jgh gSa fd lektksa /kekZsa vkSj ns'kksa 

ds chp esa lekos'khdj.k dh izfØ;k 'kq: gks pqdh gSA bls ?k`.kk vkSj izse nksuksa ds gh 

foLrkj esa ns[kk tk ldrk gSA 

2- tks /keZ vkSj ns'k fdlh [kkl le; ij iSnk gq, Fks] mUgsa rks ,sls /keksZa vkSj ns'kksa esa Mwc 

gh tkuk gS] ftudk dky vkSj bfrgkl lukru gS] izkd`frd vkSj furuwruA 

pwafd Hkkjr gh olq/kSodqVqEcde dh Hkkouk dk tUenkrk gS] blfy, mls gh ns'k dks lkjh 

nqfu;k ds c`gRrj ifjokj ds Hkhrj ,d NksVs ifjokj dh rjg ns[kuk lh[kuk gS] vkSj 

fl[kkuk gSaA 

vkus okys fdlh vPNs fnu oSf'od ifjokj ,d lPpkbZ gksxhA 

*** 
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52 

deZ] HkfDr] Kku] jkt;ksx vkSj buds la;ksx 

1 eksVk vkneh T;knk [kkrk gS] vkSj blhfy, mls T;knk uhan vkrh gS] vkSj fQj og de 

dke dj ikrk gS] ftlls mldk otu vkSj c<+ tkrk gS] bl rjg pØ pyrk jgrk 

gSA nwljh rjQ dke djus okys yksx gSa] os T;knk dke djrs gSa blfy, T;knk 

pqLr@QqrhZys jgrs gSa] blfy, os vkSj T;knk dke dj ldrs gSa] bl rjg fujarj 

vf/kd ls vf/kd dke djrs gq,] vius deZ ds }kjk os tks dqN pkgrs gSa izkIr dj ysrs 

gSaA bUgsa ge deZ;ksxh dg ldrs gSaA 

2 nwljs bl rjg ds yksx gSa tks i<+rs&fy[krs gSa] os T;knk ;kstuk,a cukrs gSa] vkSj buds 

ifj.kke esa buds ikl lek/kku ds fy, 'kadk,a bdV~Bh gksrh pyh tkrh gSaA bl rjg 

ds yksx tks viuh cqf)] Kku vkSj v/;;u ds vk/kkj ij viuk lg;ksx nsrs gSa vkSj 

dqN izkIr djrs gSa bUgsa ge Kku ;ksxh dg ldrs gSaA 

3 rhljs rjg ds yksx vius ekfyd dh [kq'kkenh] eD[kuckth vkSj mudk xq.kxku djrs 

jgrs gSa vkSj ,slk djus ls mUgsa vius ekfyd dh vf/kd ls vf/kd lsok dk volj 

izkIr gksrk gS vkSj fQj tks dqN Hkh os pkgrs gSa] og mUgsa vius ofj"Bksa] ekfyd ;k 

ijekRek dh HkfDr ls izkIr gks tkrk gS] bUgsa ge HkfDr ;ksxh dg ldrs gSA 

4 pkSFkh rjg ds yksx mijksDr rhuksa rjg ds yksxksa dh lsokvksa dk mi;ksx bl rjg 

djrs gSa fd budk Hkh Hkyk gks vkSj mudk Hkh] vkSj os tks dqN pkgrs gSa mls os bl 

lkewfgdrk dks cukdj izkIr dj ysrs gSa] bUgsa ge jkt;ksxh dg ldrs gSaA 

5 ik¡poha rjg ds ,sls Hkh yksx gSa tks Åij fy[ks lkjs yksxksa dks le>rs gSa] mUgsa /;ku ls 

ns[krs gSa] muesa ls fdlh ds ;k lHkh ds lkFk dke dj ldrs gSa] ysfdu fQj Hkh ges'kk 

Lora= cus jgrs gSa] bUgsa ge lar ;k lwQh dg ldrs gSaA 

¼v½ vxj igys pkj rjg ds yksx viuk dke can dj nsa rks os 'kwU; esa tk fxjsaxs vkSj 

vxj os vkxs dh vksj ;k=k djrs jgsa rks ;s ije dkeuk dh vksj vkxs 'kwU; gks ;k 

vuar c<+saxsA pkgs ;g dkeuk iSls dh gks] uke dh ;k ;'k dhA ikapoha rjg ds yksx 

rks pkgs dqN u gks ;k lc dqN gks tk, vius esa yxkrkj thoar cus jgsaxsA 

¼vk½ lHkh izdkj ds ;ksxksa esa ls fdlh ,d izdkj ds ;ksx esa izfo’V djus vkSj fQj mlesa 

fLFkj gksus rd fuEu fyf[kr pj.k gSa& ;e] fu;e] vklu] izk.kk;ke] /;ku] /kkj.kk vkSj 

fQj lekf/kA ;ksx& iz.k ¼;e½ ls “kq: gksdj fu;eksa ¼vkgkj&izR;kgkj½  ls fudyrk 

gqvk vklu ¼cSBuk lh[kuk½ ls iz.kk;ke ¼izk.k&fny yxkdj djuk½ ds }kjk /;ku 

¼fpRr½ ls /kkj.k ¼lekfgr½ djus ij lekf/k ¼fLFkjrk] eqfDr½ ?kfVr gksrh gSA mnkgj.k 
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ds fy, vxj dkj pykuk gks rks igys iz.k] fQj fu;e] fQj dkj esa cSBuk] fQj fny 

yxkdj lh[kuk] fQj /;ku ls pykus ls /khjs&/khjs /kkj.kk ¼”kjhj esa lekfgr½ curh 

tkrh gS vkSj fQj bu lcls eqfDr feyrh gS vkSj ge lekf/kLB ¼fLFkj½ gksdj dkj 

pykrs gS& ,sls gh lHkh izdkj ds ;ksxksa ds fy, Øe gSA  

;ksx dsoy “kjhj vkSj lkWalksa dh O;k;ke ;k dljr gh ugh gS ;ksx eryc “kjhj] fny] 

fnekx] psruk dks ,d lkFk ,d Øe esa djuk ;k vkarfjd  ,oa oká psruk dks tksM+uk gSA 

;s lc O;fDr;ksa dh gh izo`fRr;ka gSa] buesa 'kklu@ljdkj D;k dj ldrk gS] flok mUgsa 

le>us  dsA 

ikapoha rjg ds yksxksa dk vk'khZokn cuk jgs ;g ,d LoLFk le)̀ vkSj ifo= ns'k vkSj 

lekt ds fy, ,oa lekt ds  ftank cus jgus ds fy, t:jh gSA 

 

*** 
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thoudky vkSj bldk foHkktu ¼vkJe O;oLFkk½ 

 
gjsd ckjg lky esa lw;Z esa ,d NksVk ukfHkdh; fo[k.Mu gksrk gS vkSj buesa ls gjsd vkBosa 

;kfu djhc fN;kUkos lky esa cM+k ukfHkdh; fo[k.MuA igys vM+rkfyl lky rd lw;Z dh 

ÅtkZ c<+rh pyh tkrh gS vkSj ckn ds vM+rkfyl lkyksa esa ;g ÅtkZ de gksrh pyh tkrh 

gSA NksVs fo[k.Muksa ds chp ds ckjg lky ds le; esa Hkh] 'kq: ds N% lky ÅtkZ c<+rh gS 

vkSj ckn ds N% lky esa de gksrh tkrh gSA bl rjg nks cM+s fo[k.Muksa ds chp esa] nks 

/kkjk;å gksaxhs] vkB pØ vkSj lksyg mipØA lkSj T;ksfr"k ds fl)kaardkj] lw;Z ds vk;s bu 

ifjorZuksa dks ekuo thou dh voLFkkvksa ds lkFk tksM+dj ns[krs gSa  vkSj buls  gh Hkkjrh; 

vkJe O;oLFkk iSnk gqbZ gSA 

euq";ksa esa thou ds igys ckjg lky ckY;koLFkk gksrh gS] bl nkSjku yM+ds vkSj yM+fd;ka 

,d gh rjg ls c<+rs gSaA ckjg ls pkSchl lky rd dks ge fd'kksjkoLFkk vkSj uo;qokLFkk 

dg ldrs gSa] bl nkSjku ;kSu ÅtkZ tkx`fr gksrh gS] v/;;u vkSj Kku c<+rk gSA pkSchl ls 

vM+rkfyl lky rd ;kSu dh ÅtkZ dk larkuksRifRr ,oa muds ykyu&ikyu ds fy, iz;ksx 

gksrk gS] ?kj esa cPpksa dk tUe gksrk gS vkSj ikfjokfjd thouA vM+rkfyl ls pkSOou lky 

ds chp esa ;kSu ÅtkZ fonk gksrh gS vkSj ,d u;k thou 'kq: gks tkrk gSA vc rd cPps Hkh 

cM+s gks x, gksrs gSa vkSj os ?kj dh ftEesnkfj;ka laHkky ysrs gSa vkSj bl mez esa vc vkneh 

dks ckgj ns[k ikus dh eksgyr feyrh gS  vkSj blds fy, izsfjr Hkh fd;k tkrk gSA cgRrj  

ls vBgRrj lky dh mez ds chp rks cPpksa ds cPps Hkh 'kknh yk;d gks tkrs gSA tc cPpksa 

ds cPps Hkh ckgj fudyus ds dkfcy gks tk;sa] rks le> ysuk pkfg, fd vc ifjokj dh 

ftEesnkfj;ksa dks iwjh rjg NksM+us dk oDr vk x;k gS] vkSj ;g ekuk tk ldrk gS fd 

O;fDr us vius ifjokj ds izfr viuh lkjh ftEesnkfj;ka iwjh dj nh gSa] ;g  viuh ethZ ls 

thus dk (lU;kl) dk le;  vk x;k gS vkSj ;g lc cgRrj&vBgRrj o"kZ dh mez rd 

pyrk gSA 

1- vkJe O;oLFkk ,d vPNh Je O;oLFkk gSA vkJe O;oLFkk O;fDr;ksa ds fy, tkfr 

O;oLFkk dh rjg gh ,d Je O;oLFkk gS A 

2- vkJe O;oLFkk dks /;ku esa j[ks rks] 'kknh yxHkx pkSchl lky dh mez esa gksuh 

pkfg,A 
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3- 'kkldh; lsok ls fuo`fRr yxHkx vM+rkfyl&pkSOou lky dh mez esa 'kq: gks ldrh 

gSA 

4- cPpksa dh f'k{kk dks N% lky dh mez ls 'kq: fd;k tkuk pkfg,] vkSj mUgsa ckjg lky 

dh mez rd ,d leku f'k{kk feyuh pkfg,A ckjg ls pkSchl lky dh mez rd 

yM+dksa vkSj yM+fd;ksa dh f'k{kk vyx&vyx gksuh pkfg,A ;kSu vkSj ikfjokfjd f'k{kk 

vBkjg ls pkSchl lky dh mez  ftlesa 'kknh Hkh gks ldrh gS esa mfpr gSA 

5- vM+rkfyl ls cgRrj lky rd mez esa yksxksa dks ifjokj vkSj lkekftd lsok esa 

'kkfey fd;k tkuk pkfg,] ;s yksx lykgdkj cu ldrs gSa] bUgsa phtksa dh ns[kjs[k 

djuk vkrk gS] ;s jktuhfr]  iz'kklfud, f'k{kk] lrZdrk, lq>ko ,oa xq.koRrk fu;a=.k 

vkSj U;k; O;oLFkk esa Hkwfedk fuHkk ldrs gSaA 

6- cgRrj lky dh mez ds ckn rks yksxksa dks f'k{kk iz.kkyh esa 'kkfey gksdj vius thou 

vuqHko u, yksxksa dks lkSaiuk gh mfpr gSA 

7- vkJe O;oLFkk esa dgk x;k gS fd czãp;Z vkJe esa Hkxoku dh iwtk ,oa iwtk 

i)fr;ksa dk Kku vtZu djuk pkfg,] czãp;Z vkJe esa deZ th iwtk gS ,oa deZ gh 

;ksx vkSj fQj x`gLFk vkJe esa ewfrZ iwtk djuh pkfg,A eafnjksa] efLtnksa] xq:}kjksa] 

ppksZ dks vxj /;ku ls ns[ks rks ik;saxs fd lkjs eafnj in~eklu esa cSBh gqbZ xHkZorh L=h 

ds vkdkj ds gksrs gS vkSj xHkZx`g xHkZ ds led{k LFkku ij gh gksrk gSA x`gLFk vkJe 

esa ewfrZ iwtk blfy, crkbZ xbZ gS fd x`gLFk L+=h iq:’k vkus okyh larkuksa ess 

vYyk@czã dk :i ns[ksa] x`gLFk vkJe esa iwtk@HkfDr  ;ksx gh izeq[k gSA blds ckn 

okuizLFk vkJe esa ti L=ksr ¼eap mPpkj.k] ekyk tiuk½ ,oa Kku ;ksx dh izeq[krk 

gksrh gSA mlds ckn lU;kl vkJe esa fujkdkj dh vjk/kuk djuh pkfg,  vkSj blesa 

jkt;ksx dh izeq[krk gksuh pkfg, vkSj  blds ckn dksbZ “krk;q ikj djrk gS rks dgk 

tkrk gS fd og Lo;a dh vjk/kuk@iwtk dj ldrk gS ;k dksbZ vkSj rjhdk tks mUgsa 

ilan gksA 

fQj viokn vkf[kjdkj viokn gh gSaA 

*** 
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54 

oxZ] tkfr ;k o.kZ O;oLFkk 

 
¼d½ vxj ge if'peh lekt dks ns[ksa rks ogk¡ esa yksxksa ds fuEufyf[kr rjg ds lewg  

fn[ksaxs%&  

1 ;kstuk 'kks/k ,oa fodkl] foKku esa yxs yksx ;kfu fd cqf) vkSj izKk dk mi;ksx djus 

okys O;fDr vkSj buesa ls cqf++) vkSj izKk dk mi;ksx ,d ckgj dh vksj djrk gS vkSj 

nwljk Hkhrj dh vksjA ;g oxZ viuh cqf) vkSj izKk ds }kjk lRrk/kkjh vkSj O;kikjh oxZ 

dks lekt dks Bhd&Bhd pykrs jgus ds fy, lg;ksx nsrk gSA  

2 lRrk/kkjh oxZ ¼vf/kdka'kr% xksj o.kZ½ jktuSfrK] & lsuk,a vkSj iqfylA buesa ls ,d dh 

ohjrk T;knk ifj"d`r gksrh gS tcfd nwljs dh T;knk eksFkjh vkSj 'kkjhfjdA buesa ls 

,d ds 'kklu dk rjhdk mPpLrj dk gksrk gS tcfd nwljs dk fuEuLrjh;A ;g oxZ 

;kstuk&'kks/k }kjk cuk, x, fu;e vkSj izko/kkuksa ds }kjk lekt dks Bhd&Bhd pykus 

dh ftEesnkjh ysrs gSaA 

3 O;kikjh oxZ] buesa ,d vksj m|ksxifr gSa] u;k djus dk lkgl j[kus okys vkSj nwljh 

vksj LVkWd  ,DlpsUt dsä czksdlZ@nyky gSa dsoy xq.kUrku vkSj fnekxksa [ksyksa esa yxs 

O;kikjh yksxksa ds ;s nks lewg gSa] ,d lkgl  dk mi;ksx T;knk djrk gS vkSj nwljk 

cqf) dkA 

4 vkSj lsok ukSdjh djus okys yksx] Åij ds rhuksa oxksZa dk dke pykrs] T;knk deZ'khy 

ysfdu fuHkZj oxZ ds yksxA  

gkaykfd vesfjdk esa ;g foHkktu {kSfrt gS] ysfdu bruh T;knk vktknh ds ckn Hkh blesa 

Hkh Åaps vkSj uhps dk foHkktu gks jgk gSA vxj ge lkjh nqfu;k dks ns[ks] rks Hkh ,slk gh 

fn[kkbZ nsrk gS] ;gka rd fd bldks dqnjrh ekuk tk ldrk gSA ge ;g Hkh ns[k ldrs gSa 

fd] gkaykfd ,d oxZ ds yksx nwljs esa vkrs&tkrs jgrs gSa] tSls fd m|eh ]O;kikjh 

vkS|ksfxd] ?kjkus ds yksx jktuhfr esa tkrs gSa] ;k fQj LVkWd ds nyky 'kks/k ,oa fodkl ds 

dk;Z esa tkrs gS] ysfdu 'kk;n gh dHkh dksbZ O;kikjh oxZ] fuEuLrj ds iqfyl] lsuk] etnwjh 

ds dke esa tkrk gksA 

¼[k½ ;g if'pe dh fLFkfr gS] vxj bldh Hkkjrh; tkfr O;oLFkk ls rqyuk djsa rks ,slk 

yxrk gS fd   ;g gekjh czkã.k] {k=h] oS'o vkSj 'kwnz dh O;oLFkk ls fdlh Hkh rjg 

vyx ugha gS] vkSj ge ;g Hkh dg ldrs gSa fd bl rjg ds {kSfrt foHkktu ds 
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izkd`frd vfLrRo dks] igys ls tku ysus ds dkj.k ge vius ij xoZ dj ldrs gSaA 

oDr ds lkFk] tSlk fd gj txg gqvk gS] Hkkjr esa Hkh bl O;oLFkk us {kSfrt ds LFkku 

ij Åap&uhp dk :i xzg.k dj fy;k] ysfdu ;g foHkktu vc fQj ls {kSfrt gksrk 

pyk tk jgk gSA 'kekZ cwV gkml ;k vfgjokj T;ksfr"k dsanz blds mnkgj.k gS] ysfdu 

bl izfØ;k ij /;ku nsus ,oa fu;a=.k j[kus dh vko';drk gSA 

¼x½ ,slk dgk x;k gS fd izR;sd O;fDr vius thoudky esa bu pkjksa oxksZ@tkfr;ksa ls 

xqtjrk gSA pkSchl o’kZ rd lsok ¼lwnz½] pkSchl&vM+rkfyl rd oS”; ¼O;kikjh½] 

vM+rkfyl&cgRrj rd {kf=; ,oa cgRrj&fN;kUkos rd czkã.kA 

 fQj ,slk Hkh dgk x;k gS fd izR;sd O;fDr vius “kjhj esa gh bu pkjksa oxksZa ¼tkfr;ksa½ 

dks lek;s gq, gS] gkFk&iSj ¼lwnz&lsok ] isV&iztuu ¼oS’k;&O;kikjh½] Nkrh ¼{kf=;½] 

flj ¼czkã.k½A 

 bu nksuks dks ns[krs gq, ,slk dgk x;k gS fd tSls “kjhj esa [kkuk isV ds ikl vkrk gS 

vkSj og vko”;d mtkZ gFkksa&iSjksa ¼lwnz½ ] isV&iztuu ¼oS’k;½] Nkrh ¼{kf=;½] ,oa flj 

¼czkã.k½ dks nsrk gS blh rjg ;g pkSchl&vM+rkfyl o’kZ ds O;fDr;ksa ¼x`gLFk vkJe½ 

dh ftEesnkjh gS fd og ifjokj ds czãpkfj;ksa] xqgLFk] okuizfLFk;ksa ,oa lU;kfl;ksa dh 

ns[k&js[k djsaA 

 ,slk gh lekt esa oS”; ¼O;kikjh½ oxZ dh ;g ftEesnkjh gS fd og  lwnzksa ¼lsok½]  oS’k; 

¼O;kikjh½ Lo;a]  {kf=;ksa dh ,oa czkã.kksa dh ns[k&js[k djsaA blh rjg lHkh oxksZa dh 

ftEesankjh gS fd og viuh ,oa vU; oxksZa ds izfr viuh tokcnsgh dk fuokZg djsA 

 vxj oS”; dgs fd lkjk eS gh [kkmWxk] ;k {kf=; dgs fd eS gkFk&iSj&flj dh j{kk 

ugh d:Wxk] ;k czkã.k ¼flj½ dgs fd eSa lcdk [;ky ugha j[kwWxk] gkFk&iSj dgs fd 

“kjhj dh lsok ugh d:Wxk rks ;g “kjhj esa cM+h fod`fr ys vk;sxkA ,slk gh ifjokj esa 

x`gLFk dgs fd og viuh vkSj vius cPpksa dk] oS”; dgs fd og viuh ,oa vius 

dkexkjksa dk gh [k;ky j[ksaxk rks ;g ifjokj ,oa lekt esa fod`fr ys vk;sxk ,oa dqN 

le; ckn ,slk “kjhj] ifjokj ,oa lekt [kRe gks tkrk gSA 

¼?k½ Hkkjr es lk/kqvksa ds ikWaposa oxZ dks Hkh LFkku fn;k x;k gS % 

** tkr u iwNks lk/kq dh] iwN yhft, Kku] 

eksy djks ryokj dk] iM+h jgu nks E;ku **A  

  lk/kqvksa ds vykok ,d vkSj oxZ Hkh gSA ;g fdlh Hkh oxZ dk dke dj ldus esa 

l{ke gS] ysfdu ,d le; esa dsoy ,d gh dkA bl oxZ dk xq#vksa vkSj _f"k;ksa dh 

rjg lEeku fd;k tkrk gSA vafre oxZ rks fuf'pr gh ijekRek dk gh {ks= gSA 

ifo=rk ds lkFk gesa bl lkoZf=d foHkktu dks Lohdkj djuk pkfg,A  

1- 'kklu dks mu lkjs vn`'; rjhdksa dks gVk nsus ds dke dks leFkZu nsuk pkfg,] tks 

bl foHkktu dks Åap vkSj uhp esa cny nsrs gSaA lkjs iwtk LFkyksa dks gjsd tkfr vkSj 
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oxZ ds yksxksa ds fy, [kqyk gksuk pkfg,] vkSj mYya?kdrkZ dks dM+k naMA Hkkjr dks 

vNwr iz.kkyh dks iwjh nqfu;k ls gVkus ds dke dks vius gkFk esa ysuk pkfg,A tSlk fd 

;:'ksye] eDdk ;k enhuk esa gksrk gS] ysfdu blds fy, ;gka vkus okys J)kyqvksa ds 

fy, Hkh t:jh gS fd os LFkku dh ifo=rk dk /;ku j[ksaA 

2- vkj{k.k dqy jkstxkjksa ds dsoy nks izfr'kr] 'kkldh; jkstxkjksa ds fy, gSa] blls 

nfyrksa dh fLFkfr fdl rjg lq/kj ldrh gS \ oxksZa vkSj /keksaZ ds chp esa lsok djus 

okys oxZ] ftUgsa 'kwnz ¼deZpkjh@ukSdj 'kkldh; ;k v'kkldh;½ dgk tkrk gS] dh 

fLFkfr esa lq/kkj ds fy, fopkj&foe'kZ pyk;k tkuk pkfg,] D;ksafd bl oxZ vkSj iwjs 

ns'k ds mRFkku ds jkLrs esa ekufld jksM+s gh vM+ tkrs gSaA  

3- orZeku esa tkjh vkj{k.k ij fopkj&foe'kZ dks vkB&nl lky ds fy, NksM+ nsuk pkfg,] 

rkfd mijksDr iz;klksa ds izHkko dks Bhd&Bhd ns[kk tk ldsA lkjs gh xjhc yksxksa dks 

v/;;u vkSj jkstxkj ds fy,] vkfFkZd lgk;rk ij fopkj&foe'kZ vko';d gSA  

4- gkaykfd 'kklu us vuqlwfpr tkfr] tutkfr] vU; fiNM+koxZ vkSj vYila[;ksa ds fy, 

vkj{k.kksa dh O;oLFkk dh] ysfdu tehuh lPpkbZ rks ;g gS fd eagxh f'k{kk iz.kkyh [kM+h 

dj /kuh vkSj izfl) yksxksa us vuBkuos izfr'kr pednkj jkstxkj oSls gh vius fy, 

vkjf{kr dj fy, gSaA ;s eagxs izkbosV Ldwy vkSj dkWyst rFkk dfFkr vkjf{kr oxZ ds 

cPpksa dks 'kq: ls gh ckgj dj nsrs gSaA blds O;kid ifj.kkeksa dh mUgsa dksbZ fpark 

ughaA ,slh ifjfLFkfr ls eqfDr ds fy, gesa f'k{kk dks gj Lrj ij ;ksX;rk ij vk/kkfjr 

vkSj eq¶r djuk pkfg,A  

5- xq.kksa ij vk/kkfjr tkfr gh izeq[k gS] tUe ij ughaA dksbZ Hkh O;kikj djus okyk 

vkf[kjdkj cfu;k gh gS] dksbZ Hkh lsokdehZ vkf[kjdkj 'kwnzA lsukvksa esa dke djus okyk 

{kf=; ugha rks D;k gSA ;kstuk] 'kks/k vkSj fodkl esa dke esa yxk czkã.k gh dgk 

tk,xkA tSls /keZ cnyus dh Lora=rk gS oSls gh tkfr cnyus dh Hkh gksuh pkfg;sA 

6- o.kZ O;oLFkk ds vuqlkj oS”;ksa dks ewfrZ iwtk@HkfDr ;ksx ,oa 

eafnjksa@efLtnksa@xq:}kjksa ,oa vU; lajpukvksa dh ns[kHkky djuh pkfg,A  

 oS”;&x`gLFk& HkfDr;ksxh ukSdjh is”kk@lsoknkjksa@lwnzks dks deZ gh iwtk ,oa deZ ;ksx 

esa fu;r jguk pkfg,A    

 lwnz&czãpkjh& deZ;ksxhA {kf=;ks dks izkFkZuk ¼ra=] ea=] ti] L=ksr½ ,oa Kku ;ksx esa 

fu;r jguk pkfg, ,oa bUgs eafnjks@xq:}kjksa ds oká dk;Z dk fu’iknu djuk pkfg,A 

czkã.kksa dks fujkdkj   dh izkFkZuk djuh pkfg,]  deZ;ksx] HkfDr;ksx ,oa Kku;ksx dk 

vuqHko fy, bu O;fDr;ksa dks jkt;ksx esa izo`’V gksuk pkfg,A blds vfrfjDr Hkkjr us  

tks ,d vU; lewg lk/kqvksa@larks@egkRekvksa dk crk;k gS muds fy, lkjs jkLrs [kqys 

gS vkSj ;g mudh ethZ gS fd og D;k djrs gSaA 

7- og lHkh tks czãp;Z vkJe ds ckn fookg djds lwnz@lsok@ukSdjh] oS”; ¼O;kikj½ 

{kf=; ¼¼iqfyl lsuk usr`Ro½ rFkk czã.k ¼v/;kid] ;kstukdkj½  dk O;olk; thou 
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;kiu ds fy, viukrs mu lHkh dks vius ?kj ij vius thou lkFkh ds lkFk  x`gLFk 

¼ewfrZiwtk] HkfDr;ksx½ dks viukuk vPNk gS] ,oa ?kj ds ckgj vius O;olk; ds vuqlkj 

O;ogkj ¼ tSls& ukSdjh okys&deZ gh iwtk& deZ;ksxh½] oS’k;& ¼ewfrZiwtk] HkfDr;ksx]½ 

{kf=;& ¼izkFkZuk&Kku;ksx½ ,oa czkã.k&¼fujkdkj& jkt;ksx½ djuk  vPNk  gSSA ;gh /keZ 

dgrk gSA 

gj fdlh dks viuh dke djus dh fo'ks"k {kerkvksa ij xoZ gksuk pkfg,A fQj ;g dke pkgs 

peZdkj dk gks] Lo.kZdkj dk] lkSan;Z fo'ks"kK dk ;k fQj jktfufrK dk ghA 'kklu dks ;g 

ns[kuk pkfg, fd gj fdlh dks vius dke ds ,ot esa i;kZIr feyrk jgs] dke pkgs 

'kkjhfjd gks ;k ekufldA mPpre vkSj U;wure ifjJfedksa esa iUnzg xqus ls T;knk varj 

ugha gksuk pkfg,A 

 

*** 
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55 

lekt ds fodkl dh izkoLFkk,a 

 
vkarfjd vkLFkk ds vk/kkj ij LokHkkfod :Ik ls fufgr thou ds fodkl dh pkj voLFkk,a 

gSa & vFkZ] dke] /keZ vkSj eks{kA izFke] vFkZ vFkkZr~ thfodksiktZu ds jkLrs] midj.k vkSj 

lkjxfHkZr thfodksiktZu] f}rh; dke vFkkZr~ dkeuk,a] bPNk,a] vkdka{kk,a vkSj egRokdka{kk,a] 

r`rh; /keZ vFkkZr~ thou ds lkFk O;kid :i ls lac) gksus dk iz;kl] vkSj eks{k  prqFkZ  

vFkkZr~ eqDrrk LorU=rkA 

vFkZ ¼rjhds vkSj iSlk½ fdlh Hkh lH;rk ds mRFkku dh uhao gS vkSj ;gh lH;rk ds mRFkku 

dh lhek,a r; dj nsrk gS] vFkZ fu/kkZfjr djrk gS fd dkSu lh lH;rk flQZ iSls ij fVdh 

jgrh gS ;k deZ ij :d tk;sxh ;k /keZ rd igqWapsxh ;k f'k[kj dh LorU=rk dks Nw ik;sxh 

vkSj ml ij cus jg ik;sxhA 

;g Hkh dgk x;k gS fd fdlh Hkh lH;rk ds eafnj dk lqugjk f'k[kj blds vk/kkj ij gh 

fuHkZj gS] tks fd vFkZ ¼ek;us ,oa eqnzk½ gS] dkeuk,a blds LraHk gSa]  /keZ Lo;a f'k[kj vkSj 

eks{k og irkdk tks fd eafnj ds Lof.kZe f'k[kj ij Qgjkrh gSaA fdlh Hkh voLFkk  LrEHk ds 

egRo dks de dj vkdus esa lH;rk dk eafnj dHkh Hkh HkjHkjkdj fxj ldrk gSA ,slk 

vkerkSj ij gksrk gS fd tc dksbZ 'kh"kZ ij igqap tkrk gS rks uhps dh ik;nkuksa ij eafnj dks 

laHkkyus esa yxs gq, yksxksa dks Hkwy gh tkrk gS] mUgssa lEeku nsuk] mUgsa Åij [khaps j[kus dk 

iz;kl djrs jgus esa Hkwy ;k deh gksus ds dkj.k lH;rk;sa Lo;a Hkh uhps fxj iM+rh gSA 

;g ns[kk x;k gS fd /kwy /kwlfjr gks xbZ lH;rk,a vkerkSj ij yxkrkj Hkwrdky ds vius 

xkSjo dk jkx vykirh jgrh gSa] gks ldrk gS fd 'krkfCn;ksa rd os Hkwyh gh jgsa fd os 

/kwy/kwlfjr gks xbZa] vkSj fu%lansg nwljs yksx mudh lH;rk ds <grs gq, [kaMgjksa dh iqjkuh 

bZVksa dks vius lkezkT; dh uhoksa esa Hkjus ds fy, ys tkrs jgsa] vkSj /kwy /kwlfjr gq, lekt 

ds  yksxksa dks vkSj Hkh T;knk vkRelEeksfgr] detksj vkSj vlgk; cukdj NksM+ nsaA 

fQj ls 'kq: djus ;k flQZ 'kq: djus] ;k fQj vkRelq/kkj ds fy, %     

1- gesa usr`Rodkjh lewgksa dks ,d lkFk cSBkdj] vius fy, rF; ijd frfFk lfgr y{; 

fu/kkZfjr djus dh vko';drk gSA ;FkkFkZ izfØ;k,a gh izeq[k gSa] dkYifud rkjh[ksa ughaA 

lewgksa esa vius&vius {ks= ds 'kh"kZLFk O;fDr;ksa dks 'kkfey gksuk pkfg,] pkgs os tt gksa 

;k ltk;k¶rk] lar gksa ;k vijk/kh] rkfd ,dhd`r n`f"Vdks.k fodflr gks ldsA 
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2- gesa bu lewgksa dks  jkLrs vkSj rjhds lq>kkus ,oa lqy>kus ds fy, Hkh izsfjr djuk 

pkfg,A gekjs /;s; ftrus lkQ gksaxs] ;k=k mruh gh vkuaniw.kZ vkSj vklkuA  

3- nqfu;k dk orZeku ifjn`'; gesa ladsr ns jgk gS fd dsoy oSf'od n`f"V gh vkus okys 

le; esa fVd ik,xh] blhfy, oSf'od n`f"V vkSj /;s;ksa  dh izkfIr gh gekjk iz;kl gksuk 

pkfg,] bl rjg fd LFkkuh; vkSj lkjh nqfu;k dk ,d lkFk fgr gks ldsA 

tSlk vk/kkj gksxk oSls gh bekjr] 'kh’kZ ij igq¡pus ds pDdj esa gesa iRFkjksa ij [kM+s gq, 

fxjrh@>qdrh gqbZ] bekjrsa cukus ls cpuk gksxkA gesa tks Hkh cukuk gS og vkilh fo'okl] 

lg;ksx vkSj ijLij bTtr ds vk/kkj ij cukuk gS  ftlls gekjh bekjr yEcs le; rd 

pysA gesa vko';d fopkj foe'kZ vkSj ;kstuk cukus ds ckn phtksa dks rqjar r; djuk gksxk] 

vkSj ijekRek ls izkFkZuk djrs gq, vey esa ykuk gksxkA 

 

*** 
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56 

fo'okl] vkLFkk Hkjkslk vkSj lR; 

 
ukud dgrs gSa ** ftl fdlh Hkh pht dks dkVk tk lds og lR; ugha gSA** vfgalk dh 

vo/kkj.kk gj ckj ;q)ksa esa dV tkrh gS blfy, lR; ugha gSA ge tUe ysrs gSa] thrs gSa 

vkSj fQj ej tkrs gSa] thou Hkh dV tkrk gS] vkSj bl rjg xzaFk dgrk gS ** thou&yhyk] 

ek;k ;k ukVd gSA thou vkSj e`R;q ds chp esa tks fn[kkbZ nsrk gS] og lukru lR; ds 

Hkhrj ekStwn ,d ifjfLFkfr fo'ks"k rd lR; gS] vkSj bldks ,sls gh ns[kk tkrk gSA ;s nksuksa 

gh lR; izd`fr esa fujarj izokgeku gSa] vkSj O;fDr esa vkLFkk dh rjg izxV gksrs gSaA  

tks vkLFkk dks ekurs gSa og dg ldrs gSa fd /kjrh piVh gS vkSj tks bl vuqHko dks tku 

pqds gSa fd /kjrh xksy gS vkSj ÅtkZ ds L=ksr lw;Z ds pkjksa vksj ?kwerh gS os vius bl 

vuqHko ij fo'okl j[krs gSaA  

vxj fdlh O;fDr ;k lekt dks rksM+uk gS rks mldh vkLFkk dks rksM+ nks vkSj bl dk;Z ds 

fy, vklku rjhdk gS mlds vkLFkk dsUnzksa ¼eafnj] efLtn] ppZ½ dks iaxq ¼uiqald½ cuk nksA 

vkSj vxj O;fDr ;k lekt dks tksM+uk gS rks mlds vkLFkk ds dsUnzksa dks [kM+k dj nksA 

vuqHko ls gh fo'okl iSnk gksrk gS] Hkkjr izpfyr /kkj.kkvksa ij ugha cfYd vius vuqHko ls 

izkIr fo'okl ds vk/kkj ij dke djsxkA 

 

*** 
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57 

 
vkn'kZ vkSj fopkj/kkjk 

 
¼v½ dqN dk dguk gS fd vkn'kZ flQZ ewfrZ;ksa dk 'kksHkk nsrs gSa] tcfd nwljs dgrs gSa fd 

vkn'kZ ewfrZ;ksa dh rjg iwts tkrs gSaA dqN dk dguk gS fd cnyrh vkSj xfr'khy 

nqfu;k esa Hkh vkn'kZ oSls gh fLFkj cus jgrs gSa] tcfd nwljs dgrs gSa fd lkjs gh fnd~ 

vkSj dkyksa esa vkn'kksZa ds vk/kkj ,d leku cus jgrs gSa dsoy mudk izxV :i ns'k 

vkSj dky ds jaxksa ls jax tkrk gSA 

¼c½ lkekU;r% fopkj ÅtkZ dk ,d iqat gS] ysfdu dHkh&dHkh ;g dqN yksxksa ds  efLr"d 

esa v.kqvksa dk ,d fo{kksHk Hkh gS ftldks og l`tukRedrk dgrs gSaA vxj fopkj etcwr 

gS rks ;g ÅtkZ dh ,d /kkjk dks vius lkFk [khaprk gqvk pyrk gS] ftlls fd ;g 

vkn'kZ esa cny tk;sA vkn'kZ dh vksj viuh ;k=k ds ekXkZ esa fdlh fopkj dks lkjs 

ekSleksa dk Lokn p[kuk iM+rk gSA gj rjg ds rdksZa] rukoksa vkSj fujk'kkvksa dks >syrs 

gq,] lq[k&nq[k vkSj yhyk dk vuqHko djrs gq, gh dksbZ fopkj viuh vkn'kZ fLFkfr 

rd igqaprk gS vkn'kZ fLFkfr esa igqapus ds ckn fopkj frjksfgr gks tkrk gS ¼;k gks 

tkuk pkfg,½ vkSj fQj blds ckn dksbZ lkekU; ftUnxh th ldrk gS ;k mlds vanj 

dksbZ u;k fopkj bldh txg ys ldrk gSA 

 ysfdu vxj viuh vkn'kZ fLFkfr esa igqapus ds ckn Hkh dksbZ O;fDr ;k laxBu ewy 

fopkj ls gh fpidk gh jgrk gS] rc ;gh fopkj mls ihNs [khap ysrk gS] vkSj rc 

bldks fQj ls ogh ;k=k djuh iM+rh gS] vkSj gks ldrk gS fd ¼bl chp½ dksbZ nwljh 

/kkjk fopkj ij gkoh gks tk, vkSj bldk izokg gh Fke tk,A 

 vkn'kZ dh fLFkfr esa lkjh /kkjk,a lekfgr gks tkrh gSa] vkSj vkn'kZ dks gj /kkjk dks 

mfpr lEeku nsuk iM+rk gS] ugha rks vkn'kZ] vkn'kZ gh ugha gS] vkSj vxj ,slk gS rks 

blds fy, 'kklu dk lapkyu vlaHko gSA 

¼l½ fdlh Hkh fopkj/kkjk dh lQyrk dh lhek [kqn mldh O;kidrk gh r; dj nsrh gS] 

oxksZa] vxyksa] vkSj fiNyksa] {ks=ksa vkSj /keksaZ ls ca/kh fopkj /kkjkvksa dh 'kfDr] ml lewg 

dh lkewfgd 'kfDr ij fuHkZj djrh gS] vkSj vxj dksbZ Hkh lewg fdlh rjg 'kklu ds 

Lrj rd igqap tkrk gS rc mldks viuh fLFkfr dh vlgtrk dk cks/k gksrk gSA  
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 tSls gh dksbZ lewg 'kklu djus yxrk gS rks mls vius fojks/kh dk Hkh oSlk gh /;ku 

j[kuk iM+rk gS] tSlk fd ml lewg dk ftlus mls mBkdj 'kkld cuk;kA ;g la?k"kZ 

bruk Hkh"k.k gksrk gS fd cgqrsjs rks ?kcM+kdj viuh vka[ksa can dj ysrs gSa vkSj fQj 

mlh dkepykÅ <jsZ ij ykSV tkrs gSa] vkSj dqN rc Hkh vius gh lewg dk fgr lk/ku 

djrs jgrs gSa vkSj blds urhts esa iSnk gksrh gSa gM+rkysa] cspSuh vkSj fojks/k izn'kZu dh 

ygjsa] vkSj tks viuh fLFkfr vkSj n`f"Vdks.k dks bl rjg cnyus dh dksf'k'k djrs gSa 

fd nwljs lewg Hkh lkFk vk tk,a mUgsa muds vius lewg ls feyus okyk leFkZu de 

gksrk tkrk gS vkSj blds lkFk muesa viuk vk/kkj gh [kks nsus dk Hk; lekrk tkrk gSA  

¼n½  cqf)ekuh dk rdktk gS fd vxj fdlh dks fopkj/kkjk vkdf"kZr djrh gS rks fQj mls 

dsoy ml fopkj/kkjk ds ihNs pyuk pkfg,] tks u flQZ lacaf/kr jktuhfrd ikVhZ dks 

thr fnyk lds cfYd mls lRrk ds f'k[kj ij cuk, Hkh j[k lds] vkSj dsoy lHkh dks 

'kkfey djds pyus okyh /keZfuj{krk gh gS tks fd jk"Vªh; Lrj ij jk"Vªh; fgrksa dk 

/;ku j[krs gq,] lewgksa dks tksM+rh vkSj ,dhd`r djrh gqbZ pyrh jg lds vkSj 

varjkZ"Vªh; Lrj ij vius ns'k esa olq/kSodqVEcde dh Hkkouk dks vuqizkf.kr djrh jg 

ldsA ge dks vxj 'kfDr'kkyh jguk gS rks gesa iFkizn'kZd] vkykspd vkSj ewY;j{kd 

lHkh Hkwfedkvksa dk ,d lkFk fuokZg djuk gSA  

1- ns'k] ns'k ds lHkh ukxfjdksa dk gS] vkSj gesa vius ckjs esa Lo;a gh fu.kZ; ysuk gS] ckgj 

ls lq>ko fy, tk ldrs gSa vkSj lq>ko vkeaf=r Hkh gksus pkfg, ysfdu vuqxeu rks 

vius /keZ dk gh loZJs"B jgrk gSA 

2- gesa 'kklu esa] ns'k ds lHkh ukxfjdksa dh lkewfgd HkykbZ ds fy, vius vkidks 

,dtqVrk] /keZfujis{krk] ln~Hkkouk vkSj ln~O;ogkj ds Js"Bre ekun.Mksa ds vuq:i 

[kM+k jguk gksxk] dsoy ;gh ,d fopkj/kkjk vkSj vkn'kZ cuk jg ldrk gSA 

 dksf'k'k gks fd ge vius vkn'kZ Lo;a cu ik;saA 

 

*** 
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58 

bfrgkl vkSj Hkwxksys 

 
dgk tkrk gS fd ftudk bfrgkl vPNk gS mudk Hkwxksy vPNk ugha gksrk] vkSj ftUgksaus 

viuk Hkwxksy cf<+;k cukdj j[kk gS] muds bfrgkl dHkh vPNs ugha jgsA ,sls yksx ftudk 

u rks bfrgkl vPNk gS u Hkwxksy] fdlh vk'kk ds dfcy ugha vkSj ,sls ftuds bfrgkl vkSj 

Hkwxksy nksuksa gh vPNs gSa lcds fy, lEekuuh; gSaA  

v½ vxj ge fiNys N% gtkj lky dk bfrgkl ns[ksa rks gesa igys NksVs ls xzkeh.k jkT; 

utj vkrs gSa] fQj xkaoksa ds ,d lewg ds jkT;] fQj unh jkT;] 'kgj jkT; vkSj fQj 

'kgjksa ds lewg ds jkT; gkaykfd gjsd jkT; us izk.ki.k ls ;q) fd,] fd og viuh 

v[kaMrk vkSj Lora=rk dks cukdj j[ks] blds fy, mUgksaus gj laHko iz;kl fd,] 

ysfdu varr% os vius bl iz;kl esa vlQy fl) gq, fd os viuh rRdkfyd 

Hkw&jktuSfrd fLFkfr dks cukdj j[k ldsA vkt dksbZ Hkh ns'k ;g dgus dh lkeF;Z 

ugha j[krk fd og iwjh rjg vkRefuHkZj gS] vxj ,d iSnk djrk gS rks nwljk cktkj 

nsrk gS] vkSj vxj mRiknd dks lg;ksx pkfg, rks ;g lg;ksx vkSj ekxZn'kZu mls 

cktkj gh nsrk gSA  

 bl rjg HkkSxkssfyd bfrgkl cny jgk gS] vkSj uooS'ohdj.k ds fy, jkLrk cuk jgk 

gSA ge bl rF; dks ifo=rk ds lkFk ns[krs vkSj Lohd`r djrs gSa] vkSj ,slk djrs 

gq, ijekRek ds gh jkLrs ij vkxs c<+rs tkrs gSaA  

vk½ bfrgkl ,d jgL; gS vkSj Hkwxksy lPpkbZ] bfrgkl xqtj x;k tcfd Hkwxksy orZeku 

gS] bfrgkl ls euq";ksa us ;gh lh[kk gS fd euq";ksa us bfrgkl ls dqN ugha lh[kk] vkSj 

cgqr ls dgrs gSa fd bfrgkl vius vkidks nksgjkrk gSA 

 lkjs uotkr f'k'kqvksa ds fnekx esa euq"; dk iwjk bfrgkl Nik gS] os vius 

ekrk&firkvksa ds da/kksa ij cSBdj nqfu;k dks ns[krs gSa] vkSj blhfy, os vius cqtqxksaZ 

ls T;knk nwj rd ns[krs gSaA lkjs u, yksx rks Hkwxksy ns[krs gSa] bldk O;ogkj] 

n`f"Vdks.k] laLd`fr] ijaijk vkSj vius Hkwxksy dh ÅtkZ vkSj y;c)rk ls 'kfDr izkIr 

djrs gSaA nq[k ;k [kq'kh] bl yxkrkj cnyrh nqfu;k esa] ÅtkZ ds Lianuksa ds QSyko 

vkSj blds gekjs Hkhrj ekStwn dsanz ij iM+us okys izHkko ij fuHkZj gSA  

b½ vxz.kh oxksaZ us dHkh bfrgkl dh fpark ugha dh] os rks Hkwwxksy esa gh Fks vkSj bfrgkl 
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ds fuekZ.k esa layXuA ihNs NwV x, oxZ] tM+ksa dh ryk'k esa yxs gSa] ;g <w<+us esa fd 

ftldk bfrgkl iqjkuk gS dsoy ogh Åij tk ldrk gS] os rks bfrgkl ds ys[ku 

vkSj ekuo fodkl dh 'kks/kksa esa yxs gSaA vxj dksbZ Hkh ns'k ,slk dj jgk gS] rks fQj 

cM+h lkQrkSj ij dgk tk ldrk gS fd vc blds iru ds fnu vk x,A os Hkwy gh 

tkrs gSa fd blesa <w<+us tSlk D;k gS] ftudh tM+s xgjh gSa os gh mrus Åij tk jgs 

gSaA yqIr gks x, ySewfj;k dh laLd`fr] if'pe dh vksj tkrh gqbZ ,d /kkjk ds lkFk] 

feJ esa vVykafVl dh laLd`fr ls tk feyh] vkSj fQj ;g laLd`fr] fudV iwoZ ds 

cgqr ls nwjLFk bykdksa rd QSyhA ySewfj;koklh igys feJ ds mRrjh bykdksa esa cl 

x, vkSj vVykafVl ds fuoklh nf{k.kh fgLls esa] vkSj bl rjg ;s nks lkezkT; ,d 

yacs le; rd cus jgs] tc rd fd ,sfrgkfld dky us mUgsa feyk u fn;kA 

 Hkkjr ds nf{k.kh Hkkx esa ekStwn iqjkus eafnjksa ds f'k[kjksa vkSj njoktksa esa] dksbZ Hkh] feJ 

ds ikbysuksa ls ,d rjg gh lekurk dks vklkuh ls ns[k ldrk gS] ogh <ykonkj 

caxysa] ogh dksukdkj ¼VªadsfVM½ f'k[kj] vkSj ogh bekjr ds Hkhrj ekStwn lfØ; 

lhf<+;kaA rfey ijaijk vkt Hkh ;g nkok djrh gS fd rc rd rks fgeky; cuk Hkh 

ugha FkkA iwjh nqfu;k ds fy, Hkkjr dh ijaijk vkSj laLd`fr dh Li"V xgjkbZ dks 

le>uk fgrdj gksxkA 

 Hkkjr dks ;g ekywe Fkk] vkSj blhfy, mlus bfrgkl dh T;knk fpark ugha dhA 

Hkkjr dsoy ml ckr dh fpark djrk gS fd ftlessa dksbZ lkj gS vkSj fd fdles D;k 

lkj gSA pwaafd  gekjs  [kwu esa ;s phtsa cgrh gSa] blhfy, Hkkjr dHkh ugha <w<+rk 

?kwerk fd jke ds ukukth dk D;k uke Fkk vkSj fd muds ukrh&iksrs dk gSaA ;g rks 

jke ds ckjs esa Hkh T;knk fpark ugha djrk] ;g dsoy bl ckr dh fpark djrk gS fd 

D;k cqfu;knh pht Fkh tks gqbZ] bls rks vDlj ;g Hkh Hkze gks tkrk gS fd dksbZ [kkl 

?kVuk jke dh gS] d`".k dh ;k x.ks'k dhA  

bZ½ vxj ge bfrgkl dh fdrkcksa dks ns[ksa rks] muesa gesa d`".k jke] x.ks'k] cq)] egkohj] 

ykvksRls ;k bZlk ds uke ugha feysaxs] vkSj vxj feysaxs Hkh rks dsoy fVIif.k;ksa ds 

:i esaA ge bl ekeys esa bfrgkl ys[kdksa ds izfr lnk'k; gks ldrs gSa fd de ls 

de mUgksaus bu egkiq#"kksa dks ,sfrgkfld ek= cuk nsus dk dke ugha fd;kA bUgsa ge 

ges'kk cky ;k vf/kd ls vf/kd fd'kksj ;k ;qok :iksa esa fpf=r djrs gSa] dHkh Hkh 

cw<+k ughaA vxj ge ;g le>rs gSa rks fQj uknku cPpksa tSls bfrgkl fy[kus okys 

ns'kksa dh izfrLi/kkZ esa gesa de ls de bfrgkl fy[kus rks ugha gh cSB tkuk pkfg,A  

m½ vkt tcfd nqfu;k vkxs pyrh tkrh gS vkSj Hkfo"; ds izfr Li"V n`f"V vkSj mlds 

lkFk Hkwr ds vuqHko dk feyku djuk t:jh gS] rc bfrgkl izseh vkSj iqjkus yksx 

Hkwr dh vksj viuh n`f"V ?kqekrs gSa vkSj vius NksVs&NksVs xgjs dqvksa esa can gksdj 

xfjeke; vrhr ds ikou 'yksdksa dk ikB djrs jgrs gSa] vkSj vius vkidks Lo;a usrk 

fu;qDr dj LokHkkfod :i ls mTtoy Hkfo"; dh izkfIr ds nkos djrs jgrs gSaA 

ysfdu os tks orZeku Hkwxkssy dks /;ku esa j[k jgs gSa] okLrfod Hkfo"; n`"Vk gSa os 
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laHkkfor [krjksa dks ns[krs gSa] os viuh O;oLFkkvksa dks bu [krjksa ds fy, rS;kj djrs 

gSa vkSj ;gka rd dh vKkr [krjksa ds fy, Hkh] vkSj bl rjg ds okLrfod Hkwxksy 

izsfe;ksa ds fy, viuh HkkSxksfyd lhekvksa dks QSykus dk fopkj t:jh ugha gksrk] os 

vius Hkwxksy ls larq"V gksrs gSa] ysfdu fQj Hkh blds izfr lrdZA 

 Hkwxksy ds izseh dks ;g ekywe gksrk gS fd QSyrs pys tkuk vklku gS vkSj vius :i 

dks cuk, j[kuk dfBuA gesa vius vkidks vius Hkwxksy dks Bhd djus] mlds izfr 

larq"V jgus] vkSj ltxrk vkSj ÅtZfLork ls cuk, j[kus ds dke ds izfr izfrc) 

djuk pkfg,A vxj ge isM+ksa dks ns[ksa rks] ,sls Hkh isM+ gSa tks viuh ifRr;ka dHkh ugha 

>M+krs] ,sls Hkh ftudh ifRr;ka ges'kk fxjrh vkSj ubZ fudyrh jgrh gSa vkSj ,sls Hkh 

tks lky esa ,d ckj viuh lkjh ifRr;ka >M+krs gSaA ihiy lky es ,d ckj viuh 

lkjh ifRr;ka cny ysrk gS vkSj pkSchl ?kaVs rkth gok nsrk jgrk gS] vkSj cjxn 

ftlesa blds vykok 'kk[kkvksa ls f}rh;d tM+sa Hkh fudyrh gSa] lcls yach mez dk 

vkSj lcls iwT; isM+ gksrk gSA 

1- ge ns'k ds fo'kky Hkwxksy vkSj blds Hkwxksy dh vf}rh;rk ij xoZ djrs gSaA vius 

Hkwxksy dh fo'kkyrk vkSj viuh Hkwfe ds oSfo/; vkSj vf}rh;rk dk fo"k; izkFkfed 

d{kkvksa ls ysdj egkfo|kykvksa rd] gj Lrj ij  f'k{k.k dk Hkkx gksuk pkfg,A 

2- izkd`frd fojklr dks cuk, j[kus dh t:jr gS] vkS|ksfxd fodkl dh dher ij Hkh] 

vkSj varjkZ"Vªh; nckoksa dks rks NksM+ gh nsa] nqfu;k }kjk fn[kk, tk jgs yqHkkous liuksa 

dks ,d rjQ f[kldk dj HkhA  

3- ns'k esa blds izkd`frd Hkwxksy dks cpk, j[kus ds fy, O;kid fopkj foe'kZ dks 

izksRlkgu nsuk t:jh gSA 

4- unh dks vkil esa tksM+us ds dk;Z dks fdlh Hkh dher ij fy;k ugha tkuk pkfg,A 

ugjksa vkSj vxj vko';d gks rks ikbi ykbuksa tfj, gh ty izokgksa dks  tksM+uk Bhd 

gS] pkgs blds fy, T;knk fctyh yxrh gks ;k fQj ty dks mYVh fn'kk esa cgkus 

ds fy, d`f=e ÅapkbZ c<+kus okys cka/kA  

5- ckg~; mn~ns';ksa ds fy, lqj{kk igyh izkFkfedrk gksuh pkfg,] vkSj O;fDrxr tkx`fr 

ls mith lqj{kk vkarfjd mn~ns';ksa ds fy,A f'k{kk vkSj /kkfeZd laLFkkvksa }kjk 

¼iSjkfefyVªh½ v/kZlSfudksa ¼iSjkfefyVªh½ dh rjg vkSj lqj{kk f'k{kk fn;k tkuk vko';d 

gSA 

6- gj vkxkeh ih<+h dks ;g ;kn fnykuk t:jh ugha gS fd ns'k dHkh fdlh dk xqyke 

Fkk] ;k og taxyh Fkk tc phu] Hkkjr f'k[kj ij Fkk vkSj blhfy, nloha d{kk rd 

bfrgkl i<+kus dh dksbZ vko';drk ugha gS] ckn esa fo'o bfrgkl ds lkFk tksM+dj 

FkksM+k lk bfrgkl i<+k;k tk ldrk gSA vxj gesa okLro esa /keZfujis{k jguk gS rks 

de ls de iUnzg lky dh mez rd cPpksa ds fnekx esa bfrgkl Bwalus dh dksbZ 

t:jr ugha gSA bfrgkl dh f”k{kk dk orZeku :i fd Lora= rd dh ?kVuk;sa  ge 
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bfrgkl esa ysxs@j[ksxs ,oa ckn dh ?kVuk;sa lekt foKku@”kkL= esa] dks Bhd 

djuk gksxk ,oa Lora= ns'k ds bfrgkl esa gqbZ egRoiw.kZ ?kVuk;sa tsls ;q)] 

vFkZO;oLFkk dk [kqyuk bR;kfn lfEefyr djuk gksxkA 

7- vxj dksbZ bfrgkl i<+uk gh pkgrk gS rks mls Lukrd Lrj rd Hkkjr dk bfrgkl] 

vkSj LukRdksRrj Lrj ij vU; ns'kksa dk bfrgkl i<+kuk gh mfpr gSA fdlh Hkh 

'kh"kZLFk in ds fy, fQj pkgs iz'kklu gks ;k dksbZ vkSj bfrgkl dks ijh{kkvksa dk 

fo"k; ugha gksuk pkfg,] bls dsoy lkekU; v/;/u dk Hkkx cukuk mfpr gSA 

bfrgkl dks] ekuo'kkL= vkSj lekt'kkL= ds lkFk tksM+uk t:jh gSA bfrgkl ys[kdksa 

dks] Hkkjr ds bfrgkl dks /;ku esa j[krs gq,] fo'o bfrgkl ls fy, eqgkojksa dks] tSls 

fd fldanj ds eqgkojs dks] oSls dk oSlk m/kkj ysuk mfpr ughaA 

8- Hkkjr dks pSrU; :i ls Hkfo"; dks vksj izLFkku djuk gS] vkSj blds fy, vkus okyh 

ihf<+;ksa dh {kerkvksa ij fo'okl j[kuk t:jh gS] ubZ ihf<+;ksa ds yksxksa dks bfrgkl 

ds cM+ss&cM+s ukeksa ds cks> rys nckuk u, vadqjksa ds QwVus ls jksdus ds lerqY; gS] 

cjxn ds isM+ lEekuuh; gSa ysfdu ;g vke dgkor gS fd muds ikl Qlysa ugha 

mxk djrhaA 

9- Ldwyksa esa /keZ] U;k; ¼rdZ'kkL=½ vkSj uhfr ds fo"k;ksa dks feykdj ,d u;k fo"k; 

Ldwyksa ds ikB~;Øe esa 'kq: fd;k tkuk t:jh gSA 

/keZfujis{krk vkSj etcwr laLd`fr dks izksRlkgu nsus ds fy,] Ldwyksa esa ;g crk;k tkuk 

t:jh gS fd lkFkZd dks fujFkZd ls dSls vyx fd;k tk,] vkSj D;k vkSj fdruk lkFkZd gS 

bldh igpku dSls gks] cPpksa ds fnekxksa dks vuxZy vkSj fujFkZd Kku ls Hkjuk t:jh ugha 

gSA 

*** 
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59 

vk/kqfudhdj.k vkSj ijaijk 

 
dksbZ Hkh ubZ pht vk/kqfud dgykrh gS] vkSj tc dksbZ bl ubZ pht dks yxkrkj O;ogkj@ 

O;kikj esa ys vkrk gS] rks ;g ijaijk cu tkrh gSA eksVs rkSj ij  rhu ihf<+;ksa ls T;knk rd 

,d rjg dk dk;Z O;ogkj dks ijaijk eku fy;k tkrk gSA mlh LFkku ds fdlh vU; dk;Z 

O;ogkj bl rjg dh ijaijk dks cnyus ds iz;kl vFkok fdlh vU; LFkku ds /kkfeZd ;k 

{ks=h; dk;Z O;ogkj }kjk bls cnyk tkuk gh vk/kqfudrk dgykrk gS] vkSj bl ubZ 

fofHkUurk dk O;ogkj vk/kqfudhdj.kA 

/kkfeZd vkSj {ks=h; ijaijkvksa ds feyus ds vykok] vk/kqfudhdj.k rc Hkh gksrk gS tcfd 

izd`fr dksbZ u;k L=ksr tSls fd rsy] bZ/ku] fctyh ;k fo|qr paqcdh; rjaxksa dk rkj foghu 

lEizs"k.k [kksy nsrh gSA tc bl rjg dk vk/kqfudhdj.k gksrk gS rks lkjs {ks= vkSj lkjs ?keZ 

bu ubZ fofHkUurkvksa ls cny tkrs gSaA oSKkfud fodkl esa vkbZ rsth ds dkj.k] tks dk;Z 

O;ogkj rhu ihf<+;ksa esa ijaijk curs Fks os vc lky Hkj eas gh O;kid vkSj nzqr oSf'od 

lac)rk ds dkj.k cny tkrs gSaA 

1- vkerkSj ij gjsd ubZ pht esa cgqr xfrt ÅtkZ gksrh gS] blfy, ,slk yxrk gS fd 

;g cgqr rsth ls QSy jgh gS] tcfd gj ,d iqjkuh pht esa dkQh fLFkfrd ÅtkZ gksrh 

gS] vkSj blds cy ij ;g ubZ phtksa dks pyus nsrh gSa ;k mls LFkkfir gksus ds fy, 

vk/kkj iznku djrh gSA ;g ns[kk x;k gS fd ges'kk gh iqjkuk lksuk ¼xksYM½ugha gksrk 

vkSj u;k iz[kj ¼cksYM½] blfy, gesa /;ku iwoZd nksuksa dks gh vius Hkhrj lekfgr djuk 

pkfg,A 

2- gesa ek/;eksa ls ;g vkxzg djuk pkfg, fd os lekt dk O;kid :i ls Hkyk&cqjk ns[ks 

fcuk ubZ phtksa dks izpkfjr djus dks izksRlkgu u nsaA 

3- gesa yacs le; ls lqifjf{kr thou i)fr] lkekU; Hkkstu] LFkkuh;rk jgu&lgu vkSj 

oSf'od le> dks izksRlkfgr djuk tkjh j[kuk pkfg,A  

4- gesa fofHkUu laLd`fr;ksa ds y;c) rjhds ls lfEeyu dks /;ku ls ns[kuk pkfg, vkSj 

dky }kjk ijhf{kr laLd`fr dks iwjs ekuo leqnk; ds fgrkFkZ vkxs c<+kuk pkfg,A 

gesa c`grj lekt ds dY;k.k ds fy, cqf)eku yksxksa dh ,slh laLFkkvksa dk fuekZ.k djuk 
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gksxk tks ubZ vkusokyh phtksa dh laijh{kk dj ldsa] vkSj blds lkFk gh tkjh ijaaijkxr 

O;ogkj dh lekykspukA 

*** 

 

 

 

60 

euksfoKku vkSj n'kZu 

¼v½ euksfoKku fdlh Hkh izHkko ;k fQj lkjs gh izHkkoksa ds fy, dkj.kksa dh [kkst djrk 

gS] tcfd n'kZu fdlh Hkh dkj.k ;k fQj lkjs gh dkj.kksa ds fy, fl)kar fodflr djus dk 

iz;kl djrk gS] nksuksa gh dksbZ FkksM+k de dksbZ FkksM+k T;knk vufLrRo vFkok 'kwU;r ds fy, 

vfLrRoxr izek.k tqVkus esa yxs jgrs gSa] vkSj bl rjg ;FkkFkZ ls nwj f[kldrs pys tkrs 

gSaA 

euksfoKku dks fpRr dk O;ofLFkr v/;u ekuk tkrk gS] bls blds orZeku :i esa ekufld 

:i ls fo{kqC/k vkSj chekj O;fDr;ksa ds v/;;u ds lkFk fodflr fd;k x;k] vkSj ckn esas 

blus LoLFk vkSj vkuafnr O;fDr;ksa dks Hkh viuh fxjQ~r esa ysus dh izfØ;k 'kq: dj nh] 

blesa rks larksa dks lkbtksÝsfu;k dk ejht ?kksf"kr fd;k] vkSj vc f[kfl;krh lh galh galrs 

gq, lkbtksÝsfu;k ds ejhtksa dks Hkh lar dg jgk gSA feLVj Ýk;MZ us tks bl fo/kk ds vkSj 

euksfo'ys"k.k ds tud dgs tkrs gSa] vius vkidks dHkh Hkh euksfo'ys"k.k ds fy, izLrqr ugha 

fd;k] vius fiz; f'k";ksa tSls tqaax ds yxkrkj vkxzg ds ckotwnA euksoSKkfudksa dh ekStwnk 

iSnkb'ksa rks bl pht dk Hkh dkj.k fudky ysuk pkgrh gSa fd D;ksa fdlh dks uhyh jks'kfu;ksa 

esa izse djuk vPNk yxrk gS vkSj fdlh nwljs dks fnu dh jks'kuh esaA  

euksfoKku ,d tM+ foKku gS] vkSj gj ml dkj.k dh blds izHkko ls laca/k dh ?kks"k.kk 

djuk pkgrh gS tks bldh le> esa [kkst fudkyk x;k gS] vkSj ;gh otg gS fd cgqr ls 

euksoSKkfud [kqn Hkh euksjksxh gks tkrs gSA 

euksfoKku vius vkidks lk/kuk vkSj /;ku ls tksM+dj pysxk rHkh euksfoKku ,d vPNs 

pSrU; foKku ds :i esa fodflr gks ldrk gS] tcfd n'kZu rks ew[kksZa dh cdokl ek= jg 

x;k gS] ,d vkneh ,d ew[kZrkiw.kZ iz'u mBkrk gS vkSj nwljk mldk ,d ew[kZrkiw.kZ 

nk'kZfud lek/kku izLrqr dj nsrk gSA 

¼vk½ Hkkjr esa n'kZu 'kCn dk iz;ksx djrs gSa] ftldk vFkZ gS ;FkkFkZ :i ls ns[kuk] vkSj 

,sls O;fDr;ksa dks ge n"̀Vk dgrs gSa] teZu esa blds fy, ,d lerqY; 'kCn gS fQyksfl;k] 

mifu"kn~ ] >su] rkvks vkSj dkckyk vkfn n`"Vkvksa dh vfHkO;fDr;ka gSa] vkSj blhfy, muds 

Hkhrj okLrfod ekufld larqyu ekStwn gS] vkSj blhfy, os ifo=rkiw.kZ vkns'k dh 'kfDr 

j[krs gSaA 

1- f'k{kk vkSj euksoSKkfud O;ogkj esa 'kklu dks /;ku dks izksRlkgu nsuk pkfg,A 
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2- fQykWLkkWQh dks izksRlkgu nsus dh t:jr ugha gSA n`"Vkvksa vkSj bZ'ojh; izoDrkvksa dh 

ok.kh dks mfpr lEeku nsus dh vko';drk gS] vkSj ;gh /keZfujis{krk dk cqfu;knh lw= 

gSA 

3- Hkkjr ls /;ku phu igqapk vkSj ogka ;g pkau gks x;k] tkiku esa >su] ftlesa vuqHko 

vkSj vfHkO;fDr esa rkRdkfydrk dk vkxzg gS] blessa ls dsoy tkiku us ds>su 

¼dkbtku½ dk fodkl fd;k tks muds ;gka izpfyr izca/ku dh orZeku i)fr gS] ,sls 

ykssxksa ls vFkkZr~ n`"Vkvksa vkSj >su ekLVlZ ls ns'kksa ds 'kh"kZLFk izca/ku inksa ds fy, 

lk{kkr~dkj esa Hkkx ysus gsrq fuosnu fd;k tkuk pkfg,A 

gesa vius fgr ds fy, n`"Vkvksa ds vuqHko dks lkeus j[kuk gksxkA 

 

*** 
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61 

y;c)rk 

 
oSKkfud tqax us ,d izkd`frd fl)kar dh [kkst dhA ,d can dejs esa ekStwn nks is.Mqye 

?kfM+;ka ges'kk ,d lk le; fn[kkrh gSa] vxj muesa ls ,d dk le; cny Hkh fn;k tk, 

rks Hkh] dqN le; ckn NksVh ?kM+h cM+h ?kM+h ds lkFk vius le; dk feyku dj ysrh gS] 

gkaykfd blesa tks le; yxrk gS og nksuksa ?kfM+;ksa esa iSnk dj fn, x,  le; ds varj ij 

fuHkZj djrk gSA ,slk gh laxhr ok|ksa ds lkFk Hkh ns[kk x;k gS] vxj vki fdlh Hkh ,d 

ok| dks ctk,a rks nwljk vius vki mldh vko`fr ds lkFk daiu djus yxrk gSA fo|qr 

iSnk djus okyh iz.kkfy;ksa esa Hkh ,slk gh gksrk gS] gjsd NksVh bdkbZ iwjh fxzM dh vko`fRr 

¼fQzDolh½ ds lkFk pyrh gSA  izd`fr esa ge Hkh vius vkidks dqnjr ds jax ¼xehZ]o"kkZ] 'khr 

bR;kfn½ ds lkFk cnyrs gSaA 

jkstejkZ ds thou esa ÅtkZ ls Hkjs gq, yksxksa ds Lianu vke turk dks izHkkfor djrs gq, 

pyrs gSaA ÅtkZ ls laiUu xq#vksa vkSj usrkvksa dh dk;Ziz.kkyh] muds n`f"Vdks.k O;ogkj vkSj 

xfr;ka] yksxksa ds fy, vuqdj.kh; gks tkrs gSa] vkSj bl rjg yksxkssa ds fy, O;oLFkk,a curh 

jgrh gSaA ,d rjg ls ;s dgkor fd va/ksj uxjh pkSiV jkTkk vFkok ;Fkk jkTkk rFkk iztk] 

y;c)rk ds fl)kar ds vk/kkj ij lgh fl) gksrh gSA 

lp rks ;g gS] fd dksbZ Hkh pkyw iz.kkyh dsoy rc rksM+h tk ldrh gS] tcfd iz.kkyh dks 

rksM+us okys O;fDr dh ÅtkZ dk Lrj iz.kkyh ls T;knk gks] fQj pkgs pkyw iz.kkyh dSlh Hkh 

gksA O;oLFkk,a dsoy gekjs pkgus ls VwV ;k cu ugha tkrha] mUgsa cnyus dh 'kfDr rks 

ijekRek dh vuqdaik ls dsoy pqfuank yksxksa dks gh izkIr gksrh gSA yksx ,sls p;fur yksxksa 

dks mudh ljyrk] rkRdkfydrk] n`<+rk] eklwfe;r vkSj muds dke djus ds izseiw.kZ vkSj 

nwljksa dh fpark j[kus okys O;ogkj ls igpku ysrs gSaA 

 

*** 
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62 

iwtk LFky& eafnj] efLtn vkSj xq#}kjs 

 
vxj fdlh O;fDr ;k lekt dks rksM+uk gS rks mldh vkLFkk dks rksM+ nks vkSj bl dk;Z ds 

fy, vklku rjhdk gS mlds vkLFkk dsUnzksa ¼eafnj] efLtn] ppZ½ dks iaxq ¼uiqald½ cuk nksA 

vkSj vxj O;fDr ;k lekt dks tksM+uk gS rks mlds vkLFkk ds dsUnzksa dks [kM+k dj nksA 

eafnj] efLtn eu ds mRd`"Vre izfrQyu gSA 

eafnj] efLtn vkSj xq#}kjs ekuoh; ân; vkSj efLr"d dh lcls lqanj vfHkO;fDr;ka gSa] ;gka 

iwtk LFkyksa dk fuekZ.k bl rjg fd;k tkrk gS fd tSls in~eklu dh eqnzk esa dksbZ nsoh 

fojkteku gks] ;k blls feyrk&tqyrkA ân; vkSj efLr"d dh Js"Bre vfHkO;fDr dk 

izxV :i] vkSj Hkkoh 'kks/k vkSj vfHkO;fDr dk jkLrkA 

O;fDr;ksa] lektksa] lewgksa ;k jk"Vªksa }kjk cuk, x, eafnj vkSj efLtn] dqyfeykdj bUgha dh 

voLFkk dk izfrfcac gSA vxj ;s xans] [kaMgjksa esa rCnhy gksrs ;k vfu;ksftr gSa rks og lewg] 

ns’k vkSj og lekt Hkh ,slk gh gS] vkSj vxj ;s LFkku y;] rky] u`R; vkSj iwtk ls lai`Dr 

gSa vkSj lkFk gh lkFk LoPN Hkh rks buesa vkus okys yksxksa dh fLFkfr Hkh vPNh gksxh] vkSj 

mUgsa ln~ekxZ Hkh fn[kk,xhA  

1- fganw] tSuksa] bZlkbZ vkSj eqfLyeksa ds iwtk LFkyksa dh voLFkk dks ns[kdj ge bu leqnk;ksa 

dh fLFkfr dk vanktk yxk gh ldrs gSaA 

2- ;s nksuksa dh vkil esa fuHkZj vkSj izR;{k :i ls lekuqikrh gSaA vxj leqnk; dh fLFkfr 

lq/kjrh gS rks mlds iwtk LFkyksa dh Hkh] vkSj vxj iwtk LFkyksa dh rks leqnk; dh HkhA 

cqf)eku yksx dgrs gSa fd lh/kk jkLrk ;gh gS fd] iwtk LFkyksa dh fLFkfr dks lq/kkjsa] 

lekt vkSj ns'k dh fLFkfr Lo;eso lq/kj tk,xhA turk dks vkxs vkdj vius /kkfeZd 

LFkyks dks egt iwtk LFky dh otk; c<+ksrjh ,oa [kq”kgkyh dk dsUnz cukuk gksxkA 

rc tcfd rFkkdfFkr [;ky j[kus okyh ljdkjsa ¼osyQs;j LVsV½ nqfu;k Hkj esa viuh 

turk dks Bhd ls [kkuk ] LokLF;] f’kk{kk] O;k;ke dh lqfo/kk] cqtqxksZ dks vkJ;] 

tkuojksa dks vkJ;] LoLF; euksjatu nsus esa cqjh rjg vlQy gqbZ gS vkSj gks jgh gS& 

;g turk dh ftEesnkjh gS fd og vius /kkfeZd LFkyksa esa ikd’kkyk] ikB’kkyk] 

vkjksX; ’kkyk] O;k;ke’kkyk] /keZ’kkyk] xkS’kkkyk] lSU; ’kkyk] laxhr’kkkyk dk izca/k 
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djk;s ,oa mUgs lqpk: :i ls pykus esa ru eu /ku ,oa izk.k izkFkZuk ls lg;ksx djsA 

blds vfrfjDr /kfeZd LFky lU;kl vkJe ,oa czãp;Z vkJe  ds O;fDrvks@cPpksa 

dh deZLFkyh gS blfy, bu lHkh ds jgus [kkus dh O;oLFkk Hkh lekt dks djuh 

gksxhA bu lHkh dks djus ls /kkfeZd LFky Bhd oSls gks tk;sxsa tSlk geus lquk gS& 

ßdksbZ rdyhQ gks eafnj tkvks Bhd gks tkvksxsß vkSj ljdkjksa ds n¶rjksa esa cks> de 

gksxk ,oa Hkz’Vkpkj HkhA 

3- 'kklu dks 'kq#vkr esa fodkl[kaM ls ysdj Åij rd ds iwtk LFkyksa dh LoPNrk ds 

dke dks lg;ksx iznku djuk pkfg,] vkSj fQj xzke Lrj ls fodkl[kaM Lrj rd dsA 

'kklu dks bu iwtk LFkyksa dks vius bykds dh LoPNrk dh ftEesnkjh ysus ds fy, 

izksRlkfgr djuk pkfg, ftlls  ogkWa fd turk ;g dke vius gkFk esa ysus ds fy, 

vkxs vk;saA 

4- 'kklu dks iwtk LFkyksa dks mRrjksRrj c<+rh gqbZ ftEesnkfj;ka ysus ds fy, izksRlkfgr 

djuk pkfg,] tSls&f'k{kk vkSj LokLF; vkfnA ;s ftEesnkfj;ka ,dhd`r n`f"Vdks.k j[krs 

gq, fcuk fdlh HksnHkko ds ;k iwjh rjg ls /keZfujis{k :i ls yh tkuh pkfg,A 

5- dchj dgrs gS fd& 

 dkadj ikFkj tksM+dj efLtn y;h cuk; A 

 rk ij eqYyk ckWa?k ns D;k cgjk gqvk [kqnk;AA 

ysfdu gkykr mlls Hkh T;knk [kjkc gks x;s gSa vkSj dgk tkrk gS fd& 

dkadj ikFkj tksM+dj eafnj@efLtn y;h cuk; A 

rk ij Hkksaiw  VkWax nas  D;k cgjs djsa lok;AA 

ge lHkh dks /kkfeZd LFkyksa }kjk gks jgs /ofu iznw’k.kksa dks lhfer djuk gksxkA 

6- izKkoku yksx dgrs gSa fd tSls euq";ksa dh ,d lhfer ftanxh gksrh gS] oSls gh iwtk 

LFkyksa dh HkhA bu LFkyksa ds thou dks ge viuh izKk ls ogka ds ÅtkZ lapkj dks 

ns[kdj Hkh tku ldrs gSa] vkSj J)kyqvksa dh la[;k rks bldk ,d lwpd gS ghA 

'kklu dks vius Lo;a ds dks"k ls ,slh lkjh egRoiw.kZ txgksa dk th.kksZ)kj] ogka ij 

tu lqfo/kkvksa dk fuekZ.k vkSj muds lapkyu esa lg;ksx nsuk pkfg,] fQj os txgsa 

pkgs vtesj gksa] futkeqn~nhu vkSfy;k dk LFkku] cukjl dk f'ko eafnj ;k v;ks/;k dk 

Jhjke eafnjA bu lkjh txgksa ij tgka 'kklu Lo;a lh/ks gLr{ksi dk fu.kZ; ys] mls 

ogka fo'o ds lHkh /keksZa dk /kkfeZd v/;;u dsanz vo'; cukuk pkfg,] vkSj ;g dke 

fcuk fdlh fdarq&ijarq ds fd;k tkuk pkfg,A ,sls LFkkuksa dks lewph ekuork ds fy, 

fcuk fdlh HksnHkko ds [kksyk tkuk pkfg,A ,sls LFkkuksa dks tgka J)kyqvksa dh la[;k 

leku gS] ,dhd`r /kkfeZd dsanzksa esa cny fn;k tkuk pkfg, vkSj buds lkFk /kkfeZd 

v/;;u dssanzksa dh LFkkiuk dh tkuh pkfg,A  

7-   v;ks/;k ,d ,slh txg gS tgkaWa tkdj irk pyrk gS fd ;g /kkfeZd jkt/kkuh cuus 
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ds ;ksX; gS] bl tehu ij xfr'khyrk Hkh gS vkSj y;o)rk ,oa dEiu Hkh gS ,oa 

bruh mtkZ gS fd  ;g /kkfeZd jkt/kkuh ds :i esa ns'k ,oa nqfu;k dh /kkfeZdrk dk 

usr`Ro  o lapkyu dj ldrh gS vkSj vkus okys le; esa gekjs iz;kl bl fn'kk esa 

gksxs ftlls v;ks/;k uxjh nqfu;k dks thrk tkxrk LoxZ cuk ldus dh /kkfeZd 

jkt/kkuh cusA 

8- iwtk@izkFkZUkk LFky dh t:jr gksrh gS ftlls ,d fnu ,slk vk;s fd O;fDr Lo;a 

eafnj@efLtn cu tk;s vkSj mldks 'kkafr ,ao lkSgknZ] LokLF; ,ao lq[k ikus ds fy, 

dgh ckgj tkus dh vko';drk [kRe gks tk;s vkSj og tgk¡ pkgs iwtk@izkFkZuk uekt 

dj lds vkSj 'kk;n ,slk Hkh gks dh yksx mlds ikl iwtk@izkFkZuk ds fy, vk;saA 

ftuds fy, dk;Z gh iwtk gS] muds fy, mudh dk;Z LFky gh eafnj gS vkSj ftuds fy, 

/;ku gh iwtk gS muds fy, loZ= gh eafnj gSA 

*** 
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63 

VªLV vkSj LoSfPNd laxBu 

 
lkjh nqfu;k esa ekStwn lkjs lekt vke lqj{kkvksa vkSj cgqr lh cM+s Lrj dh xfrfof/k;ksa ds 

fy, ljdkjksa dk p;u djrs gSaA ;gh lekt ,sls yksxksa ds lewgksa dk p;u djrs gSa] tks 

VªLV ¼vkJe½ cukrs gSa] iwtk LFky] cukrs gSa tks jkst&jkst dh ?kVukvksa ds fy, O;oLFkk,a 

vkSj NksVh&NksVh leL;kvksa ls fuiVrs gSA yksxksa dh lkewfgd cqf)eRrk ljdkjksa dk fuekZ.k 

djrh gS] vkSj ;gh lkewfgd cqf)eRrk ¼gkaykfd vyx&Fkyx vkSj NksVs Lrjksa ij½ VªLVksa dk 

fuekZ.k djrh gSa] lqfo/kk,a tqVkrh gSa] iwtk LFky cukrh gSaA ljdkj cukuk budh etcwjh gS 

tcfd VªLV] eafnj vkSj efLtn cukuk buds fny dh vkdka{kkA jktuhfr] ewyHkwr fo”okl 

,oa lqfo/kkvksa ij fVdh gqbZ ,d o`gr oká lajpuk gSA 

ljdkj dks dj pqdkuk etcwjh gSa] tcfd iwtk LFkyksa esa viuk lg;ksx iznku djuk ân; 

dh fo'kkyrk] vkSj gesa nksuksa ds ewY; dk vPNh rjg cks/k gS] vkSj ge ;g Hkh le>rs gSa fd 

'kklu gekjk efLr"d gS] vkSj iwtk LFky gekjk ân;A gedks ân; vkSj efLr"d nksuksa dk 

lEeku djuk vkrk gsS] buesa ls fdlh Hkh ,d dh mis{kk] ;k fdlh ,d dk nwljs ij gkch 

gks tkuk] dsoy fo{kksHk dks gh tUe nsrk gS] vkSj yacs le; esa bldk ifj.kke gS gekjs 

lekt vkSj ljdkj dk uiqald vkSj caatj gks tkukA 

gekjs vkSifuosf"kd Hkwr esa] lekt dks vyx&Fkyx dj nsus dh izfØ;k esa] igys rks 

tufgrdkjh 'kklu dh vo/kkj.kk [kM+h dh xbZ] fQj iwtk LFkyksa dks lkekftd xfrfof/k;ksa 

dh n`f"V ls deZghu cuk fn;k x;k] vkSj vc ,d ,slh fLFkfr vk xbZ gS fd] eafnj vkSj 

VªLV ,sls LFkkuksa ds Lrj rd fxjk fn, x, gSa] tgka ;k rks dqN deZdk.M fd, tkrs gSa ;k 

fQj oSls gh lc dqN nsus okys ijekRek ls Hkh[k ekaxh tkrh gSA 

fQj Hkh] eafnjksa vkSj efLtnksa dks deZghu cukus ds iwjs iz;klksa ds ckn Hkh mu ij ls yksxksa 

dh vkLFkk fMxkbZ ugha tk ldh] mudk ân; vHkh Hkh ogha gS] os vHkh Hkh iwtk LFkyksa dks 

viuk lg;ksx nsrs gSaA 

/kkfeZd LFkyksa dh Hkkjh vk;ksa dh ns[krs gq,] dqN ogh iqjkus lq>ko vkus yxs gSa] bu ij dj 

yxuk pkfg,A D;k ljdkj fdlh dks Hkh dksbZ dj nsrh gS \ fuf'pr gh] rc tcfd ;g 

xqyke gksrh gS] Bhd blh rjg vxj ljdkj vius gh lekt dks xqyke cukuk pkgrh gS] 
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rks mls fuf'pr gh iwtk LFkyksa vkSj VªLVksa ij dj yxkuk pkfg,A 

LoSfPNd laxBuksa if'pe esa mu ftEesnkfj;ksa dks iwjk djus ds fy, 'kq: fd, x, Fks] tks 

eafnj] efLtnksa vkSj VªLVksa dh lkekftd ftEesnkfj;ka Fkha] vkSj ;s laxBu Hkkjr esa vkSj 'ks"k 

nqfu;k esa Hkh baXyS.M vkSj vesfjdk dks feykdj] brus vPNs rks lkfcr ugha gh gq,A  

1- gesa ;g lqfuf'pr djuk pkfg, fd iwtk LFky fdlh Hkh rjg ds dj nkf;Roksa ls eqDr 

jgsaA ;g t:jh gksxk fd izR;sd /kkfeZd LFky ,d VªLV cuk;s ,oa vius izkFkZuk Hkou 

ds lkFk /keZ'kkyk] ikd'kkyk] ikB'kkyk] O;k;ke'kkyk] laxhr'kkyk] xkS'kkyk dh O;oLFkk 

djsA 

 2- gesa ;g lqfuf'pr djuk pkfg, fd iwtk LFkyksa dh lekt fuekZ.k esa Hkwfedk gks] tSlss 

vkLFkk,a yksxksa ds fØ;kdykiksa esa T;knk cM+h Hkwfedk vnk djrh gSaA dqyfeykdj 

lekt ds LoLFk lapkyu ds fy,] 'kklu dks O;fDr;ksa ij djksa ds cks> dks de djuk 

pkfg,] rkfd yksxksa ds ân;ksa dks dke djus dk T;knk ekSdk feys] vkSj os VªLVksa vkSj 

iwtk LFkyksa dks viuk T;knk ;ksxnku ns ldsaA 

3- lqukeh] ,f'k;k esa HkwdEiksa] vkSj vesfjdk esa pØokrksa dks ns[k ysus ds ckotwn] LoSfPNd 

laxBuksa ij t:jr ls T;knk Hkjkslk] gekjh csgrjh ds fy, ?kkrd gksxkA LoSfPNd 

laxBuksa dh tSlh xfrfof/k;ka rks iwtk LFkyksa }kjk gh pyk;k tkuk mfpr gS] D;ksafd 

ge ns[k gh ldrs gSa fd gekjs ns'k esa ekStwn chl yk[k LoSfPNd laxBu Hkkjr ds ik¡p 

yk[k xkaoksa dh n'kk esa jRrhHkj Hkh lq/kkj ugha dj ldsA ge LoSfPNd laxBuksa ds uke 

lwfp;ksa esa ls fudkyus vkSj mudks fn, tkus okys vuqnkuksa dks de djus ij fopkj 

dj ldrs gSaA 

4- vkerkSj ij djksa dh dVkSrh] vkSj LoSfPNd laxBuksa dks fn, tkus okys nkuksa ij djksa 

dh NwV laca/kh /kkjkvksa dks foyksfir djus ls] djksa esasa fd;k tkus okyk lQsn iks'k 

?kksVkyk de gksxkA lkS izfr'kr dj NwV rks dsoy iz/kkuea=h jkgrdks"k ds fy, gh gksuh 

pkfg,A 

5- fons'k ls ns'k ;k ns'k ls fons'kksa dks fn, tk jgs LoSfPNd laxBuksa vkSj iwtk LFkyksa 

laca/kh vuqnkuksa dks] dsoy 'kklu ds ek/;e ls gksuk pkfg,A  

varjkZ"Vªh; leqnk; vkus okys le; esa ;s dne mBk;sxkA 

 

*** 
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64 

izcU/k ¼ eSustesUV ½ 

vxj dksbZ viuk dke Lo;a dj ldrk gS] rks blls vPNk D;k gks ldrk gS] ysfdu vxj 

T;knk cM+k dke djuk gS vkSj cM+s iSekus ij] vkSj lkFk gh lkFk cnyrh gqbZ ifjfLFkfr;ksa esa 

rks cqf)eku yksx nwljksa dh 'kkjhfjd] ekufld vkSj vkfFkZd lg;ksx vkSj lsok,¡ tqrkrs gSaA 

yksxksa dh izfrHkkvksa vkSj {kerkvksa dk mi;ksx dj ldus esa l{ke izfrHkk'kkyh yksx] ;k rks  

¼v½ nwljksa dks izksRlkfgr djds vkSj muds fy, jkLrs dks vklku cukdj ;k]  

¼c½  okafNr Øe esa mi;qDr euq";ksa] ;a=ksa] vkSj oLrqvksa dh O;oLFkk dj] vFkok 

¼l½ yksxksa] ;a=ksa] iSls] oLrqvksa vkSj cktkj dk ;Fkk;ksX; mi;ksx dj ;k] 

¼n½ yksxksa] ;a=ksa] iSls] oLrqvksa vkSj cktkj ij vko';d iz'kkldh; fu;a=.k j[kdj] ,slk dj 

ikus esa leFkZ gksrs gSa] rkfd okafNr ifj.kkke izkIr gks ldsaA 

vxj ge mijksDr pkj Jsf.k;ksa dks /;ku ls ns[ksa] rks ge ;g vuqHko dj ldrs gSa] igyh 

Js.kh esa rks og okLrfod usrk gh gS] tks fd vius mn~ns'; vkSj ân; dh fo'kkyrk j[krk 

gS] vkSj lkewfgdrk esa gh vius ifj.kkeksa dh ryk'k djrk gSA nwljh Js.kh esa os yksx gSa] tks 

fd yksxksa vkSj oLrqvksa dks tqVk nsrs gSa vkSj mudks O;oLFkkid ;k izcU/kd dg ldrs gSaA 

rhljh Js.kh ofj"B dkexkj ¼eSustj½ dh gS] tks fd dsoy oLrqvksa vkSj O;fDr;ksa dks dke 

ij yxkrk Hkj gSA bl izcU/kdksa ¼dkexkjksa½ dks Hkh eSust fd;k tkrk gS] vkSj iwjk #[k ;g 

jgrk gS fd fdlh rjhds ls ;k fdlh Hkh rjhds ls dke dks iwjk Hkj dj fn;k tk,A pkSFkh 

Js.kh iz'kkld dh gS] tks fd iz'kklu }kjk dke djokus ds fy, eSust djrk gSA pw¡fd bu 

Jsf.k;ksa dks Hkh vkns'k feyk djrs gSa] vr% ifj.kke ds :i esa [kqn dh xqykeh vkSj bldks 

vkxs c<+kuk gh bl Js.kh ds yksxksa dk ifj.kke gksrk gSA 'kklu dks T;knk O;ofLFkr izcU/ku 

dks izksRlkgu nsuk pkfg,A  

ge] turk dh] turk ds fy, vkSj turk }kjk ljdkj esa] fo'okl dsoy rc iSnk gksrk gS 

tcfd phtsa 'kklu dh ;k lkoZtfud gksrh gSa vkSj fdlh O;fDr dh ugha] tc phtsa fons'kh 

gks tkrh gS rks lUnsg iSnk gksrk gS] vkSj tc phtsa cgqjk"Vªh; gks tkrh gSa vkSj 'kadkLin rks 

;g lUnsg vkSj Hkh T;knk c<+ tkrk gSA vkSj HkxnM+ ¼vQjk&rQjh½ lh rc ep tkrh gS 

tc 'kkldh; fu;e [ksp¡w ¼lD'ku½ iEi dh rjg dke djus yxrh gS] vke turk ls 



130 

 

¼turk dh [kSj[okg cudj½ iSlk olwyrh gS vkSj ,d eksVh /kkj ¼tsV LVªhe½ ds }kjk dqN 

jblksa dks iSlk ck¡V nsrh gS] ,d ,slh ljdkj tks iSls okyh dh ljdkj iSls okyksa ds fy, 

iSls okyksa }kjk yksdra= ls iSlkra= esa cny tkrh gSA  

O;fDrxr :i ls] ge pkgrs gSa fd ?kj esa le`f) gks vkSj lkewfgd :i ls ge pkgrs gSa fd 

'kkldh; eqnzk Hk.Mkj Hkjk gks] D;ksafd buls O;fDr vkSj lekt esa vkRefo'okl cuk jgrk 

gSA ge vius ?kj esa mi;ksxh dke esa yxs jgrs gSa vkSj ifjokj dks Hkh ,slk djus dks 

izksRlkgu nsrs gSa] blds fy, ge iSls vkSj le; dk fuos'k djrs gSaA lkewfgd Lrj ij 

ljdkj ;g dke djrh gS vkSj bls lkekftd y{;ksa dh izkfIr ds fy, le; vkSj /ku dk 

fuos'k djuk gksrk gSA tc ge ?kj esa fdlh dke esa yxs gksrs gSa] rks ge ,d VªLVh ds Lrj  

vkSj gSfl;r ls viuh n{krkvksa vkSj {kerkvksa ds vuq#i gesa fn, x, dke dks lEiUu djrs 

gS] vkSj ;gh 'kkldh; {ks=ksa esa Hkh fd;k tkuk t:jh gS] fd izfØ;kvksa esa Hkkxhnkj yksx 

VªLVh dh rjg gksa] dsoy deZpkfj;ksa dh rjg ugha ftUgsa muls ofj"B deZpkfj;ksa }kjk cl 

dke ij yxk;k tkuk gS vkSj 'kkflr gksuk gS ¼laxBu ds Qk;ns vkSj blds uqdlku dk 

fgLlk] pkgs og ukik tk lds ;k u ukik tk lds] dks] VªLVh dks feyus okys fgLls eas 

izfrfcfEcr gksuk pkfg,½A 

izcU/k 'kSyh  

vejhdk esa dk;Z'kfDr vf/kdka'kr% vuqcU/k ij pyrh gS] phu esa 'kfDr ls] tkiku esa 

dqN&dqN LFkk;h jkstxkjksa vkSj ifjokj dh rjg yxko ls& bldks VªLVh vkSj ifjokj dh 

rjg ds izcU/ku esa ¼dE;wu½ esa Hkkjr esa vk/kkfjr fd;k tkuk gS] rkfd ;g viuh efgek ds 

vuq:i Å¡pk mB lds vkSj nqfu;k dks lkewfgd izlUurk ds fy, fn'kk ns ldsA  

v½ ¼O;fDrxr uoksUes"kh ds fopkj dh 'kfDr o`f) vkSj fodkl dk dsUnzh; rRo gSA bl 

rjg ds O;fDr dks ln~Hkkouk,¡ lgkjk nsus ls gh iw¡thoknh iz.kkyh dks fodkl lEHko gks 

ldk Fkk] bldks ns'k ds fodkl esa yxk nsus ls ,d nwljh iz.kkyh fodflr gqbZ] O;fDr 

ls fopkj ysdj mldks lgkjk nsus] mldk dEiuh ds uke ij isVsUV djk ysus vkSj [kqys 

cktkj esa [kqyh izfr;ksfxrk ds fy, blls cus mRikn dks mrkjus ls uoDykfldh 

vkfFkZd fl)kUr dh lcls rktkrjhu ysfdu vlQy iz.kkyh fodflr gqbZ½A 

vk½ lqfo/kkvksa dk fuekZ.k] jkstxkj] dk l`tu vkSj usrkvksa ds tfj, vlyh ekfyd vFkkZr~ 

turk dks voxr djkuk 'kkldh; {ks= dk y{; gqvk djrk FkkA xq.koRrk] dke esa 

fl)gLrrk] vkSj mfpr j[kj[kko ds }kjk lsok iznk; dh fujUrjrk] y{; ugha Fks vkSj 

blh fy, 'kkldh; {ks= vlQy gks x;kA 

b½  fodkl dsoy rHkh gksrk gS tcfd O;fDrxr uoksUes"kh ds fopkj mldh dYiuk vkSj 

mldh n`f"V dks lekt vkSj 'kklu }kjk] O;kid :i ls lkjh euq";rk ds fgr ds fy,] 

leFkZu fn;k tkrk gS vkSj Lohd`fr fd;k tkrk gSA lekax  vkSj y;c) fodkl dsoy 

rc gksxk tcfd lkjs 'kjhj dks iwjk&iwjk lEeku feys vkSj bldk mfpr fgLlk] ¼dsoy 

flj dks ugha½A ¼ckSf)d lEink vf/kdkj vkSj isVsUVksa dks rks fudV Hkfo"; esa lekIr gks 
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gh tkuk iM+sxk½A gedks bUgsa gVk fn, tkus vkSj vUrZlEcfU/kr rjhds ls vkxs c<+us ds 

fy, usr`Ro lEHkkyuk gksxkA 

1- fodkl vkSj bldks cuk, j[kus ds fy, vusdrk esa ,drk vPNh gS] y?kq {ks= O;fDr ds 

fy,] la;qDr miØe ds fy, e/;e {ks= vkSj e/;e {ks= vkSj tuHkkxhnkjh ds fy, cM+s 

{ks=] Hkfo"; ds fodkl vkSj efgek ds fy, dsUnzh; Hkwfedk fuckgsaxsA 

2- NksVs Lrj ij izfrLi/kkZ] vkSj cM+s eqgkojs esa izfrLi/kkZ ds ijs tkus ls] thrk&tkxrk 

LoxZ ,d okLrfodrk cu ldrk gSA ek=k] xq.koRrk] mfpr ewY; vkSj LFkkiuk] bl :i 

esa tks fd yEcs le; rd pyk, tk ldsa] mRiknksa vkSj lk[k nksuksa esa gh lcls vPNs 

ifj.kke nsrs gSaA 

3- gkykfd dBksjrk lgh vk/kkj iznku djrh gSa] ysfdu tM+rk rks dsoy ejs gqvksa dks 

'kksHkk nsrh gSA 'kklu vkSj fu;eksa esa thoUrrk vkSj xfr'khyrk lcls vPNs ifj.kke nsrh 

gS] vxj ;g izse vkSj ln~Hkkouk dh Bksl tehu ij [kM+s gksaA blh i)fr ls dk;Z 

peRdkfjd ifj.kke ns ldrk gS] vkSj ;g rks gekjk LokHkkfod rjhdk gksuk pkfg,A 

“kjdkjh ukSdfj;ksa ess “krizfr”kr  lqj{kk] fuEu Lrj ds deZpkfj;ksa dk LFkkukUrj.k u 

gksuk ,oa Bsds  ds etnwjks dk U;wure osru gh cuk;s j[kuk izca/ku dks vlguh; d’V 

nsrk gS ,oa ljdkj dk ¼vius gh ns”k esa½ vkSifuos”kd psgjk n”kkZrk gS & ,slh 

ifjfLFkfr  esa gekjs fy, ;g t:jh gks tkrk gS fd ge foLe`r  Hkkjrh;  izca/ku dks 

iqu% ifjHkkf’kr djs ,oa iz;ksx esa yk;sa ftlls fd gekjk fodkl] c<+ksrjh ,oa [kq”kgkyh 

pgqWaeq[kh gksA 

4- nwljksa dks vkus nsus vkSj [kqn ds ckgj tkus ds fy, f[kM+fd;k¡ vkSj njokts [kqys gksus 

pkfg,] gekjk fny vkSj fnekx rks crk gh nsrk gS fdldk Lokxr fd;k tkuk gS vkSj 

dgk¡ tkuk gS] fdl fons'kh dks cqykuk gS ;k fdl fons'kh eqYd dh ;k=k djuh gS] 

varjkZ’Vªh; ;k vU; lfU/k;ksa dks Lohd`r djuk gS ;k buls bUdkj] bUgsa rks >su] /;ku 

ds jkLrs dh rkRdkfydrk ds vk/kkj ij gh fu.khZr fd;k tk ldrk gSA 

5- 'kklu dks viuh iz.kkyh dks bl vk/kkj ls gVkdj fd gjsd dksbZ pksj gS ¼blfy, dM+h 

O;oLFkk gksuh pkfg,½] ls bl vk/kkj ij LFkkfir djuk gksxk fd gjsd dksbZ bZekunkj gS 

¼vkSj blfy, O;oLFkk gYdh gksuh pkfg,½A igys izdj.k esa fu;e rksM+us okys vFkkZr~ 

bZekunkj dks iqjLdkj fn;k tkrk gS] tcfd nwljs izdj.k esa pksjksa dks n.M ¼gkykfd 

vjktdrk eph gks rks bZekunkjksa dks n.M fey tkrk gS vkSj pksj vkSj gFkd.Msckt 

iqjLdkj izkIr djus esa lQy gks tkrs gSa½A 

  blds vykok v{ke ,oa csvlj vf/kdkfj;ksa@deZpkfj;ksa dks udkjk] frj"d`r] vfrfjDr 

vf/kdkjh@deZpkjh foHkkx cukdj mlesa j[kuk pkfg, vkSj bl nkSjku vf/kdkjhA Lrj 

ds vuq:i u mrjs rks v'kkldh; {ks= bUgsa lsokeqDr dj ns ,oa 'kkldh; {ks= bUgsa 

lsokfuo`Rr dj nsaA bl rjg dk foHkkx deZpkfj;ksa dks lq/kjus ,oa laLFkk dks xyrh ls 

;k tYnhckth esa vPNs deZpkjh dks fudkyus ds d`R; ls cpkus dk ekSdk nsxkA 
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6- Hkkjrh; izcU/k laLFkku bldk vaxzsth :i vaxzsth vkSj fgUnh esa ,d gh vFkZ dks /ofur 

ugha djrsA izcU/k dk vFkZ gS O;oLFkk ;k lqxe cukukA gesa lgh vFkZ dks /ofur djus 

okys 'kCnksa dk p;u djuk gksxkA 'kklu lqxe cukus okys O;fDr;ksa dks bl n`f"V ls 

v/;;u djus vkSj m|ksxksa vkSj vU; {ks=ksa ds fy, ubZ iqLrdksa vkSj i)fr;ksa dk l`tu 

djus ds fy, izksRlkfgr djsxhA  

7- iz'kklu dkystksa dks Hkh usr`Ro vkSj izcU/k laLFkkuksa esa cnyus dh t:jr gSA dysDVj 

vkSj dfe'uj 'kCnksa ls jktLo bdV~Bk djus okys vkSj deh'ku ,tsUV dh cw vkrh gS] 

bUgsa uxj ;k ftyk izcU/kd tSls 'kCnksa ls cnyus dh t:jr gS] bUgsa drZO; dh /ofu 

ls vksr&izksr gksuk pkfg,] lRrk dh ughaA nwljs {ks=ksa esa Hkh ,slk djuk gh vko';d gSA 

iqfyl esa dqN inksa ds ukeksa dks cuk, j[kk ldrk gS] ysfdu iqfyl ds fupys lULrjksa 

ds inuke cnys tkus pkfg,] vPNh ru[okg ds lkFk] rkfd drZO; vkSj ftEesnkjh dh 

/ofu vk ldsA  

8-  'kklu dks m|ksxksa vkSj fo'ofo|ky;ksa ls ,fDtD;wfVOl dks ftyk izcU/ku esa tkus ds 

fy,] vkSj blds mYVs Hkh izksRlkfgr djuk pkfg,] rkfd dke ds cks> dk foHkktu gks 

lds] ,d gh rjg ds yksxksa ds ncko lewg u cu ldsa vkSj lsokvksa dk lcls csgrj 

bLrseky fd;k tk ldsA 

9- izcU/k ds O;ogkj esa] 'kks/k vkSj fodkl dks] tkiku ds dkbtsu ¼db{ksu½ ds vuq:i 

izksRlkfgr fd;k tkuk pkfg, ¼ ds dk vFkZ gS nkor vkSj >su 'kCn dk vFkZ gS /;ku ½ 

vkSj izcU/k vuqHko dk oSf'od O;oLFkk ds lkFk vknku&iznku fd;k tkuk pkfg,A 

10- m|ksxksa esa mRd`"Vrk ds fy, tkiku esa izpfyr ik¡p ,l ekWMy] Hkkjrh; Hkkoukvksa dks 

Hkh /ofur djsxk] ;kfu LojkT;] LokfHkeku] lqj{kk] 'kqfprk vkSj Losn'khA 

lkewfgd izxfr gh gekjs fy, izsj.kk dk ea= gksuk pkfg, 

 

*** 
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65 

bZekunkj yksxksa dh leL;k 

vf/kdka'k bZekunkj yksxksa dk lkspuk gS fd dsoy os gh bZekunkj gSa] ckdh rks lc pksj 

MdSrA vf/kdka'k bZekunkj yksx mu xk;ksa dh rjg gS tks u nw/k nsrh gSa vkSj u ykr ekjrh 

gSa] mUgsa yxrk gS fd eafty ij igaqpus ds fy, flQZ bZekunkjh gh dkQh gSA os bl lR; 

dks Hkh Hkwy tkrs gSa fd fcuk [ksrh esa ilhuk cgk, Qly ugha vkrhA vf/kdka'k txg pksj] 

MdSr] yqVsjs] Qjsch vkSj vijk/kh yksxksa dks gh ;g ekywe gS fd fcuk esgur ds dqN Hkh 

gkfly ugha gksrk] vkSj ge ns[k ldrs gSa fd mUgsa ifj.kke fey Hkh jgs gSaA  

nks frgkbZ yksxksa ds fy, bZekunkj etcwjh gS] lkS esa ls chl ,sls t:j gksaxs tks fd okLro 

esa bZekunkj gSa] ckdh cps nl izfr'kr yksx budks okLrfod bZekunkjksa ds vykok lc 

xkfy;ka nsrs gSa] tcfd buesa ls vk/ks 'kq: esa etcwjh esa csbekuh djrs gSa vkSj fQj tkfgj gS 

fd vknr iM+ tkrh gSA okLro esa bZekunkj yksxksa dh ;g ftEesnkjh gS fd os igys bu nl 

izfr'kr dks le>sa] vkSj fQj lkgl ds lkFk vkSj lgkuqHkwfr ds lkFk ifjfLFkfr esa lq/kkj dk 

iz;kl djsaA 

1- gesa bZekunkj vkSj etcwr yksxksa dks usr`Ro ysus ds fy, izksRlkfgr djuk pkfg, vkSj 

blesa lg;ksx Hkh nsuk pkfg,A gesa ppkZ djuh gksxh vkSj t:jr iM+s rks lafo/kku dk og 

vuqPNsn gVkuk gksxk ftlds dkj.k “kkldh; lsok ;k ykHk ds in ij cSBs O;fDr jktuhfr 

esa Hkkx ugh ys ldrs& bl vuqPNsn ds dkj.k og lHkh bZekunkj i<+s fy[ks] cqf)eku O;fDr 

njfdukj dj fn;s x;s tks vius ifjokj dh Hkh fpUrk djrs gSa vkSj bl rjg lkjk dk 

lkjk  jktuSfrd ifjn`’; mu yksxks ds Hkjksls NwV tkrk gS& tks detksj] cqf)ghu gS ;k 

ftudk jktuhfr ikfjokfjd O;kikj gSA LoPN jktuhfr ds fy, gesa ;g cnyko ykuk gh 

gksxkA 

;g ckr le>us vkSj igqapkus dh t:jr gS fd vPNkbZ lcds fy, vPNh gS vkSj fdl 

rjgA 

 

*** 
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66 

U;k; O;oLFkk 

 nqHkkZX;iw.kZ gS fd chloha 'krkCnh esa Hkkjr esa vkSj lkjh nqfu;k esa U;k; dk iz;ksx bl 

rjhds ls gqvk gS& **v¡/ksjk dk;e jgs] lezkV fdyfo’k dh t; gks mtkys dk uk'k gks] v¡/ksjs 

dk jkt gks**A U;k; vkSj O;oLFkk ds uke ijA  

¼v½ U;k; rks dsoy cQZ dh rjg lnZ gks x;k gS] vkSj gks ldrk gS fd if'pe esa bls 

cuk;k  gh bl rjg x;k gksA Hkkjrh; U;k; O;oLFkk dh cqfu;knh /ofu] uohurk dks 

/ofur djrh gS] vkSj ;g ljdkj dh ftEesnkjh gS fd og viuh O;oLFkk lqPkk# :i 

ls pykrs jgus ds fy,] U;k; iznku djsA  

¼c½ lkekftd laxBu ¼'kklu½ gekjh lkewfgd cqf)eRrk dk igyk mRikn gS] bl cqf)eRrk 

ls  lqj{kk  vkSj U;k; O;oLFkk dk tUe gksrk gSA lekt vkSj blds 'kklu ds fy,] 

lqj{kk loZizFke gS]  iz'kklu vkSj blls tqM+k gqvk U;k; nwljs LFkku ijA  

¼Lk½ **lkekftd O;oLFkk,¡ U;k; ds fy, ugha gS] U;k; lkekftd O;oLFkk ds fy, gS**A 

blfy, U;k; dh ifjHkk"kk] vFkZ vkSj mldk iz;ksx ns'kdky ds vuq:i cnyrs jgrs gSaA 

U;k; dks U;k; laxr gksuk pkfg,] ns'k vkSj dky ds vuq:i] vkSj fdlh fn, x, 

HkkSxksfyd {ks= esa le; ds lkFk vk, ifjorZuksa ds vuqdwy lek;ksftr gks ldus ds 

fy, xfr'khy vkSj yphykA U;k; O;oLFkk dks mPpre fu;ked laLFkkvksa dks fu;fer 

:i ls fjiksVZ nsuh pkfg, ;k fQj fu;ked laLFkkvksa dks U;k; O;oLFkk dh izfrekg 

leh{kk djuh pkfg,A fQj ;g mPpre fu;ked laLFkk Hkkjr dk jk"Vªifr gks ldrk 

gS] ftldks ifjfLFkfr vkSj fLFkfr dh xEHkhjrk dks ns[krs gq, laln lq>ko ns Hkh ldrh 

gS vkSj ugha HkhA  

¼n½ Hkkjr ds fy,] tSls dks rSlk gksuk pkfg, u fd ¼tLV vkbl½ cQZ dh rjg lnZ bldk 

dsUnzh; egRo gS] vxj ge okLro esa gh LoLFk vkSj vkuafnr] izxfr ds iFk ij vxzlj 

vkSj xfr'khy lekt cuuk pkgrs gSaA vkSifuosf"kd U;k; O;oLFkk esa viuk ljksdkj 

iznf'kZr djus vkSj mifuos"k dks cuk, j[kus] nksuksa ds mn~ns';ksa ls] U;k; ßtSls dks 

rSlkÞ ls ßcQZ dh rjgÞ   gksrk jgrk FkkA vkSj tc U;k; lnZ gks tkrk gS rks nsjh vkSj 

va/ksj rks LokHkkfod ifj.kke gSA vkt ds le; ds jktuSfrK dks] tks gkykfd U;k; 

O;oLFkk ds fo#) eq¡g [kksyus ls Mjrk gS] ;g le>uk pkfg, fd vkt tks U;k;k/kh'k 
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fo|eku gS os Hkkjr ljdkj ds ikfjJfed izkIr djus okys deZpkjh gh gSa&dsoy 

'kkldh; lsod] vkSj mls U;k; O;oLFkk ds lEc) esa lq/kkjkRed dne mBkus ds 

lEc) esa fu.kZ; ysrs le; Mjus dh dksbZ vko';drk ugha gSA vxj laln lq/kkjkRed 

dne u mBk,xh] rks ;g lEHko gS fd yksx LFkkuh; xq.Mksa dks U;k; iznkrkvksa ds 

flagklu ij cSBkus yxsA 

1- lcls igyk dne rks ;g gS fd U;k; dh nsoh dh vk¡[kksa ls dkyh iV~~Vh gVk nh tk,] 

vkSj  U;k;k/kh'kksa vkSj odhyksa ds ifj/kkuksa ls vU/kdkj ds izrhd dkys jax dksA  

2- loksZPp U;k;ky; esa gesa O;ogkfjd :i ls bafXy'k ds iz;ksx dks NksM+dj] jk"VªHkk"kk 

fgUnh] laLdr̀ vkSj dqN LFkkuh; Hkk"kkvksa dks izos'k nsuk pkfg,A  

3- NksVs vijk/kksa ds fy, ,d vdsys U;k;ky; ds }kjk ,d fuf'pr le; lhek esa fn;k 

x;k fu.kZ; vafre gksuk pkfg,A rqPN vijk/kksa dks lkeus ykus ds fy,] v[kckjksa dks 

mUgssa izdkf'kr djus ds fy, izksRlkgu fd;k tkuk pkfg,] fQj pkgs ;s vijk/k iqfyl 

esa ntZ gksa ;k ughaA blls ns'k dh U;k; O;oLFkk esa xfr'khyrk vk,xhA lHkh rjg ds 

tsyksa ds Hkhrj] lHkh rjg dh vijkf/k;ksa ds izfr O;ogkj ekuoh; gksuk pkfg,] vkSj 

Lo;a ds lq/kkj dh vksj bafxrA   

4- ttksa vkSj U;k;k/kh'kksa dh fu;qfDr lEekuuh;] bZekunkj vkSj cqf)eku ukxfjdksa }kjk 

dh tkuh pkfg,] os odhy gks Hkh ldrs gSa vkSj ugha Hkh] vkSj mUgsa dkuwuksa dh 

f'k{kk&nh{kk nsus ds lkFk&lkFk] izkd`frd U;k; vkSj Hkkjr dh lkekftd vkfFkZd vkSj 

jktuSfrd vko';drkvksa dh Hkh f'k{kk nh tkuh pkfg,A   

5- laln izfrfuf/k;ksa] ehfM;k ds izfrfuf/k;ksa] odhyksa vkSj ttksa ds chp xSj lkoZtfud 

fopkj foe'kZ dks izksRlkgu fn;k tkuk pkfg,] os eksVs :i ls viuh lgefr vkSj 

vlgefr ds fcUnqvksa dks yksxksa ds lkeus viuk er nsus ds fy, j[k ldrs gSaA   

6- iwohZ; <ax ls U;kf;d O;oLFkk dk fodkl djus ds fy, ,d O;kid lfefr dk xBu 

fd;k tkuk pkfg,] ¼ftlus fgUnw] eqfLye] phuh] ;gwnh] ikjlh vkSj ;gk¡ rd fd U;k; 

dh bZlkbZ iz.kkfy;ksa dk Hkh lekos'k gks½] rkfd U;k; izd`fr ls fudyrk gks] dsoy rHkh 

U;k; mfpr Hkh gksxk vkSj izkd`frd HkhA   

7- dkxtksa vkSj nLrkostksa ds vk/kkfjr U;k; ds LFkku ij Li"V :i ls ns[kus ij vk/kkfjr 

vkSj lfØ;rk ls igys ls gh U;k; O;oLFkk dh fLFkfr dks Hkkius okyh vkSj xqIrpj 

O;oLFkk dks izksRlkgu fn;k tk,xkA bl rjg ds xqIrpjksa dks fpfUgr fd;k tkuk 

pkfg, tks Hkz"Vkpkj ds fyIr yksxksa dks igpku ldsaA vkSj bUgsa fcuk fdlk HksnHkko ds 

p;fur fd;k tkuk pkfg,] vkSj vxj ;s Lo;a viuh izfrc)rk dk mYya?ku djrs gSa 

rks bUgsa nksgjk naM fn;k tkuk pkfg,A  

8- U;k; ljdkj dh ftEesnkjh gS vkSj ;g Lo;a viuh [kkstchu ds vk/kkj ij vijk/k dk 

irk yxkrh gS] rks ;gh lcls vPNk jkLrk gSA vijk/kh dh ckr lquus esa ls ;g r; 

fd;k tk ldrk gS fd mlds fy, fdruk naM mfpr gSA ,slh ifjfLFkfr esa u rks 



136 

 

ihfM+r dh T;knk vko';drk gS vkSj u gha odhyksa dhA  

9- 'kklu dk fuekZ.k euq"; dh ,d ckg~; xfrfof/k gS] blfy, rkfd lqj{kk vkSj izfrj{kk 

dh bldh Hkhrjh vko';drk,¡ iwjh gks ldsaA euq"; blfy, ljdkj ugha cukrk] vkSj u 

gh ;g 'kklu dk fo'ks"kkf/kdkj gS fd og euq"; ds O;fDrxr ekeyksa esa n[kyunkth 

djus yxsA 'kklu dks fdlh ds Hkh ?kj esa ?kqlus ds vius cqfu;knh vkSj oS/kkfud 

vf/kdkj dh lhekvksa dk Kku gksuk pkfg,] vkSj mls bu lhekvksa dks mYya?ku djus 

dk dksbZ vf/kdkj ughaA vxj ;g ,slk djrk gS rks] ;g lgh 'kklu ugha gS] vkSj ;g 

rks vius ukxfjd dks gh viuk xqyke cuk ysrk gSA ;g /;ku esa j[krs gq,] 'kklu dks 

mu O;fDrxr {ks=ksa esa gLr{ksi djus dk dksbZ vf/kdkj ugha] ftuds fy, euq"; ds 

ikfjokfjd lEcU/k vkSj blds cqtqxZ gh brus ftEesnkj vkSj 'kfDr'kkyh gSaa fd os thou 

ds cgqr ls ,sls ekeyksa ls] ns'kdky dh fofHkUu ifjfLFkfr;ksa esa Lo;a fu.kZ; ys ldsaA 

vr% ikfjokfjd fo"k; tSls fd 'kknh] rykd] efgyk,¡] iRuh] iq=h] cgu] ekrk] vkneh] 

yM+dk] HkkbZ] ifr vkSj firk dks rks 'kklu ds {ks= ds ckgj gh gksuk pkfg,A 'kklu 

vkSj bldh U;k; O;oLFkk }kjk buesa dksbZ Hkh gLr{ksi] cqfu;knh vf/kdkjksa dk 'kklu 

}kjk gh guu gSA ¼ vxj 'kknh dksVZ us djkbZ gS rks gh dksVZ fdlh fookn ;k rykd ds 

fo"k; esa fu.kZ; ysus dk gdnkj gSA vxj 'kknh lekt us djkbZ gS rks lekt Lo;a 

fookn ds fdlh Hkh eqn~ns dk gy fudkyus ds fy, ftEesnkj gS] vkSj vxj dksVZ blesa 

gLr{ksi dj jgk gS] rks dksVZ Lo;a fo/oalkRed Hkwfedk dk fuekZ.k dj jgk gS] tks fd 

ml cqfu;knh vf/kdkj ds gh f[kykQ gS] ftlds fy, dksVZ dh LFkkiuk dh xbZ gS] tks 

ljdkj bl rjg ds dksVksZa dk pykrh gS ml vkSifuosf"kd] xSj ;k tu fojks/kh dgk tk 

ldrk gSA U;k; O;oLFkk dks ikfjokfjd ekeyksa ls eqDr dj nsus ls vkSj bUgsa lekt 

ij NksM+ nsus ls] ,d leku ukxfjd lafgrk dh ckr vius vki gh iwjk gks tkrh gSSA  

10- v/kZU;kf;d lsok,¡ tSls fd Je U;k;ky;] [kk| vkSj LoPNrk] ftudk dke djus ,d 

ek= rjhdk ;g cpk gS fd os ,d i{k dks nckus ds fy, nwljs i{k ds lkFk fgLlk ck¡V 

djsa] ds ckjs esa ;g fopkj djuk vko';d gS fd dSls ,d ;k nwljs i{k ds lkFk fd, 

tkus okys HksnHkko dks de djus ds fy, D;k fd;k tk,] ;g ftEesnkjh ofj"B 

ukxfjdksa vkSj /kkfeZd laLFkkvksa dh lfefr dks nh tk ldrh gSA  

11- vijk/kksa dks jksdus ds fy, lrdZrk cjruk] vijk/k gksus dk bUrtkj djus ls csgrj 

gSA  

12- iqfyl vkSj lsukvksa }kjk fd;k tkus okyk vR;kpkj] ukxfjd vf/kdkjksa dk iz'u ugha gS] 

;g rks U;kf;d izfØ;k dh vlQyrk dk iz'u gSA vkt U;kf;d O;oLFkk lekt dh 

laj{kd gksus ds LFkku ij] lkekftd rkus&ckus dks fNUu&fHkUu djus dk dke dj jgh 

gSA fdlh Hkh 'kgj eas gksus okyh vkSj yEcs le; rd pyus okyh xM+cfM+;ksa ds fy, 

ml le; dh lkjh U;k; O;oLFkk dks ftEesnkj Bgjk;k tkuk pkfg,A dksbZ dsl ntZ 

ugha fd;k x;k] U;k; u fd, tkus dk cgkuk ugha cu ldrkA U;k; O;oLFkk esa 

Hkzz"Vkpkj dks] tks fd lkjh nqfu;k esa c<+rk pyk tk jgk gS] Hkkjr esa vadq'k esa j[kuk 
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gksxk] rkfd ge vPNh rjg ls jg lds ,oa fo'o ds leLr mnkgj.k izLrqr gks ldsaA  

13- U;k; O;oLFkk esa mPpre Lrj dh bZekunkjh vkSj ljyrk dks cjdjkj j[kus ds fy,] 

U;k;k/kh'kksa ds Åij yxkrkj fuxjkuh j[kuk vko';d gS] muesa Hkz"Vkpkj dk irk yxrs 

gh mu ij dk;Zokgh dh tkuh pkfg,] vkSj ljyrk cuk, j[kus ds fy, ;g t:jh gS 

fd mudh xkfM+;ksa ij ls yky jks'kfu;k¡ gVk nh tk;saA U;k;k/kh'kksa ;k odhyksa dk 

efgek eaMy crkrk gS fd U;k; dh fLFkfr [kjkc gS] ¼D;ksafd efgek e.My rHkh curk 

gS tc fLFkfr@phtsa [kjkc gksa½A 

ge ijekRek ls izkFkZuk djsa fd U;k; O;oLFkk vius vki dks /kjrh ij thrs tkxrs LoxZ ds 

fuekZ.k ds dk;Z esa yxk;sxhA 

*** 
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67 

lekt dh lqj{kk vkSj izfrj{kk 

thou ds lkrRo ds fy, lqj{kk vfuok;Z gS] cPpk ek¡ ds xHkZ esa lqjf{kr jgrk gS] vkSj fQj 

mlds ckn ekrk&firk ds laj{k.k esa] vkSj fQj blds ckn ml lekt vkSj mldh laLFkkvksa 

dk laj{k.k izkIr gksrk gSA ge mu yksxksa dk lEeku djrs gSa tks gesa lqj{kk iznku djrs gSa] 

vkSj tc ge lqjf{kr vuqHko djrs gSa rc ge izse }kjk bldh vfHkO;fDr djrs gSa] vkSj tc 

ge tksf[ke mBkus ds fy, rS;kj gksa rks blls irk iM+rk gS fd gekjh lqj{kk lqfuf'pr gSA 

vf/kd ls vf/kd bruk gh gks ldrk gS fd dksbZ bl lqj{kk dks nk¡o ij yxk ns vkSj bls 

[krjk iSnk dj nsA  

Lo;a dks Kkr viuh lqj{kk dks ge phtksa dks ,df=r djds ,oa nwljksa dks T;knk ls T;knk 

lqj{kk iznku dj foLrkj nsrs gSa] vkSj ge viuh vKkr lqj{kk dks cM+s vkSj mlls Hkh cM+s 

vkSj varr% lcls cM+s ijekRek dh izkFkZuk dj foLr`r gksrk gqvk ikrs gSaA pksjksa dks jkr 

lqjf{kr yxrh gS vkSj nwljs yksxksa dks fnu] vkSj os jkr esa vius ?kjksa esa lq[k iwoZd foJke 

djrs gSaA lk/kqvksa dks rks gj txg lqjf{kr yxrh gS vkSj os vf/kdka'kr% vdsysiu] ,dkar 

vkSj 'kkfUr esa izd`fr dh xksn esa fuokl djrs gSaA  

fdlh Hkh ns'k esa] ge lc rc lqjf{kr vuqHko djrs gSa tcfd ge 'kkjhfjd :i ls lqjf{kr 

gksa] HkkoukRed vkSj vkfFkZd :i ls etcwr vkSj vk/;kfRed :i ls tkx`r] vkSj rHkh fdlh 

ns'k dks lqjf{kRk dgk tk ldrk gS] lqj{kk phtksa dks djus ds izfr flQZ ,d n`f"V gSA yksxksa 

dks lqj{kk dh vuqHkwfr rc gksrh gS tcfd mudk ?kj vkSj ns'k etcwr vkSj vktkn jgs] ns'k 

dh lhek,¡ pkSdl jgs] vkSj blds vius iM+ksfl;ksa ds lkFk fe=rkiw.kZ lEcU/k gksaA ns'k ds 

,d ukxfjd dh gSfl;r ls gekjh lkewfgd lekftd lqj{kk vkSj izfrj{kk ds izfr gekjh ;s 

izkFkfed ftEesankfj;k¡ gSaA  

1- nwljs ns'kksa }kjk fodflr gfFk;kjksa ds tfj, ns'k dh lhekvksa dks lqjf{kr djus ls 

Hkfo"; esa Hkh lqj{kk ds cus jgus dh xgjh vuqHkwfr iSnk ugha gksrh] gedks dks vius 

[kqn ds gfFk;kjksa dks fodflr djus ds fy, T;knk iz;kl vkSj T;knk /ku ds fuos'k 

djus dh vko';drk gSA  

2- gfFk;kjksa ds fy, fdlh Hkh nwljs ns'k ij fuHkZjrk dsoy nks;e ntsZ dh izfrj{kk gh 

iznku dj ldrh gS] vkSj vxj ;g fuHkZjrk cgqr ls ns'kksa ij gS rks dsoy rhljs ;k 
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pkSFks ntsZ dhA gesa bldks le>uk pkfg, vkSj mRre ntsZ dh izfrj{kk vkSj lqj{kk 

lsukvksa dk fuekZ.k djus dk ladYi ysuk pkfg,A  

3- lkS izfr'kr lqj{kk vkSj izfrj{kk tSlh dksbZ pht ugha gS] vkSj dsoy xqtjs tekus dh 

ckr gS] lkS izfr'kr dh ek¡x djuk rks Hkwr esa xqe gks tkus ds lerqY; gSA orZeku esa 

thoUrrk ds lkFk thfor jguk gh okLrfod lqj{kk iznku dj ldrk gSA ljdkj rks 

lkS esa ls vf/kd ls vf/kd dsoy fuU;kuos izfr'kr] tSls fd dqjku esa bZ'oj ds lkS 

ukeksa esa fuU;kuos gh iznku dj ldrh gSaA  

4- pw¡fd igyh lqj{kk 'kkjhfjd gh gS] vkSj pw¡fd bldh ek¡x gS fd lsuk,¡ csgrj gks] ns'k 

dks bls loksZPp izkFkfedrk nsuk t:jh gSA oSf'od ifjn`'; dks ns[krs gq, ;g t:jh 

gS fd ge u flQZ vk.kfod gfFk;kjksa dk fodkl djsa cfYd lkFk gh lqj{kk ds vU; 

{ks= dks Hkh etcwr djsA  

5- nwljh lqj{kk jksVh] diM+k vkSj edku gh gS vkSj fofHkUu dk;ZØeksa ds tfj, bls oSls Hkh 

izkIr fd;k tk pqdk gSA Hkq[kejh] fcuk diM+ksa ds jgus vkSj QqVikFk ij jgus dh 

etcwjh ls ckgj fudyus ds fy, iz;kl djus gh gksaxsA  

6- lqj{kk dh lEiw.kZrk xqIrpj lsokvksa ls gh vkrh gS vkSj budh lqn`<+rk cuk;s j[kuh 

gksxh ftlls fd ge u dsoy viuh lqj{kk dj ldsa oju vius izk;}hi ea vius fe= 

ns'kksa dks Hkh lqjf{kr j[kus esa lg;ksx nsa ldsaA ehfM;k dks /;ku nsuk gksxk ,ao ehfM;k 

ij Hkh /;ku nsuk gksxk fd dgha cká izHkko ls lqj{kk ,oa izfrj{kk ij 

'kadk@ncko@vfrfjDr Hkjkslk rks iSnk ugha gks jgk gSA  

7- lqj{kk vkSj izfrj{kk ekufld vo/kkj.kk,¡ gSa] gesa ,sls lVhd lUns'k nsuk pkfg, ftlls 

u rks lqj{kk ds izfr [krjs dks c<+k&p<+k dj ns[kk tk, vkSj u gh de djds vk¡dk 

tk,] rkfd ge bl ij dsoy mfpr ek=k esa gh O;; djsa vkSj thou ds ckdh {ks= 

foijhr :i ls izHkkfor u gksaA fL=;kWa vkarfjd dk;Z dkQh vPNh rjg ls laHkkyrh gS 

blfy, ns’k ,oa lekt dh vkarfjd lqj{kk dh ftEesankjh fL=;ksa dks] oká lqj{kk dh 

ftEesnkjh iq:’kksa dks lWHkkyuh pkfg,A bu lqj{kkvksa dks laHkkyus ds fy, ;g t:jh gS 

fd fL=;ks dks twMks djkVs] dqxQw] djkyh dyk ,oa e/;e vL=&“kL= dh f’k{kk ,oa 

izf’kk{k.k fn;k tk;s ,oa परुुर्ों sa dks yM+us dh dyk &dkS’ky] dqckZuh rFkk lHkh vL= 

“kL= dh f’k{kk ,oa izf’k{k.k fn;k tk;sA  

8- lqjf{kr ns'k ds fy, lqjf{kr iM+kslh t:jh gS] ;g gekjh vko';drk Hkh gS vkSj uSfrd 

ftEesnkjh Hkh fd ge vius iM+kslh dh lqj{kk dk /;ku j[ksaA  

9- etcwr vkSj izseiw.kZ yksxksa dh lHkh ljkguk djrs gSa] vkSj blls nwljksa esa 'kk;n gh 

dksbZ bZ";kZ ;k nqHkkZouk iSnk gksrh gSA vkSj Hkkjr ds Hkkjr dks lqjf{kr vkSj etcwr 

lkekftd Lrj dh ;g vko';drk vkSj mn~ns'; gSA  

10- vUrjkZ"Vªh; Lrj ij ;g le>k tk ldrk gS fd f}/kzqoh; 'kfDr lewgksa dh mifLFkfr 

ls fdlh Hkh ns'k ij ckg~; vkØe.k dh lEHkkouk de gks tkrh gS] ysfdu ,slk gksus ds 
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ihNs 'khr;q) dh fujUrjrk vkSj egkfouk'k dk fujUrj Hk; ekStwn jgrk gSaA bl 

vk.kfod ;qx esa] vkRefuHkZj cus jgus dk vFkZ u flQZ vyx&Fkyx cus jguk gS cfYd 

nwljksa ls ncs jguk Hkh] vkSj dHkh&dHkh rks ,slk djuk vkRe?kkrh gSA xqVfujis{krk 'kCn 

u dsoy vk¡[kksa esa /kwy >ksadus dk ladsr nsrk gS] cfYd fodykaxrk dk Hkh vkSj ;g rks 

e`R;q dh vksj funsZf'kr gSA gesa bl xqVfujis{k lewg dks ,d 'kfDr lewg esa cnyuk 

gksxkA  

11- ,d /kqzoh;rk rks ,slh gS tSls fd oh;Z foghurk] tSls fd ,d dsapqvk tks u rks ekjrk 

gS vkSj u gh fny esa dksbZ meax iSnk djrk gS] ,slh ifjfLFkfr rks ,d ubZ O;oLFkk ;k 

iz.kkyh ds var ;k 'kq#vkr dh vksj bafxr djrh gSA gesa bl rF; dks iwjh ifo=rk ls 

Lohdkj djuk pkfg, vkSj lekt vkSj izd`fr esa lqUnjrk cuk, j[kus ds fy, Je 

djuk pkfg,A  

12- cgq/kqzoh;rk vkSj cM+h ?kVukvksa esa f}/kqzoh; O;oLFkk lcls T;knk mikns;rk j[krh gSaA 

/keZ gh vkxs tkus dk lcls vPNk funsZ'kd gSA Hkfo"; dh fn[kkbZ ns jgh f}/kqzoh;rk esa 

pkSFks fo'o;q) dh fdlh Hkh lEHkkfor ifjfLFkfr vkSj mlds ckn fo'o dks fn'kk nsus esa 

gesa lg;ksx nsuk gksxk] ¼rhljk fo'o;q) rks vkfFkZd Lo:i esa yxkrkj tkjh gh gS½A  

 

13- bl vk.kfod ;qx esa] vk.kfod ;k fo|qr pqEcdh; rjaxksa ls pyus okys fdlh Hkh 

gfFk;kj dks varfj{k esa jksdus] mldh fn'kk cnyus ;k mls ogha u"V dj nsus dh 

iz.kkfy;k¡ lcls T;knk egRo j[krh gSaA bls fodflr djuk t:jh gS D;ksafd ;gh 

fouk'k ls cpk ik,xk] vkSj ;q) ds ckn iqufuZek.k dj ik,xkA  

14-  LoLFk vkSj HkkoukRed :i ls etcwr yksx rks 'ke'kku esa Hkh ck¡lqjh ctk ldrs gSa 

vkSj ogha ij lq/kkj ds fy, dne mBk ldrs gSa] ns'k dh lqj{kk ds fy, gekjk ;gh 

y{; gksuk pkfg,A  

tc Hkh ge fdlh rhljs dh fpUrk fd, fcuk fdlh Hkh nwljs dks jktuSfrd vkJ; nsus esa 

l{ke gksaxs] rHkh ge dg ldasxs fd ge lqjf{kr] etcwr vkSj l{ke gSA gkykfd fdlh dks 

Hkh 'kj.k nsus ls igys mls gekjs fnyks vkSj fnekx ls dh tkus okyh ijh{kk ls mRrhZ.k 

gksdj fudyuk gksxk D;ksafd cqjh rjaxksa dks QSyus esa enn djus] dpjk ?kj cuus ;k O;FkZ 

'kghn gks tkus esa dksbZ rqd ugha gSA  

vufxur rjhdksa ls ckj&ckj <w¡<+ fudkyk x;k thou dk ,d ek= mn~ns'; fuf'pr gh 

vkuafnr jguk vkSj ijekRek dks ;kn djuk gh gS] vkSj blds fy, ;g Hkh vko';d gS fd 

gekjh lqj{kk ,oa izfrj{kk gesa lqjf{kr j[k lds ,oa izfrj{kk djus yk;d lkeF;Zoku cuk;s 

j[ksA 

 

*** 
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68 

lcds fy, Hkkstu 

vtxj djs u pkdjh] iaNh djs u dke] 

nkl eywdk dg x,] lcds nkrk jkeA 

izd`fr ges'kk eqgksa ls T;knk pqXxs dh O;oLFkk j[krh gS] leL;k rks dsoy rc iSnk gksrh tc 

izd`fr ds forj.k esa gLr{ksi fd;k tkrk gSA vdky blfy, ugha iM+s fd [kkuk de Fkk] 

cl dsoy blfy, fd bldk forj.k [kjkc FkkA phtksa dh deh gks ;k vf/kdrk dUVªksy] 

fu;a=.k ,oa iqu% forj.k dksbZ vPNh pht ugha gS] pkgs foijhr ifjfLFkfr gks] vke le; ;k 

izpqjrk] vuq'kklu t:jh gS] daVªksy ughaA 

ukud us dksbZ pkj lkS lky igys yaxjksa dh 'kq#vkr djkbZ] ;s oSls gh gSa tSls fd vUudwV] 

Hk.Mkjs vkSj dqjku[kkuhA ;s /kkfeZd nkorsa vkxarqdksa dks [kkuk f[kykus ds fy, Hkh gksrh gS] 

vkSj eq[; :i ls rks /kkfeZd LFkyksa ij vkxarqdksa dks ijekRek ds pj.kksa ds ikl [kkuk 

f[kykus ds fy, HkhA t:jr gS fd xkaoksa] dLcksa] 'kgjksa vkSj egkuxjksa esa Hkh] yaxj 'kq: fd, 

tk,a] u flQZ t:jreanksa dks Hkkstu nsus ds fy, gh] cfYd blds vk/;fRed i{k dks /;ku 

esa j[krs gq, HkhA 

1- 'kklu dks bl izdkj ds yxkrkj fd, tk jgs dk;ksZa dks lg;ksx iznku djuk pkfg,] 

fQj pkgs os fdlh /keZ ds /kkfeZd LFkku ij fd, tk jgs gksa ;k fQj lkjs gh /kkfeZd 

leqnk;ksa }kjk ,d lkFkA 'kklu dks buesa lg;ksx iznku djus ds fy, lekt dks 

izsfjr djuk pkfg,] bl rjg fd 'kq#vkr ds ,d&nks o"kksZa rd 'kklu bUgsa vius 

lk/kuksa ls lg;ksx ns] vkSj ckn esa tc ;s vkRefuHkZj gks tk,a] rc djksa esa dVkSrh 

djds] buds pyrs jgus ds fy, volj nsA 

 ,sls /kkfeZd dsanzksa dks t:jrean yksxksa esa forj.k ds fy, diM+s bdV~Bs djus dss fy, 

Hkh izksRlkfgr fd;k tkuk pkfg,] vkSj blds lkFk gh jkf=dkyhu 'kj.k LFkfy;ksa dks 

pykus ds fy, HkhA 'kj.k LFkfy;ksa dh t:Lr fuf'pr gh egkuxjksa esa lcls T;knk 

gSA Hkkstu dh ;s nkorsa fHk{kko`fRr dks izksRlkgu nsus ds fy, u gksa] blfy, Hkkstu] 

diM+s ;k 'kj.k izkIr djus okyksa ls bu LFkkuksa dks pykus ds fy, dqN dke fy;k 

tkuk t:jh gS] fQj ;g dke dsoy lQkbZ dk Hkh gks ldrk gS] LFkku dh lqj{kk dk 

Hkh] ;k fQj bu dsanzksa ls tqM+s gq, rkykcksa] ugjksa] ukyksa ds j[kj[kko dk HkhA ftl Hkh 
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O;fDr esa nqHkkZouk fn[kkbZ ns] ml O;fDr dks mlh ds leqnk; ds gkFkksa dk;Zokgh ds 

fy, lkSai fn;k tkuk pkfg,] fuf'pr gh ;g ns[kk tkuk pkfg, fd t:jr ls T;knk 

naM u fn;k tk,A 

2- 'kklu }kjk pykbZ tkus okyh [kk| lqj{kk vkSj lkoZtfud forj.k iz.kkyh dh leh{kk 

fd, tkus dh t:jr gS] vkSj vkfFkZd fLFkfr lqn`<+ gksus ij bls gVk;k tkuk gh 

csgrj gSA tc vkfFkZd fLFkfr lqn`<+ gks rks] bl rjg dh forj.k iz.kkfy;ka jkgr rks 

de nsrh gSa] vdeZ.;rk] xjhch] /kks[kk/kM+h vkSj cM+s Lrj ds ?kksVkyksa ds fy, ftEesankj 

T;knk gksrh gSaA 

 [kk| inkFkksaZ ds vk;kr vkSj fu;kZr~ ij jk"Vªh; fgr dks /;ku esa j[krs gq, dM+h 

fuxjkuh vko';d gSA vkink dh fdlh Hkh Hkkoh ifjfLFkfr ls fuiVus vkSj nwljs ns'kksa 

dks blesa enn nsus dh fy, rhu o"kZ ds fy, i;kZIr [kk|kUu HkaMkj cukdj j[kk 

tkuk pkfg,A equkQk[kksjh ds fy, fd, tk jgs HkaMkj.k vkSj cktkj dh dherksa dks 

mBkus&fxjkus ds fy, dh tk jgh t[khjsckth ij dM+h utj j[kk tkuk t:jh gS] 

rkfd [kk| lqj{kkk O;oLFkk ds fy, [krjk iSnk u gksA 

3- ukud ds lans'k ** dkt djks] ckaV p[kks] uke tiks ** viuk dke djks] lkFk&lkFk 

[kkvksa fivks vkSj izHkq dk Lej.k djks] dks /;ku esa j[ks tkus dh t:jr gSA  

 ;gka bZ'oj dk /;ku ikap ckj Hkh fd;k tk ldrk gS] tSlk fd vke eqlyeku lkr 

lkS fN;klh 'kCnksa dh uekt esa djrs gSa] ;k fQj bls yxkrkj Hkh fd;k tk ldrk gS] 

tSlk fd lwQh fd;k djrs gSaaaaA bZ'oj ds /;ku ds ikap oDr gSa % mBrs gh lw;Z mn; 

ds lkFk] nksigj dks dke ds chp esa foJke ds le; ¼ yap czsd esa ½] dke dh lekfIr 

ij] lw;kZLr ds le;] vkSj jkr esa lksus ls igysA bls gjsd dksbZ vius&vius rjhds 

vkSj 'kSyh esa ,dkar esa Hkh dj ldrk gS] gjsd dksbZ vius&vius /keZ ds vuqlkj] ;k 

fQj lkewfgd :i ls Hkh] vius&vius /kkfeZd leqnk;ksa ds vuq;kb;ksa ds lkFkA 

4- 'kjhj dk Hkkstu og gS tks ge viuh vka[kksa] dkuksa] ukfldk] Li'kZ ;k eqag ls izkIr 

djrs gSaA eqag ls tks ge [kkuk [kkrs gSa dqy [kkus dk nloka fgLlk gh gSA LoLFk 

vkuafnr vkSj ifo= jgus ds fy, ;g t:jh gS fd u flQZ eqag ls [kk;k tkus okyk 

Hkkstu] cfYd gekjk iwjk vkgkj gh vPNk A vxj gekjk Hkkstu 'kq) gS rks] gekjh 

lR;fu"Bk vkSj ifo= gksrh gS] lR;fu"Bk ds ifo= gksus ls gesa lgh Le`fr dh izkfIr 

gksrh gS] lE;d Le`fr ls vuko';d fparkvksa] ca/kuksa vkSj foHkktudkjh js[kkvksa ls eqfDr 

gksrh gSA  

ge izkFkZuk djsa] vkSj vius O;ogkj esa Hkh LoLFk vkuafnr vkSj ifo= cus jgus ds fy,] 

dsoy lE;d Hkkstu xzg.k djsaA 

 

*** 
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Tky 

thou leqnz esa 'kq: gqvk Fkk] vkSj lkjs xHkkZ'k;ksa esa tc isV esa cPpk cM+k gksrk gS] leqnz ds 

ikuh tSlk gh ikuh Hkjk gksrk gSA lkjh tehu ds uhps ikuh gS] vkSj ikuh ds uhps tehuA 

ihus ds ikuh dh D;k dksbZ deh gS \ dsoy izca/k mfpr gksuk pkfg,A fdlh ,d jkT; ;k 

fdlh nwljs jkT; ds fgrksa dh vkM+ esa] iwjs tho tUrqvksa ds blds ikuh ds Åij vf/kdkj 

dks cfy ugha fn;k tk ldrkA ;g izkd`frd fo"k; gSA 

** 'kjhj Hkkstu ls curk gS] Hkkstu ty ls mn~Hkwr gksrk gS] ty o"kkZ ls] vkSj o"kkZ ;K ds 

ifj.kke esa gksrh gS] vkSj ;K deksZ ls **A 

d`f=e o"kkZ tSls izd`fr dks thrus ds iz;klksa dks dksbZ lQyrk ugha feyrh gSA vxj iwjh 

/kjrh dh lrg ,d leku gksrh rks bl ij gj txg nks ls rhu ehVj rd ikuh gksrkA 

vxj ikuh dks dgha xgjkbZ esa bdV~Bk djuk gS rks dgha u dgha rks /kjrh dks mBuk gh 

gksxk] vkSj blhfy, leqnzksa ds fdukjksa ij igkM+ vkSj igkfM+;k cuhaA leqnz dss fdukjksa ij Hkh 

xfeZ;ksa ds ekSle esa dqvksa esa ikuh dk Lrj jkst c jkst vkSj gQ~rk nj gQ~rk fxjrk tkrk 

gS] vkSj tc o"kkZ vkrh gS ;k pØokr rks dqvksa esa Hkh ikuh rsth ls c<+us yxrk gSA 

1- cM+s cka/kksa dk fuekZ.k rkfd mu ij cM+s ÅtkZ la;= Hkh yxk, tk lds] vklikl ds 

bykdksa esa Hkwdai vkSj /kjrh dh Bhd mYVh fn'kk esa cM+s Hkwdaiksa dk dkj.k cu ldrs gSa] 

buls cpuk gh mfpr gSA fctyh ÅtkZ dh iSnkokj ikuh ij NksVs&NksVs iufctyh 

la;a=ksa ls vkSj cMs+ ok;q fctyh ¼foaM Vjckbu½ leqnz easa ,oa ds vkl&ikl yxkdj dh 

tk ldrh gSA 

2- ufn;ksa dks vkil esa tksM+uk rks vdYiuh; :i ls fouk'k dk dkj.k cu ldrk gS] 

bls gj dher ij jksdk tkuk pkfg,A ugjsa] rkykc vkSj ikuh ds dq,a] pSd MSEl vkSj 

o"kkZ ds ty dk laxzg.k izksRlkgu ds ;ksX; gS rFkk rkykcksa vkSj >hyksa dks vkil esa 

tksM+uk mfprA 

3- o`{kkjksi.k u flQZ Hkkjr esa t:jh gS] cfYd vÝhdu ,oa ysfVu vesfjdu ns'kksa esa HkhA 

ck<+ fu;a=.k ds fy,]  vdky ls cpko ds fy,] Hkwty Lrj dks Åij mBkus ds fy, 

vkSj nwljs vU; ykHkksa dks n`f"V esa j[krs gq, ;g vko';d gS fd  ;s dne nwljs ns'kksa 
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ds fy, Hkh fe'kky cusA ck<+ vkSj lw[kk bflfy, T;knk iM+us yxk gS fd ufn;ksa 

rkykcksa vkSj ckW/kksa fd pkSM+kbZ xgjkbZ igkM+ksa ls vkbZ bqbZ feV~Vh ds dkj.k Hkj xbZ gS] 

ftlls ufnvksa ds ikuh j[kus dh {kerk de gks xbZA igkM+ksa ls feV~Vh dk {kj.k 

blfy, c<+ x;k gS fd og isM+ dVus ds dkj.k uXu gks xbZ gS vkSj ckfj”k dk ikuh 

ctk, isM+ks ds lh/ks tehu dks dkVus yxk gS vkSj isM+ u gksus ds dkj.k rsth ls cgus 

yxk gS rFkk isM+ u gksus ls igkM+ks ds vUnj jgus okyk ikuh Hkh de ¼[kRe½ gksus yxk 

gSA 

4- leqnzksa vkSj egklkxjksa dh rygVh esa vk.kqfod vkSj vU; gfFk;kjksa ds ijh{k.k ij iwjh 

rjg jksd gksuh pkfg,] rkfd lqukeh dh rjg dh ?kVuk,a u gksaA 

5- iSdsVkssa vkSj cksryksa esa can ikuh fd brus cM+s iSekus ij fcØh ns'k ds fy, dyad gSA 

ihus ds ikuh dks xq.koRrk ds uke ij iSd djds csp jgh daifu;ksa ds equkQksa ls dkQh 

de iSlk [kpZ djds] fdlh Hkh {ks= ds ikuh dks ihus ds yk;d xq.koRrk;qDr cuk;k 

tk ldrk gSA uedhu ikuh okys lkjs bykdksa esa ikuh ls ued vyx djus ds la;a= 

yxk, tkus pkfg,A ikuh dh xq.koRrk dks ns[kus vkSj bls lqfuf'pr djus dk dke 

LFkkuh; ofj"B ukxkfjdksa vkSj /kkfeZd laLFkkvksa dks fn;k tkuk pkfg,A  

6- e/;e vkdkj ds vkSj lhfer ykxr esa cuk, tk ldus okys] ty 'kqf)dj.k la;=ksa ds 

fodkl ds fy, tks xkaoksa vkSj dkyksfu;ksa ds Lrj ij dke dj ldsa] 'kks/k vkSj fodkl 

dks izksRlkgu nsuk t:jh gSA tgka rd psd MSe] o"kkZ ty ds laxzg.k vkSj fMªi 

bjhZxs'ku ¼cwWn&cwWn okyh flapkbZ½  dk loky gS] cM+s Lrj ij fo'ks"kK lykg vkSj 

vkfFkZd lgk;rk iznk; dh vko';drk gSA o’kkZ ds ikuh dks tehu ds vUnj ¼jsu 

okVj gkosZfLaVx½ ys tkus ds fy, “kgjksa esa lM+d ds fdukjs] vksoj fcztksa ds uhps  ,oa 

rkykcksa] ufn;ksa ds fdukjs ij vklkuh ls cM+h ek=k esa fd;k tk ldrk gSA edkuksa ls 

o’kkZ ty dk laj{k.k eu dks cgyk ldrk gS] ysfdu jsfxLrku ds vU;= T;knk 

dkjxj ugha gSA 

7- xaxk] vkos te&te ¼eDdk½ ,oa cksYxk ¼:l½ dk ikuh nqfu;k ds vU; ikuh] vkSj 

fdlh Hkh iSdsV can ikuh ls vPNk gSA bls mfpr mi;ksx ds fy, izksRlkgu fn;k 

tkuk pkfg,A ufn;ksa ds ifo=rk ,oa LoPNrk ds fy, /kkfeZd laLFkkvksa dks viuh 

ftEesnkjh c<+kuh gksxhA pwWafd jkT; ,oa dsUnz ljdkj rkykcksa dks lqjf{kr] lajf{kr] 

LoPN j[kus esa ukdke;kc jgh gS&vkSj jgsxh HkhA blfy, ;g t:jh gS fd 

jkT;&dsUnz rkykcksa vkSj >hyksa dks lekt dks lkSi ns ,oa mlds j[kj[kko es lg;ksx 

ds fy, dqN /kujkf”k nsA ?kjksa esa crZuksa dh /kqykbZ esa jlk;u ds LFkku ij jk[k ds 

iz;ksx dks c<+kok nsus dh t:jr gS] ftlls ikuh esa jlk;u dh ek=k de gks ldsA 

8- ?kj dh jlksb;ksa vkSj /kqykbZ ls fudys gq, ikuh ds mfpr mi;ksx ds fy, ?kj dh Nrksa 

ij lfCt;ksa vkfn dk mRiknu esa mfpr gSA ifjokjksa dks [kjkc ikuh dks 'kq) dj iqu% 

bLrseky ds yk;d cukus okys NksVs ?kjsyw la;a=ksa ds bLrseky ds fy, izksRlkgu fn;k 

tkuk pkfg, rkfd cxhpksa esa ikuh nsus] Q'kZ dh lkQ&lQkbZ vkSj okguksa dh /kqykbZ ds 
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fy, rkts ikuh dk iz;ksx u gksA lkQ&lQkbZ ds fy, dks;ys ls fctyh cukus okys 

la;a=ksa dh jk[k vkSj eqYrkuh feV~Vh ls cus ?kjsyw Qsl iSdksa dks izksRlkgu fn;k tkuk 

pkfg,A jk[k dk iz;ksx ufn;ksa] rkykcksa vkSj Hkwry ty ds 'kq)hdj.k ds fy, Hkh fd;k 

tk ldrk gSA  

9- vxj cM+s fdlku flapkbZ ds ikuh dks NksVs fdlkuksa ds ikl tkus ls jksd nsrs gSa] rks 

blds fy, dM+k naM mfpr gSA 

,d ckYVh ls Nydrk gqvk ikuh nwljh ckYVh dks [kkyh dj nsrk gSA lkjs jk"Vªh; ty 

lalk/kuksa ij izd`fr ds gjsd izk.kh dk] unh ds L=ksr ls ysdj blds leqnz essa fxjus rd 

,d leku vf/kdkj gSA 

jghe dgrs gSa  

**jfgeu ikuh jkf[k,] fcu ikuh lc lwuA 

ikuh x, u Åcjs] eksrh] ekuq"k] pwu**AA 

 

*** 
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LokLF; 

dgk x;k gS fd] vxj gekjs fnekx LoLFk vkuafnr vkSj ifo= gSa] rks nqfu;ka esa fdlh Hkh 

leL;k dk d.k ek= Hkh ugha cprk] alkjh nqfu;k gh vkuan dh dqfV;k gks tkrh gSA  

;fn ,d O;fDr Luku?kj esa vius 'kjhj dks ljkg ldrk gS] rks og LoLFk gSA ;fn dksbZ 

O;fDr Luku?kj esa] J`xkj esa vkSj [kkus ds LFkku ij vius 'kjhj dks ugh ljkg ldrk rc 

mls bykt dh t:jr gSA  

bYkkt ds fy, fo/kk;sa fuEufyf[kr gSa%& 

bykt dk ra= esa mYysf[kr rjhdk gS%& **eu tM+ dks xfr iznku djrk gS] fnekx 'kjhj 

dks pykrk gS **A fnekx gh 'kjhj dks cuk, j[krk gS] vkSj vxj efLr"d LoLFk gS] rks 

'kjhj rks LokHkkfod :i ls Bhd jgsxk ghA ra= efLr"d inkFkZ vkSj budh xfr;ksa ls 

lacaf/kr gSa] vkSj Hkxoku f'ko us eka ikoZrh dks] lkjh ekuork dh vko';drkvksa dks /;ku esa 

j[krs gq,] bykt ds ,d lkS ckjg fofHkUu rjhds crk, gSa] tks fd blds lw=ksa ds vuqlkj 

lkoZdkfyd gSaA xa/kksa ds }kjk] ;Kksa ls okrkoj.k dh 'kqf) dj] 'kjhj 'kqf) vkSj ;kSu 

xfrfof/k dks lE;od cukdj  bykt ds rjhds ra= dh gh mRifRr gSA 

bykt dk oxhZd`r rjhdk%& 

,slk dgk tkrk gS fd] vxj e'khu ds lkjs iqtZs Bhd gksa] rks e'khu Bhd gksxh ghA 

fpfdRlk foKku dk vf/kdka'k fgLlk blh le> ij dk;Z djrk gSA fpfdRlk foKku dh 

dbZ i)fr;ka ,yksiSFkh] vk;qosZn vkSj ;wukuh vkfn vyx&vyx vaxksa vkSj mudh [kjkfc;ksa 

dks bl vk'kk esa Bhd djus dk iz;kl djrh gSa fd blls laiw.kZ O;fDr dk LokLF; Bhd gks 

tk,xkA vk;qosZn] vFkkZr vk;q dk Kku] ikapok osn dgk tkrk gS] vkSj ;g viuh bykt 

izfØ;k esa T;ksfr"k dks Hkh mi;ksx djrk gSA ÅtkZ izokg dks izHkkfor djus okyh fof/k;ka 

tSls ,D;wizs'kj] ,D;wiapj] jaxk]sa pqacdksa] vkSj ekfy'k] vkfn ij vk/kkfjr fof/k;ka Hkh oxhZd`r 

bykt dh gh fof/k;kWa gSaA 

bykt dk ,dhd`r rjhdk %& 

bykt djus dk ,d vkSj rjhdk laiw.kZ bdkbZ dks ,d lkFk ysdj pyuk pkgrk gS] bldk 

lw=okD; gS fd rqe vyx&vyx fgLlksa dks ,d rjQ NksM+ks] iwjs efLr"d vkSj 'kjhj ij 
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/;ku nks] tc e'khu esa fctyh nkSM+rh gS rHkh blds iqtsZ dke djrs gSaA bl rjhds ds fy, 

rks 'kjhj ds lkjs dk;Z ,d gh cM+s dk;Z dk fgLlk gSA ;ksx] /;ku] QsFk ghfyax vkf'kZokn 

,oa fo'okl]ri vkSj dqN gn rd izkd`frd fpfdRlk vkSj lEeksgu bl fl)kar ij dke 

djrs gSaA  

y;c)rk ds rjhds %& 

vke le> ;g gS fd ;ksx LokLF; dh mPprd voLFkk gS] ftlesa] yh xbZ vkSj NksM+h xbZ 

phtksa ds chp esa ,d y; c)rk fufeZr gks tkrh gSA ftuds Hkhrj vkSj ckgj esa ,d y; 

c)rk ugha gS muds fy, rks ;ksx gh fodYi gSA  

ysfdu fQj os D;k djsaxs tks iwjh rjg y;c) gSa gh] tSls fd ;ksxhA ;ksxh u`R; gh djrk 

gS] iw.kZrk dk izkIr ;ksxh 'kk;n gh dHkh dksbZ ;ksfxd dljr djrk gksA ;ksxh rks ;ksx esa 

jgrk gS] vkSj os u`R; gh djrs gSa] lHkh ds lHkh lwQh ,oa f'ko] d`".k A 

jtuh'k dh le> us ,d ubZ fn'kk gekjs fy, [kksyh gSA mUgksaus le>k fd pwafd ;ksxh u`R; 

djrs gSa] blfy, vxj dksbZ u`R; dj ldrk gS rks og ;ksxh gh gksxk] iwjh rjg LoLFk 

ifo= vkSj vkuafnrA jtuh'k us ge lcds fy, vius bl vuqHko dks :ikdkj fd;k gS] 

vkSj cgqr ls ,sls rjhds crk, gSa] ftuls ge xk;u vkSj u`R; dj ldsA 

ejhtksa ds fy, nokb;ka] vlarqfyr vkSj VwVs gq, yksxksa ds fy, ;ksx vkSj LoLFk yksxksa ds 

fy, u`R; vFkkZr~ xkuk] [ksyuk vkSj ukpuk] blh rjg mi;qDr gSA 

'kklu dks u`R; dsanzksa dks izksRlkgu nsuk pkfg,] ;g dsanz lwfQ;ksa ;k vks'kks ds laxhr ds 

vuq:i Hkh gks ldrs gSaA f'k{kk dsanzksa esa bUgsa fo"k;ksa dh rjg vkSj dk;kZy;ksa esa bUgsa dljrksa 

dh rjg izksRlkgu fd;k tkuk pkfg,A fnu esa ,d u`R; fpfdRld nwj j[krk gSA 

1- gesa iwohZ; LokLF; iz.kkfy;ksa dks lq/kkjus] izksRlkfgr djus vkSj mUgsa tkjh fpfdRlk dk;Z 

dk fgLlk cukus dh t:jr gSA 

2- ns[kk x;k gS fd ljdkjh MkWDVjksa esa dk;Z ds izfr mnklhurk gS vkSj izkbosV MkWDVjksa esa 

ejhtksa dks [khapus ds fy, va/kk/kqa/k nkSM+A izkbosV MkWDVj rks ;g izkFkZuk gh djrs gSa fd 

muds ikl T;knk ls T;knk ejht vk;as] vkSj bl rjg os ;gh izkFkZuk dj jgs gSa fd 

chekfj;ka T;knk gks rks csgrjA bl izzkFkZuk rd dks lq/kkjuk t:jh gSA 

3- 'kklu dks MkWDVjksa vkSj vLirkyksa }kjk yh tk jgh Qhlksa ij fu;a=.k djus dh t:jr 

gS] vkSj mls ek/;eksa ds lkFk bl rjg dke djuk pkfg, fd] bl O;olk; dks t:jr 

ls T;knk c<+k&p<+k dj izLrqr u fd;k tk,A ;g ns[kk x;k gS fd MkWDVjksa vkSj muds 

ifjokjksa ds yksx vke ifjokjksa ls T;knk nokb;ka [kk jgs gSaA 

4 fpfdRldh; [kpksZa dh vkM+ ysdj fd;s tk jgs ?kksVkyksa dks lhfer fd;k tkuk pkfg,A 

ljdkjh vLirkyksa vkSj nok foØsrkvksa] 'kkldh; vkSj futh {ks= ds vLirkyksa] vkSj 

izkbosV vLirkyksa vkSj nok foØsrkvksa ds chp py jgh lkaB&xkaB ij vadq'k yxkuk 

pkfg,A 'kkldh; vLirkyksa dk ckg~;jksxh foHkkkx de ls de nl ?kaVs [kqyuk pkfg,A  
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5- bykt ds lkjs fHkUu rjhds] isV dh lQkbZ dks T;knk egRo nsrs gSaA budh n`f"V esa 

chekfj;ka isV ls 'kq: gksrh gSa vkSj isV ls gh BhdA vxj ge bldks euks&'kjhj fØ;k 

foKku dh n`f"V ls ns[ksa rks ge bldks bl rjg dg ldrs gSa] fd isV dh xM+cM+h rc 

'kq: gksrh gS tc fd ge fdlh vuqHkwfr] Hkko] oDrO; ;k ifjfLFkfr dks ipk ikus esa 

lQy ugha gks ikrsA bykt ds fHkUu rjhds ¼ fMQjsfUl;y eSFkM~l ½ viuh bl le> 

ds dkj.k] bykt dks 'kjhj ds Lrj ij de vkSj eu ds Lrj ij T;knk djus ds 

i{k/kj gSa] vkSj bu rjhdksa ds ifj.kke t:j ;g bafxr djrs gSa fd lkewfgd LoLFk 

vkuafnr vkSj ifo= okrkoj.k fdlh Hkh okLrfod fpfdRlk dh cqfu;knh vko';drk 

gSA  

 ;s rjhds bafxr djrs gSa fd u flQZ chekfj;ka] cfYd LokLFk vkSj vkuan Hkh laØked gSa] 

vkSj bl rjg ;s O;fDr ds LFkku ij lkewfgdrk dks T;knk egRo fn, tkus dh 

vko';drk crkrs gSaA 

6- 'kklu vkSj /kkfeZd dasnzksa dks bl lans'k dks izpkfjr djuk pkfg,] fd vxj euq"; dk 

Hkkstu Bhd gksxk rks 'kjhj vius vki Bhd pysxkA ;gka 'kjhj ds Hkkstu dk vFkZ os 

lkjh phtsa Hkh gSa tks ge viuh KkusfUnz;ksa ls x`g.k djrs gSa] eaqg ls [kk;k tkus okyk 

[kkuk rks flQZ nl izfr'kr gSA 

 cgqr ls yksx Hkkstu dks nokbZ dh rjg ysrs gSa] vkSj cgqr ls nokbZ dks Hkh Hkkstu dh 

rjgA  Hkkstu dh 'kq)rk lR;rk dks c<+krh gSA 

7- fpfdRlk i;ZVu esa gkaykfd fons'kh eqnzkdks"k dks c<+kus dh i;kZIr laHkkouk ekStwn gS] 

ysfdu nwljksa dh chekjh ls equkQk dekus dh ekufldrk] Lo;a gh chekj ekufldrk 

gS] bls ,d LoLF; laLd`fr fdlh Hkh rjg leFkZu ugha ns ldrhA gkaykfd gekjs 

njokts ges'kk gh bl ns'k ds Hkhrj fonsf'k;ksa ds bykt ds fy, [kqys gSaA 

8- tSls&tSls ekuo thou vkSj&vkSj iYyfor gksus dh fn'kk esa c<+rk gS LokLF; vkSj 

lkSan;Z ds fy, IykfLVd ltZjh] Dyksfuax] thukse vkSj LVselsy ds Lrj ij fd, tkus 

okys gLr{ksi c<+saxs ghA Hkzw.k vkSj ân; izR;kjksik.k] vkSj efLr"d dks d`f=e :i ls 

fØ;k'khy cukus dh rduhds Hkh miyC/k gksaxha] vkSj tSlk fd gksrk gS] 'kq#vkr esa 

cktkj esa mNky vkrk gS vkSj ckn esa lekt vkSj euq"; dk efLr"d viuh foosd dh 

Nyuh ls bls vius mfpr LFkku ij igqapk nsrk gSA 

tgka rd cqfu;knh ckr gS] og rks ;gh gS fd ** LoLFk] vkuafnr vkSj ifo= 'kjhj ds fy, 

d`i;k  'kjhj dh lqus] ;g lkjh psrkofu;ka vkSj ladsr nsus esa l{ke gSA 

 

*** 

 
 
 



149 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

71 

'kq)rk vkSj LoPNrk 

gesa ;g ekuuk gh iM+sxk fd bl le; gekjs xkao] 'kgj vkSj egkuxj gekjh vk'kk ds 

vuq:i LoPN ugha gSaA gekjh fjgk;'ksa ;k rks t:jr ls T;knk lQkbZ ls Fkd xbZ gSa] ;k 

fQj xanh gh jgus ds fy, NksM+ nh xbZ gSaA cgqr ckj rks ge] ,d txg dks lkQ djus ds 

fy,] ckdh lc txgksa dks vkSj xank cuk nsrs gSaA 

gkaykfd xkaoksa esa dpjs dks fBdkus yxkus ds fy, dksbZ laxfBr O;oLFkk ugha gSa] ysfdu 

blds ckn Hkh os mu egkuxjksa ls cgqr lkQ gSa tgka ij dpM+s ds fu"iknu ds fy, cM+h 

vkSj laxfBr O;oLFkk,a gSaA  

xkaoksa ds gekjs egkuxjksa ls T;knk LoPN gksus dk D;k dkj.k gS& fuf'pr gh bldk dkj.k 

xkaoksa ds vkneh dh ljy ftanxh esa fufgr gS] ftldks thrs gq,] xzkeh.k dksbZ vuko';d 

dpjk iSnk gh ugha djrkA 

'kq)rk ¼gkbthu½ 'kCn dk vFkZ gS] 'kjhjxr ewy vo;oksa thuksa esa mPprk] tks LoLFk thou 

ds fy,] 'kq) okrkoj.k ds fuekZ.k dh fn'kk esa izsfjr djrh gSA gkbthu O;fDrxr pquko 

vkSj iz;kl ij fuHkZj gS gkaykfd bldk mn~Hko lkewfgd iz;kl ds }kjk izkIr dh xbZ 

LoPNrk esa gh fufgr gSA  

leL;k rc iSnk gksrh gS tcfd] LoPNrk dks cuk, j[kus okys O;fDr ds lkFk] tks fd 

LoLFk thou dh /kqjh gS] nwljs ;k rhljs ntsZ dk ;k ;gka rd fd vekuoh; O;ogkj fd;k 

tkrk gSA vkerkSj ij lHkh izopudrkZ eu vkSj 'kjhj dh 'kq)rk vkSj lQkbZ ij tksj nsrs 

gSa] rc ,slk dSls gks tkrk gS fd] bl dke dks lkewfgd :i ls djus okyk] de egRoiw.kZ 

gks tkrk gS ;k fQj R;kT; \ 

,slk yxrk gS fd eafnj esa nhi tykuk vkSj xqaly[kkus dh lQkbZ djuk ,d leku 

egRoiw.kZ phtsa gh gksuh pkfg,] vkSj vxj ,slk gS rks ,slk djus okyksa ds izfr O;ogkj Hkh 

leku gh gksuk pkfg,A og lekt tks bZ'oj ds jgus ds fy, LoPN okrkoj.k ds l`tu esa 

yhu O;fDr dks leku vkSj lEekutud O;ogkj iznku ugha djrk] og fdlh nwljs lekt 

}kjk nck fn;k tkrk gS] gjk fn;k tkrk gS ;k ;gka rd fd xqyke cuk fy;k tkrk gS] fQj 

pkgs ;g fdruk Hkh 'kfDr'kkyh D;ksa u jgk gksA ,f'k;k ds iru esa] ;g lcls egRoiw.kZ 
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dkj.kksa esa ls ,d jgk vkSj nqHkkZX;iw.kZ ;g gS fd ,f'k;k ds Lo;a ds cqf)thfo;ksa us& vkRek 

dh lQkbZ ds rFkkdfFkr izoDrkvksa us lekt ,slk gksus fn;kA 

LoPNrk esa lkSan;Z dk okl gS] blh esa bZ'oj fuokl djrk gSA  

v- dqyfeykdj gekjh LoPNrk ds Lrj esa ePNj Hkxkus okyh phtksa ds vkfo"dkj ds ckn 

fxjkoV gh vkbZ gSA ePNj Hkxkus okyh phtksa ds fuekZ.kdrkZ] vkSj budh fcØh ds fy, 

cuh gqbZ [kqnjk O;kikfj;ksa dh J`a[kyk us vke xanxh vkSj ikuh ds teko dks c<+kok 

fn;k gS] vkSj ePNjksa ds [krjs dks t:jr ls T;knk c<+kdj izLrqr fd;k gSA yksxksa] 

uxjikfydkvksa vkSj fuxeksa ds vkyL;] vkSj buds fdlh Hkh fodYi ds vHkko us rks 

vke LoPNrk dks vkSj Hkh [kjkc dj fn;k gSA 

c- vkS|ksfxdhdj.k vkSj blds vifjfer Qyksa dh vk'kk us tks va/kkiu iSnk fd;k] mlds 

dkj.k ufn;ksa ds xank gksus dks vuns[kk dj fn;k x;kA bl rjg ds vkS|ksfxdhdj.k 

ls] u rks brus ehBs Qy vk, gSa vkSj u gh vk,xsa] gka ufn;ksa dh xanxh us cM+h 

tula[;k dks izHkkfor t:j dj fn;k gSA vc ufn;ksa dh bl xanxh ls os yksx {kksHk 

ls Hkj x, gSa tks fd ty jkf'k;ksa dh iwtk djrs gSa] izd`fr ds iszeh gSa] vkSj muds 

vykok vke yksx Hkh tks bu ufn;ksa ds ikl jgrs gSaA  

l- tks xanxh bdV~Bk djrk jgrk gS mldk thou Hkh xank gks tkrk gSA dsoy lkQ 

okrkoj.k esa gh le`f) vkSj izlUurk dk okl gksrk gSA lqvj ls ?k`.kk djus dk vFkZ] 

xanxh dks lkQ djuk gS] flQZ lqvj dks ?k`.kk djus ls dqN ugha gksrk] blls rks 

dsoy xanxh dh lQkbZ ds izkd`frd jkLrs gh can gksrs gSa] vkSj lp rks ;g gS fd 

lqvjksa dh la[;k vkSj  buds lkFk&lkFk efD[;ksa dh la[;k Hkh c<+ tkrh gS vkSj gekjh 

?k`.kk esa Hkh FkksM+k lk btkQk gh gksrk gSA /kkfeZd laLFkkvksa dks lkQ&lQkbZ vkSj 'kq)rk 

dh ftEesankjh ysus ds fy, izsfjr fd;k tkuk pkfg,A 

1- lM+s&xys inkFkksaZ ds vo;oksa dks bdV~Bk djus] vkSj iz;ksx ds ckn buds mi;ksx dh  

O;oLFkk djus ds fy, rduhfd izxfr dks izksRlkgu fn;k tkuk pkfg,A 

2-  xanxh ds Lokeh cudj dekvks vkSj LoPNrk dh LFkkiuk djks] bl ukjs ds vkl&ikl 

xfrfof/k;ka 'kq: dh tkuh pkfg,] vkSj blds fy, vko';d midj.k vkSj /kujkf'k 

Lo;a lekt }kjk bl dk;Z ds fy, vkxs vkus okys ;qodksa dks iznku dh tkuh pkfg,A 

3- /kkfeZd dsanzksa vkSj ofj"B ukxfjdksa dh lfefr;kas dks uxjikfydkvksa dh LoPNrk laca/kh 

xfrfof/k;ksa dk usr`Ro djus ds fy, izsfjr fd;k tkuk pkfg,A mUgsaa cktkjksa vkSj 

dkyksfu;ksa esa mi;qDr LFkkuksa ij tulqqfo/kk,a cukus ds fy, gh izsfjr djuk pkfg,A 

'kklu dks lQkbZ ds dke esa vius vkidks /khjs&/khjs gVkuk gksxk ,ao lh/ks lekt dks 

;g ftEesnkjh lkSiuh gksxhA  

4- eafnjksa vkSj efLtnksa dks viuh Lo;a dh vkSj vkl&ikl dh lQkbZ ds fy, rc rd 

fo'ks"k vkfFkZd lgk;rk iznku dh tkuh pkfg,] tc rd fd ;s foRrh; :i ls 

vkRefuHkZj u cu tk,aA 
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5- Ldwyksa vkSj dkystksa dks] vius Nk=ksa dks vius ifjljksa ?kjksa vkSj lekt dks f'k{kk ds 

mi;qqDr vkSj ifo= j[kus ds fy,] dqN fo'ks"k iq#"dkj vkfn nsus ds rjhdksa ls izsfjr 

djuk pkfg,A  

6- ufn;ksa vkSj nwljs tyk'k;ksa dh lQkbZ ds fy, /kkfeZd dsanz] ofj"B ukxfjdksa dh 

lfefr;kas vkSj iaSlB o"kZ dh mez ls cM+s lEekuh; O;fDr;ksaa dks lg;ksx nsus ds fy, 

izzsfjr fd;k tkuk pkfg,A 

7- LoPNrk ds ekxZ esa #dkoV cu jgs m|ksx dks] fcuk fdlh fgpd ds nwljs LFkku ij 

ys tkuk] t:jh gS] fQj pkgs m|ksx fdruk Hkh cM+k D;ksa u gksA lqj{kk] mi;qDrrk] 

lko/kkuh] LFkku ifjorZu vkSj >kM+w yxkuk ¼vaxzsth ds ikap  ,l ls vuqokfnr½] budks 

m|ksx vkSj ?kjksa nksuksa esa izksRlkgu nsuk t:jh gSA 

LoPNrk vkSj 'kq)rk dh leL;k dsoy rc [kM+h gksrh gS tcfd ge] LoLFk thou ds bl 

vk/kkj ds O;ogkfjd dk;Z esa yxs ;kstukdkjksa vkSj dk;ZdrkZvksa ds izfr nwljs] rhljs ;k pkSFks 

ntsZ dk O;ogkj 'kq: djrs gSa] vkSj dHkh&dHkh vekuoh; HkhA ,slk lekt tgka okLrfod 

dke djus okys dks] izopu nsus okyksa vkSj ikals cSBkus okyksa dh rqyuk esa T;knk lEeku 

feyrk gS] ogh lekt usr`Ro djus ds dkfcy gS vkSj mlesa ,slk cus jgus dh 'kfDr HkhA 

mi;qZDr rF;ksa dks /;ku esa j[krs gq,] izLrko gS fd LoPNrk dfeZ;ksa dks 'kkldh; ukSdfj;ksa 

esa fn;k tkus okyk prqFkZ oxZ dk Lrj lekIr fd;k tk,] vkSj ;g Hkh izLrko gS fd mls 

iqtkjh ds yxHkx lerqY; gh ikfjJfed feysA vxj ,slk fd;k tkrk gS rks FkksM+s gh le; 

esa vkj{k.kksa dh vko';drk egRoghu gks tk,xhA  

ek/;e LoPNrk dk lans'k rks QSyk gh jgs gSaA LoPN ?kj] LoPN eksgYys] LoPN 'kgj] ftys 

vkfn ds fy, izfr;ksfxrkvksa] ikfjrksf"kdksa vkSj jfuaax VªkQhl dh O;oLFkk gksuh pkfg,A 

*** 
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x.kos'k vkSj os'kHkw"kk 

vki vius foLrjksa esa vkSj Lukux`gksa esa dkSu ls diM+s igurs gSa] bldh dksbZ fpark ugha 

djrkA ysfdu tks fdUgha nckoksa esa ckgj Hkh ,slk djus yxrs gSa] n;k ds gh ik= gSa] vkSj os 

tks tkucw>dj ,slk djrs gSa] os dsoy nwljksa dk /;ku [khap jgs gSa] pkgs ;kSu dh n`f"V ls 

;k vk/;kRe dh n`f"V lsA 

euq"; dbZ dkj.kksa ls diM+s igurk gS] viuh lqj{kk ds fy, Hkh vkSj fn[kkus ds fy, HkhA 

vius dks cpkus ds fy, vkSj fn[kkus ds fy, igus tkus okys diM+ksa vkSj muds jaxksa dh 

cgqr ls vk;ke  gSa] vkSj ;g mldh miyC/krk vkSj mldh ilan ls Hkh izHkkfor gksrh gS A  

jaxksa dh ilan eq[;r% ns'kdky ij fuHkZj djrh gSA dgrs gSa fd 'osr jax ds izdk'k esa lkr 

jax gksrs gSaA bu lkr jaxksa dks 'kjhj esa ekStwn lkr pØksa ds lkFk tksM+dj ns[kk x;k gSA 

tSls fd flj esa lgL=kj esa cSxuh ls ysdj dke dsanz esa ekStwn ewyk/kkj esa yky rd] 

banz/kuq"k 'kjhj esa fojkteku gksA  

vxj ge /;ku ls ns[ksa rks 'kkfn;ksa esa eq[;r% yky jax dk mi;ksx gksrk gS] dkeHkkouk 

txkus ds fy,A 'kknh dh iPphloha lkyfxjg eukus ds fy, 'osr@ukjaxh oL=ksa dks mfpr 

ekuk tkrk gSA lar Hkxok oL= dk iz;ksx djrs gSa] 'kk;n e`R;q dks fpfUgr djus ds fy,] 

tSls fd fprk esa vfXu dk jax gksrk gSA dgrs gSa fd bafnz;ksa esa jgus okys ihr oL=ksa dk 

iz;ksx djrs gSa] eqDr ân; ds yksx gjs] izopudrkZ uhys] vkns'k nsus esa l{ke O;fDr tkfeuh 

jax vkSj 'kkafr vkSj vkuan dks izkIr gks x, yksx cSxuh jax dkA 'osr rks lHkh dks vPNk 

yxrk gS] vkSj ftuesa lkjs jaxksa dk lekos'k gS muds fy, 'osr mfpr gh gSA dkys jax dk 

iz;ksx rks fuf'pr gh jaxksa vkSj izdk'k nksuksa dh vuqifLFkfr gS] bldk mi;ksx MdSr djrs 

gSa] yksxksa dks Q¡lkus okyh vkSjrsa@enZ dnkfpr cgqr gh T;knk l`tukRed yksx vkSj 

CySddsV dekaMksA 

1- Hkkon'kk diM+ksa vkSj muds jaxksa ds p;u ij izHkko Mkyrh gS] vkSj blh rjg diM+s Hkh 

Hkkon'kk ijA 

2- x.kos'k ,d leku fn[kus ds fy, gksrs gSa ;k Hkhrjh vkSj ckgjh mn~ns';ksa ds fy, 

viuh i`Fkd igpku vkSj czk.M cukus ds fy, ,oa vkil esa ,drk vkSj lekurk dh 
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Hkkouk ds l`tu ds fy, mi;ksx esa yk;s tkrs gSaA budks lsok ds Lo:i vkSj ekSle] 

mez vkSj fyax ds vuqlkj gksuk gh pkfg,A Ldwy ds x.kos'kksa esa ekStwn vuxZy iz.kkyh] 

tSls fd cPpksa dks lnhZ ds ekSle esa gkQ iSaV vkSj xehZ esa VkbZ igukuk vkSj yM+fd;ksa 

dks Hkh VkbZ igukus yxuk tSlh phtksa esa lq/kkj gksuk gh pkfg,A xeZ {ks=ksa esa 

vf/kdkfj;ksa@,DthD;wfVoksa dh iks'kkd esa VkbZ vkSj dksV tSlh phtksa dks izksRlkgu nsus 

dh D;k t:jr gS \ m|ksxksa esa rks VkbZ dks iwjh rjg ls gVk gh fn;k tkuk pkfg,] 

buds fy, ,slh iks'kkdsa gh Bhd gSa ftlls fd xfr'khyrk cuh jgsA 

3- pwafd dkyk jax rks Lo;a fu;e fo#)rk dk gh izrhd gS] blfy, bls 

dksVZ@U;k;ky;ksa dh izfrek ttksa vkSj odhyksa dh iks'kkd vkSj ;gka rd fd muds 

fy[kus ds iSu ds jax vkSj mldh L;kgh lcls gVk fn;k tkuk pkfg,A dkyk jax 

pwafd va/kdkj dk izrhd gS] blfy, mls va/kdkj ls izdk'k dh vksj ys tkus okyh 

f'k{kk ds mijkar vk;ksftr fd, tkus okyss] nh{kkar lekjksgksa ls Hkh gVk gh nsuk mfpr 

gSA  

4- ukfHk ls uhps ekStwn vaxksa ds egRo dks c<+k&p<+k dj izLrqr djus okys fdUgha Hkh 

ladsrkas dks vieku tud gh ekuk tkuk pkfg,] vkSj mlds lkFk ,slk gh O;ogkj 

mfpr gSA gkaykfd ,sls fo"k;ksa esa 'kklu }kjk fdlh Hkh rjg ds gLr{ksi dh vk'kk ugha 

dh tkuh pkfg,] ysfdu fQj Hkh gesa [kqn rks ;g /;ku j[kuk gh pkfg, fd ge 

LoPN vkSj lEekuiw.kZ oL= /kkj.k djsa] rkfd ge LoLFk jg ldsa vkSj nwljksa dks Hkh 

vkuaniw.kZ jgus dh izzsj.kk nsaA 

5- bykt ds fy,] jaxksa dks bLrsaeky tks fd oSdfYid dgh tkus okyh fpfdRlk i)fr;ksa 

esa ls ,d gS] izksrlkgu dk gdnkj gSA 

6- cqjdk vkSj inkZ izFkk ds ckjs esa eqfLye vkSj fgUnw leqnk; esa fopkj foe'kZ dks 

izksRlkgu fn;k tkuk pkfg,A vjc @ nwljs xeZ ns'kksa esa] xehZ ds FkisM+ks ls cpus ds 

fy,] iq#"k vkSj efgyk,a nksuksa gh vius psgjksa ij udkcksa ¼ cqdkZ ½ dk bLrseky esa 

djrs gSaA dqN bykds esa iq:’kksa us nkM+h c<+kbZ vkSj Vksih iguh rkfd xeZ gok ls cp 

ldsaA  

 eqlyekuksa esa vkerkSj ls vkSj fgUnw leqnk; esa Hkh dqN gn rd ;g /kkj.kk ekStwn gS] 

fd pwafd efgykvksa ds fy, vktkn jguk Bhd ugha] blfy, mudks <kaddj] cpkdj 

vkSj jksddj j[kuk pkfg,A ;gka rd fd jkepfjr ekul esa rqylhnkl rd dgrs gSa 

** ftl rjg ls Hkkjh o"kkZ ls cxhpksa dh eqM+sj VwV tkrh gS] mlh rjg Lora= gksus ij 

ukjh vius jkLrs ls fopfyr gks tkrh gSA  

 ysfdu ,slh Hkkouk,a u rks xhrk esa ekStwn gSa] u gh osnksa] dqjku vkSj xq#xzaFk lkfgc esa] 

vkSj blhfy, ;s Hkkouk,a izkd`frd ugha gks ldrh] buls rks eqfDr gh mfpr gSA 

t:jr gS fd fgUnw vkSj eqlyeku la;qDr :i ls bl fo"k; ij fopkj djsa] rkfd 

gekjk vk/kk fgLlk] cgusa] ekrk,a vkSj yM+fd;ka Hkh vko';d Lora=rk dk vkuan ys 
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ldsa ,oa iq:’k tcjtLrh esa nkM+h cukdj] Vksih igudj csgwnk u yxsaA 

  fu;a=.k vkSj izxfr] neu vkSj vkuan fojks/kh phtas gSaA 

7  usrkvksa dh os'kHkw"kk  

  ge vkerkSj ij ?kjksa esa dqrkZ&ik;tkek igurs gSa] ;k fQj foJke vkSj uhan ds fy,] 

vxj dksbZ fnuHkj bUgsa igus jgs] rks ge bls D;k dgsaxs \ 

 fnuHkj <hys&<kys diM+s igus jgus ls uhan vkrh jgrh gS] vkyL; vkSj lqLrh Nkrh 

gS] vkSj dke esa ne ugha cprhA dke ds le; vPNh rjg fQV gksus okys diM+s tks 

dej esa T;knk dls gq, u gks] vkSj vkjke vkSj foJke ds le; <hys&<kys diM+s gh 

csgrj gS] vkSj vxj ;s ekSle vkSj foosd ds vuq:i gSa rks loksZReA 

  tc oDr dfBu gks rks usrk dks vke vkneh ds gh diM+s igus pkfg,] ns'k dh 

rjDdh gks jgh gks rks lQsn ;k jax&fcjaxs] vkSj vxj fodflr voLFkk gS rks fuf'pr 

gh vkSipkfjdA gj voLFkk esa flj ,oa iSj <dus dh O;oLFkk gksuh gh pkfg,A 

 Hkkjr ds vke ekSle esa iq:’kksa@efgykvksa ds fy, vU; ifj/kkuksa ds lkFk thal&”kVZ 

/kksrh@lkM+h loksZRre gSA 

8- lwrh js'keh ,oa Åuh diMs+ mu oL=ksa ds fy, mRre gS tks 'kjhj dks Li'kZ djrs gSa 

vkSj ogh flUFksfVd ¼VsjhdkV bR;kfn½ ,oa peZ oL= cká vyadj.k ¼csYV] ilZ] twrk 

,oa pIiy½ ds fy, Bhd jgrs gS] ,oa csgrj LokLF; ds fy, bUgs blh rjg mi;ksx 

esa yk;k tk ldrk  gSA 

LoPNrk lQkbZ ,oa lqUnjrk cuk;s j[kus ds fy, jlksbZ esa diM+s ,oa twrs] pIiy iguus ds 

fu;eksa dk gksuk ,oa mUgsa ikyu djuk t:jh gSA 

ek/;eksa dks iks'kkdksa vkSj x.kos'kksa ds ckjs esa igys ls lrdZ jgdj dk;Z djus dh t:jr 

gSA 

 

*** 
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73 

Hkk"kk 

igyk Hkkf"kd laizs"k.k] rks eka us vius uotkr f'k'kq ds izfr xgjs izse ls vkanksfyr gksdj gh 

fd;k gksxk] blfy, bls eka dh Hkk"kk dgrs gSaA izse dh vfHkO;fDr ds cgqr ls rjhds gSa] 

vkSj blhfy, rjg&rjg dh Hkk"kk,a gSa] vkSj Hkk"kkvksa esa Hkh fofo/krk] vkSj pwafd lkjh gh 

ekrk,a /kjrh eka ds ln`"; gSa blfy, nqfu;k dh lkjh Hkk"kkvksa esa dksbZ ,d leku pht Hkh 

ekStwn gS] mnkgj.k ds fy, v] Å] vkSj e dh /ofu;ka lkjh Hkk"kkvksa] lkjh cksfy;ksa vkSj ;gka 

rd fd lkjh vke tckuksa esa Hkh ekStwn gSaA  

Hkk"kk,a izse ls gh iSnk gksrh gSa] vkSj izse og gS tks ge nwljksa dks nsrs gSa] og ugha tks ge 

nwljksa ls ys ysrs gSa] vkSj vxj ge Hkk"kkvksa ds fodkl ds bfrgkl dks ns[ksa] rks ge ns[k 

ik,axsa] fd ogha Hkk"kk vkxs c<+h] ftlus lcls T;knk fn;k] vkSj ogha dky ds FkisM+ksa dks 

lgus esa l{ke gqbzZA ikyh] izkd`r] fgczw vkSj ySfVu us gkaykfd dkQh dqN fn;k Fkk] ysfdu 

pwafd budk ;ksxnku i;kZIr ugha Fkk] blhfy, ;s ckdh Hkk"kkvkssa esa Mwc xbZa] tcfd laLd`r 

ftlus euq";rk dks viuk loksZRre vkSj lc dqN ;ksxnku esa ns fn;k] og vkt Hkh yxHkx 

lkjh Hkkjrh; Hkk"kkvksa ,oa cgqr lh ;wjksfi;u Hkk"kkvksa dks tUe nsus ds ckotwn vktrd 

viuh iwjh efgek esa ftank gSA laLd`r nqfu;k dh lkjh Hkkk"kkvksa esa ls lcls T;knk 

'kfDr'kkyh] vkRekuqHkwfr ls Hkjh vkSj oSKkfud Hkk"kk gSA pkSou /ofu;ksa vkSj  vkB lkS vLlh 

/kkrq 'kCnksa ds vk/kkj ij ;g lHkh dqN dg ysrh gSA 

lkjh [kkstsa izd`fr dh] vius vkidks izxV djus dh bPNk ls tUe ysrh gSa] vkSj izd`fr ;g 

ugha pkgrh fd dksbZ Hkh bu ij ,dkf/kdkj ;k ekfyfd;r LFkkfir dj y]s D;ksafd izd`fr us 

gj pht lcds fy, gh [kksyh gksrh gSA Hkk"kkvksa ds ckjs esa Hkh ;gh lp gSA vkxs vkus okys 

le; esa Hkk"kkvksa dk ijLij lekxe vkSj muesa ls T;knk ifjiw.kZ Hkk"kk,a cuus dh izfØ;k 

pyus okyh gSA vaxzsth pwafd ;g lcdks Lohd`r vkSj lekfgr djus okyh Hkk"kk gS] vjch 

pwaafd bldks nqfu;k dh nwljh lcls cM+h vkcknh cksyrh gS] laLd`r pawfd ;g lcls T;knk 

'kfDr'kkyh gS] vkSj phuh ds ikl Hkfo"; dh Hkk"kk dks nsus ds fy, lcls T;knk gSA 

1- jkT;ksa dh lhek js[kk,a] vojks/k vkSj Hkk"kkvksa ds vk/kkj ij foHksn fodkl ds ekxZ esa 
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ck/kd gSaA 

2- pwafd dksbZ Hkh Hkk"kk fdlh dh cikSrh ugha gS] blfy, fdlh Hkh Hkk"kk dks QSyus ls 

jksduk fdlh Hkh rjg mfpr ugha] var esa LFkkfir rks ogh Hkk"kk gksrh gS tks lcls 

T;knk nsrh gSaA ân; ls iSnk gksus okyh Hkk"kk,a tSls laLd`r] fgUnh] vkSj vjch] mu 

Hkk"kkvksa ls T;knk ehBh yxrh gSa] tks fnekx esa ls fudyrh gSa] tSls vaxzsth vkSj ÝSap] 

blds ckjs esa dksbZ dj Hkh D;k ldrk gSA 

3- Hkkf"kd lafgrk laLd`r ;k bldh dksbZ 'kk[kk gh gks ldrh gS] blds lkFk gSa phuh vkSj 

bafXy'k vkSj t:jh gks rks vjsfcd HkhA 'kklu dks mi;qZDr pkj Hkk"kkvksa esa ls nks dks 

eq[; vkSj ,d dks oSdfYid Hkk"kk cukus ij Hkh fopkj djuk pkfg,A 

4- gesa Hkk"kk ds {ks= esa 'kks/k vkSj fodkl 'kq: djuk pkfg,] rkfd y;c)rk dh /ofu;ka 

<w<+h tk ldsa] budks izksRlkfgr fd;k tk lds vkSj fQj ,d ls nwljh Hkk"kk esa Lohd`rA 

5- os Hkk"kk,a tks xq# ds eq[k vkSj _f"k;ksa ds eqag ls fudyh gSa] mudk thou LoHkkor% 

yack gksrk gSA gesa bl ckr dk xoZ gks ldrk gS fd laLd`r dks nso Hkk"kk vkSj blds 

fyf[kr :i dks nsoukxjh dgrs gSaA 

eka dh Hkk"kk ;k Hkfo"; esa gksus okyh ekrk ¼lkl½ dh Hkk"kk esa ekStwn y;c)rk dks izksRlkgu 

t:jh gS] ysfdu fQj Hkh lcls vPNh Hkkouk,a rks dsoy ekSu esa gh izokfgr gksrh gSa] ge 

dg ldrs gSa fd izse dk ekSu loksZRre Hkk"kk gSA  

 

*** 
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74 

[ksy 

ftuds fy, thou gh [ksy gS] mudk thou vkuane; gS] vkSj ftuds fy, [ksy izfrLi/kkZ 

vkSj pqukSrh gS] muds fy, [ksy dk eSnku Hkh ruko dk LFkku gSA  

[ksyuk ,d vf/kdkj gS] ysfdu thruk rks cgqr lh phtksa vkSj dkjdksa ij fuHkZj gS] vkSj 

vPNk gS fd ge thr vkSj gkj dks izd`fr ij gh NksM+ nsaA vxj gekjk lkjk /;ku thrus 

ij gh gS rks [ksy cokZn gks tkrk gS] ysfdu vxj gekjk /;ku [ksy esa yxk gS rks fQj 

thrus dh laHkkouk Hkh c<+ tkrh gSA tc iwjk gh thou [ksy vkSj dke gS] rc ge blls 

cp Hkh dSls ldrs gSa \ gekjs ikl p;u dk dksbZ ekxZ gS gh ugha] gesa rks dke djuk 

iM+sxk vkSj [ksyuk Hkh iM+sxk] vkSj vxj dksbZ ,slk djus ls badkj dj ns rks mlds Åij 

vufd, dkeksa dk cks> Hkj c<+rk pyk tk,xkA gjsd fdlh dks dke djuk iM+rk gS vkSj 

ilhuk Hkh cgkuk iM+rk gS fQj pkgs og dke djds ilhuk cgk;s ;k fQj ilhuk cgkus ;k 

pchZ de djus ds fy, dke djs ;k [ksys gh rkfd og de ls de LoLFk  ,oa izlUu cuk 

jgssA  

1- [ksyuk izkFkfed pht gS] rktiks'kh f}rh;d] vkSj og rks izd`fr dh d``ik ij fuHkZj gSA 

cgqr ls ns'kksa vkSj muds yksxksa ds fy,] [ksy ;q) dk ,d fodYi gS] ysfdu bl 

Hkkouk dks izksRlkgu nsus dh dksbZ t:jr ugha gS] fQj Hkh vxj tax vk gh xbZ gS rks 

Hkh bls [ksy dh Hkkouk ls fy;k tkuk pkfg,] vkSj fQj iwjs /;ku vkSj ÅtkZ ls [ksyk 

tkuk pkfg,A  

2- 'kklu dks cPpksa ds fy, [ksyksa esa NksVs vkSj e/;e Lrj ds jkLrs@LFkku [kksyuk pkfg,] 

vxj cPpksa dks 'kkjhfjd :i ls BhdBkd vkSj muds fnekx dks y{; dh vksj funsZf'kr 

jguk gS rks [ksyksa dks izksRlkgu vko';d gSA 

3- f'k{kk laLFkkvkssa es lkjs cPpksa ds fy, fnu esa rhu ?kaVs rd [ksy ;k eSnkuh dk;Z d{kk,a 

t:jh gSA vxj Ldwy ;s lqfo/kk,a ugha ns ldrk] rks 'kklu dks bl Ldwy dks gh can 

dj nsus ij fopkj djuk gksxkA 'kkjhfjd :i ls lqn<̀+ vkSj le; ds ikcan] lSU; 

lsokvksa ds vodk'k izkIr yksxksa dks] ¼ftuds ikl lsukvksa dh n`<+rk vkSj ikydksa tSlk 
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ân; gS½] gj Ldwy esa LFkku fn;k tkuk pkfg,] rkfd os [ksy ,oa eSnkuh dke dh 

lqfo/kkvksa] ij /;ku j[k ldsaA 

4- xkaoksa] dLcksa] 'kgjksa vkSj egkuxjksa esa [ksyksa dks xfr nsuk izkFkfed egRo dh ckr gS] 

budks yxkrkj tkjh cuk, j[kus dh O;oLFkk,a f}rh;d] vkSj lqfo/kkvksa vkSj v/kksjpuk 

dk fuekZ.k rkfd varjkZ"Vªh; Lrj dh izfr;ksfxrk,a gks ldsa] r`rh;d egRo gh j[krk gS] 

vkSj bu ij ,sls gh fopkj djuk pkfg,A  

5- lfØ; [ksydwnksa dks izksRlkgu nsuk gekjk iz;kl  gksuk pkfg,] fuf"Ø; [ksyksa dks 

izksRlkgu nsuk ugha] vkf[kjdkj Vsyhfotu esa eSp ns[kdj ;k des.Vªh lqudj cPps D;k 

lh[krs gSa \ [ksyksa ls [kq'kh esa rHkh btkQk gksxk tc eq[; [ksy ds igys vkSj ckn esa 

rS;kjh ,oa lekiu crkSj [ksyk tk;s] tSls fd QqVcky ds eSnku esa mrjus ls igys 

FkksM+k O;k;ke@eSnku ds pDdj ,oa [ksy ds ckn FkksM+h pgydneh u dsoy LokLF; 

dks cjdjkj j[krh gS oju~ [ksy ds vkuan dks Hkh c<+krh gS 'kknh&'kqnk naifRr blls 

lh[k ys ldrs gSA  

6- lHkh [ksyksa dks leku izksRlkgu dh t:jr gS] vkSj ;gh gekjk /keZfujis{krk dk #[k 

gSA 

7- xsansa rks cPpksa ds fy, gSa] iq#"kksa ds fy, lkjh 'kfDr dh ekax djus okys vkSj efgykvksa 

ds fy, dyk vkSj y;c)rk ls ifjiw.kZ [ksyksa ij 'kks/k djus dh t:jr gSA 

vUrkjkZ’Vªh; [ksyksa esa tgkWa lk/kkj.k nks di dkQh ;k nnZ fuokjd xksyh ds lsou ij 

f[kykM+h Mksi VsLV ls Qsy@fu’dkflr dj fn;s tkrs gS ogha ckYVh Hkj oh;j ;k 

cksry Hkj fOgLdh ds lsou ls dksbZ fu’dklu ugh gksrk gS& dk joS;k /kuoku ns”kksa 

ds i{k esa utj vkrk gS  vkSj blds lq/kkj dh t:jr gSA 

8- vLirkyksa ij gksus okys [kpksZa dks de djus ds fy, 'kklu dks [ksyksa ds fy, vkoafVr 

otV vkSj [ksyksa dh v/kksjpuk esa foLrkj djus dh t:jr gSA [ksy lqfo/kkvksa dks lkjs 

fnuksa] fnu esa lksyg /k.Vs ls ydj pkSchl ?k.Vs rd [kqyk jguk pkfg, rkfd yksx 

vius [ksyus ds fy, mfpr le; izkIr dj ldsaA  

9- 'kklu dks m|ksxksa vkSj vkWfQlksa esa Hkh [ksy vkSj u`R; vkfn dh xfrfof/k;ksa dks 

izksRlkgu nsuk pkfg,] ysfdu dke ds le; ds ckn ;k igysA [ksyksa esa tq,a dk Hkh 

FkksM+k lk rF; gks ldrk gS] ysfdu dHkh&dHkh gh] vkSj og Hkh U;k;ikfydk dh utj 

esaA 

;g vk'kk gS fd ge vius thou esa [ksy Hkkouk ls ifjiw.kZ #[k fy,s jgsaxsA 

*** 
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75 

f'k{kk 

,d NksVh lh dgkuh vkSj mlds ckn % 

,d vkneh us chl lky esa 'ksj dh Hkk"kk lh[kh] vkSj rc og oU; thou dk okLro esa 

laj{k.k djus ds fy, taxy esa pyk x;kA ckrphr 'kq: djus ds fy, mlus 'ksj ls iwNk 

fd ekSle dk D;k gky gS] vkSj 'ksj cksyk fd 'ksjuh Hkkx xbZ gSA nwljs 'ksj ls mlus Hkkstu 

ds ckjs esa iwNk vkSj 'ksj us cjlkr ds ckjs esa dqN cksyuk 'kq: fd;kA yxHkx gj 'ksj ls 

ckrphr dk ;gh urhtk Fkk fd og iwNrk dqN Fkk vkSj tokc dqN vkSj feyrkA LokHkkfod 

:i ls mlds fny esa ;g [;ky vk;k fd lkjs gh 'ksj ikxy gSaA ysfdu bl [;ky dks 

iq[rk djus ds fy, mlus lkspk fd ml cw<+s 'ksj ls ckr dh tk;s] ftldh lHkh 'ksj bTtr 

djrs FksA mlus cw<+s 'ksj ls iwjh dgkuh dgh] vkSj fQj ;g Hkh dgk fd ** ;g ns[kdj rks 

eq>s yxrk gS fd lkjs 'ksj ikxy gSa **A cw<+s 'ksj us dgk ^^ dksbZ vkSj oDr gksrk rks eSa Hkh 

,slk gh dgrk] ysfdu pwafd rqe ;gka fu"d"kZ fudkyus ds fy, vk, gks] rks eSa rqEgsa crk nwa] 

fd ftrus Hkh 'ksjksa ls rqeus ckr dh os lHkh cqf)eku gSaA os brus cqf)eku gS] fd muesa ls 

fdlh us Hkh balkuksa dh Hkk"kk lh[kus ds fy, chl lky cokZn ugha fd,A lHkh 'ksjksa dks 

ekywe gS fd ge 'ksjksa dh rjg iSnk gq, gSa] vkSj 'ksjksa dh rjg gh geasa ejuk gS] vkSj tc 

,slk gksuk gh gS] rks fQj T;knk vPNk gS fd tSlk&tSlk thou lkeus vk,] oSls&oSls vkuan 

ds lkFk mldks thrs pyk tk, **A 

^^ge euq";ksa dh rjg iSnk gq, gSa vkSj euq";ksa dh rjg gh gesa ejuk gS] gesa dqN vkSj ugha 

gks tkuk gS] vkSj u dgha pys gh tkuk gS] fQj pkgs dksbZ pkan ij pyk tk, ;k eaxy ij 

euq"; rks vkf[kjdkj euq"; gh jgsxkA thou vHkh gS vkSj ;gka] vkSj uD'kksa dh t:jr dgha 

nwj tkus ds fy, ugh og rks ?kj okil vkus ds fy, gS mu yksxks ds fy, tks HkVd x;s 

gS**A  

euq"; HkVd x;k gS] mldks ,slk yxus yxk fd rc vkSj ogka thou dk vkuan izkIr gksxk] 

mls okfil ykus ds fy, uD'kksa dh t:jr gS D;kssafd thou dh lkjh cqf)eRrk vkSj vkuan 

dsoy ;gha gS vkSj vHkhA 
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f'k{kk dh vko';drk blfy, gS rkfd ge viuh le> vkSj viuh vfHkO;fDr esa ,d leku 

varfZuZfgr lR; dks izkIr dj ldsa] nwljksa ds vuqHkoksa ls lh[k vkSj le> ldsa] vkSj vius 

thou dh uS;k dks Hkfo"; ds vKkr va/kdkj esa ys pyus ds fy, rS;kj gks ldsaA f'k{kk bl 

rjg dh gksuh pkfg, rkfd ;g gesa vuko';d vkSj cks> cu x, Hk;ksa] va/kfo'oklksa] vkSj 

ruko ds cks> ls eqDr dj ldsA blhfy,  geus dgk gS fd **lk fo|k ;k foeqDr;s**] f'k{kk 

og gS tks eqDr djrh gSA xq# og gS tks f'k"; dks mldh eqfDr esa lgk;rk djrk gS] tSls 

fd ,d nkbZ cPpksa ds iSnk gksus esa enn djrh gSA xq# ;g T;knk vPNh rjg r; dj 

ldrk gS fd] og fdl rjg ds Nk=ksa dks eqDr dj ldrk gS] vkSj bl rjg ogh vius 

fglkc ls Nk=ksa dk pquko djs rks ] ;g Nk=ksa ds fy, T;knk csgrj gS ctk;s blds fd os 

vius xq# dk pquko djsaA  

D;ksafd dksbZ Hkh rkykc esa mrj dj rSjuk 'kq: ugha dj nsrk] vkSj dksbZ Hkh QqVoky ds 

eSnku esa ?kqlrs gh f[kykM+h ugha cu tkrk] bl rjg gekjh igyh v/;kid rks eka gh gksrh 

gS tks izse vkSj lsok dk ikB i<+krh gS] nwljk v/;kid gekjk firk gksrk gS tks gesa drZO; 

vkSj ftEesnkfj;ksa dh f'k{kk nsrk gS] fQj nksLrksa vkSj lgdfeZ;ksa ds :i esa vkSj f'k{kd vkrs 

gSa tks gesa izfrLi/kkZ vkSj rqyuk dk ikB i<+krs gSa] vkSj fQj ifr ;k iRuh tks gesa ;g 

fl[kkrs gSa fd ge dSls vuqHko djsa vkSj dSls vfHkO;Dr] vkSj fQj u, cPps vk tkrs gSa tks 

gesa Lusg dk ikB i<+krs gSaA vkSj fQj cPpksa ds cPpsa tks ges lk/kqRo dh vksj izo`r djrs gS 

;k lk/kqRo fl[kkrs gSA 

**okLrfod xq# gesa thou ds deZ ,oa mUgsa djus dh dyk fl[kkrk gS vkSj fl) gesa thou 

ds vk/kkjHkwr deZ ,oa /keZ mlesa fufgr lR; dk vuqHko **A 

vxj thou esa dqN lh[kuk pkgrs gSa rks ;g t:jh gS fd % 

1- vkSipkfjd Ldwyksa esa tkus ds igys] cPps ?kj esa dkQh le; ¼ik¡p N%o"kZ½ xqtkjsa] 

[kklrkSj ls eka ds lkFkA 

2- gjsd fdlh dks cqfu;knh f'k{kk fn, tkus dh t:jr gS] rkfd gekjh le> vkSj 

vfHkO;fDr ds fy, Hkk"kk dk lkekU; vk/kkj cu lds] ysfdu fuf'pr ncko ls ughaA 

cqfu;knh f'k{kk dh O;oLFkk ?kj ds ikl gh gksuh pkfg,] vkSj bls lHkh cPpksa dks fcuk 

fdlh Qhl ds ,d leku :i ls miyC/k gksuk pkfg,] D;ksafd ;g lekt dh cqfu;knh 

vko';drk gS] O;fDr dh ughaA 

3- pwafd f'k{kk dk cqfu;knh mn~ns'; gh O;fDr dks eqDr djuk gS] blfy, ;g t:jh gS 

fd bl ij 'kkldh; fu;a=.k ugha gksuk pkfg,] ysfdu fuf'pr gh 'kkldh; vkfFkZd 

lg;ksx vko';d gSA pwafd f'k{kk vkSj /keZ ds mn~ns'; yxHkx ,d gSa] blfy, blls 

vPNk vkSj dqN ugha gks ldrk fd izkFkfed f'k{kk dh ftEesnkjh /kkfeZd laLFkk,a vius 

gkFk esa ysaA ;gka] lHkh vkSj gj fdlh dks] fcuk fdlh HksnHkko vkSj iwokZxzg ds] igys ls 

fu/kkZfjr vkSj lgefr ij vk/kkfjr ikB~;Øe ds vuqlkj] ckjg o"kZ dh mez rd f'k{kk 

eq¶r nh tkuh pkfg,A 
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4- yM+ds vkSj yM+fd;ka thou esa vius vyx&vyx Hkwfedkvksa ds lkFk vyx&vyx <ax 

ls lh[krs gSa] blhfy, ckjg ls vBkjg o"kZ dh mez rd mudh f'k{kk vyx&vyx gksuh 

pkfg,] efgykvksa dh f'k{kk efgykvksa ds vuqlkj vkSj iq#"kksa dh f'k{kk iq#"kksa ds vuqlkjA 

yM+fd;ksa dh f”k{kk ?kj ds ikl ,oa yM+dks dh f’k{kk ?kj ls nwj gksuh pkfg,A pwWfd  

van:uh dkeksa esa efgyk,Wa T;knk l{ke gksrh gSa vr% ;g t:jh  gS fd vkarfjd lqj{kk 

esa mudh Hkwfedk egRoiw.kZ gks vkSj blds fy, yM+fd;ksa dks twM+ks djkVs] dqaxQw] 

djkyh&dyk bR;kfn dh f”k{kk ,oa izf”k{k.k nsuk t:jh gSA blh rjg iq:’k ckgjh 

dkeksa esa T;knk fuiq.k gksrk gS blfy, yM+dks dks vL=&”kL= dh f”k{kk ,oa izf”k{k.k 

nsuk t:jh gS vkSj mUgs okº; lqj{kk laHkkyuh pkfg;s@gksxhA 

5- blds ckn ;kSu vkSj ikfjokfjd thou dh f'k{kk] vkSj vius thou dks pyk ldus ds 

fy, dke /ka/kksa dh f'k{kk vko';d gSA rkfd iq#"k vkSj fL=;ka vius 'kjhj ds 

lkFk&lkFk vkfFkZd vkSj lkekftd :i ls Hkh lqn`<+ cu ldsaA 

6- /keZfujis{krk dks /;ku esa j[krs gq, ;g t:jh gS fd o.kZekyk dh f'k{kk rd esa ;g 

vko';d gS fd ifo= izrhdksa dk gh v{kjksa dk vFkZ le>kus ds fy, bLrseky gks tSls& 

v&vYykg] x&x.ks’k dk] t& thll dk] Hk&Hkkjr dk --------- 

7- cPpksa dks [ksyus] vkRej{k.k lh[kus vkSj viuh vU; laHkkoukvksa dh vfHkO;fDr ds fy, 

f'k{kk esa LFkku gksuk pkfg,A  

8- ckjg o"kZ dh mez ls Nk=ksa dks v/;kidksa ds lkFk feydj] muds lkeus [kqys gq, 

fofHkUu jkLrksa dks ns[kus vkSj pquus ds fy, volj feyuk pkfg,A 

9- fd'kksjkoLFkk esa ,d fn'kk dh vksj funZsf'kr f'k{kk] vBkjg o"kZ dh mez ds ckn mlh 

fn'kk esa mPp f'k{kk] ;gh lkekU; fu;e gSA fn'kk vkSj fo"k;ksa ds pquko ds fy, 

v/;kidksa }kjk Nk=ksa dh {kerkvksa dk ewY;kadu gh vafre dlkSVh gksuh pkfg,A Qhlksa 

dk vxj furkar t:jh gS rks] mfpr Lrj ij r; fd, tkus dh t:jr gS] tcfd 

izfrHkk'kkyh ysfdu vkfFkZd :i ls foiUu yksxksa dks gj Lrj ij f'k{kk eqDr gksuh 

pkfg,A fd'kksjkoLFkk dh f'k{kk ds fy, gkWLVy vkSj xq#dqy dh O;oLFkk gksuh pkfg, 

ysfdu ck/;dkjh ugha] tcfd mPpf'k{kk ds fy, rks f'k{kk laLFkkuksa ds ifjlj esa jguk 

vko';d gksuk pkfg,A  

10- ckjg o"kZ dh mez ds ckn fdlh ij Hkh vkxs i<+us dh vfuok;Zrk Bhd ugha] Nk= vius 

?kj esa gh iSr`d /ka/kksa dks djrs gq,] muds dk;ksZa esa fuiq.krk izkIr dj ldrs gSa] ysfdu 

fQj Hkh lh[kus ds ekxZ esa mez dk dksbZ vafre ca/ku yxk nsuk Bhd ugha] fQj pkgs 

lh[kus ds bPNqd O;fDr dh vk;q dqN Hkh D;ksa u gksA  

11- f'k{kd mUgha dks cukuk pkfg,] ftUgksaus thou esa dqN tkuk gS] flQZ tkudkjh ds 

iqyUns ugha] vkSj blhfy, f'k{kdksa ds fy, vM+rkyhl lky ds ckn dh mez gh csgrj 

gS] vkSj fo|ky; dk iz/kku rks dsoy mldks gksuk pkfg,] tks lU;klh gks vkSj lkFk gh 

lkFk 'kkjhfjd vkSj ekufld :i ls lqn`<+A ;g t:jh gS fd f'k{kk ds dk;Z esa yxs 
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deZpkjh dh fu;fer 'kkjhfjd] ekufld vkSj O;ogkj ds laca/k esa tkap gksrh jgs] rkfd 

,sls f'k{kdksa dks gVk;k tk lds tks xqykeh vkSj mRihM+u dh ekufldrk j[krs gSa] ,sls 

yksx dHkh Lora=rk] lkgl vkSj dqyfeykdj Hkfo"; ds vPNs ukxfjd cukus ds dke esa 

dksbZ Hkwfedk ugha fuHkk ldrsA  

 mi;qZDr vuq'kalkvksa dks dk;Z :i esa cnyus ds fy, ;g t:jh gS fd % 

v½ dkedkth efgykvksa dks nks cPpkas rd] cPpksa ds tUe ij ikap ls N% lky rd vodk'k 

vkSj dqN /kujkf'k izfr cPps ds fglkc ls izfrekg f'k'kq vuqnku feyuk pkfg,A 

efgykvksa ds fy, 'kkldh; lsokvksa esa vk;q dh NwV pkyhl o"kZ ls vf/kd mez rd gksuh 

pkfg,A efgykvksa dks muds eka&cki ;k lkl&'olqj dh ns[kHkky ds fy, Hkh vodk'k 

fn;k tk ldrk gS ¼tks iaSlB o"kZ ds Åij ds gSa½A 

vk½ ukyank] r{kf'kyk] jkse] vkWDlQksMZ vkSj gkoZMZ felkysa gSa fd laLFkk,a vkSj ns'k dh izxfr 

lkFk&lkFk pyrh gSa] vkSj ns'k ;g Lo;a r; dj ldrs gSa fd mUgsa D;k cuuk gS] 

pkVwdkj&Lo;a leFkZ] vius ij fo’kokl ,oa vius fo”okl dks j[kus yk;dA 

b½ ofj"B ukxfjdksa dh lfefr;kas vkSj /kkfeZd laLFkkvksa dks vius vklikl ds lHkh cPpksa ds 

fy,] eqQ~r vkSj /keZfujis{k f'k{kk nsus ds fy, izksRlkfg, djuk pkfg, vkSj ,sls dsanzksa dks 

'kkldh; lg;ksx vko';d gSA 

mijksDr dk;ksZa dks iwjk djus ds fy, 'kklu dks vius otV dk yxHkx nl izfr'kr f'k{kk 

ij [kpZ djus dh t:jr gksxhA mijksDrkuqlkj f'k{kk] fons'kh ukxfjdksa dks Hkh ,slh gh 'krksZa 

ij ,slh gh lqfo/kkvksa ds lkFk nh tkuh pkfg,A 

*** 
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rduhdh@VSDuksaykWth ¼rduhdh½ 

rduhd vkSj izfØ;kvksa dk foKku ls dksbZ T;knk ysuk&nsuk ugha gS] mudh i`Fkd igpku 

gksuh pkfg,A cgqr ckj foKku ds fodkl ls rduhd ds ckjs esa lq>ko feyrs gSa] rks cgqr 

ckj e'khu] rduhd vkSj lkW¶V os;j oSKkfud fodkl dk dkj.k gksrh gS rkfd phtsa vklku 

gks ldsaA cká Lrj ij tks rduhd dgykrh gS ogh vkarfjd Lrj ij ;a=] ra=] ea= 

dgykrk gSA 

oSKkfud le> dh t:jr mudks gS] tks fd tkuuk pkgrs gSa] le>uk pkgrs gSa vkSj ubZ 

phtksa dks fodflr djuk pkgrs gSa] vkerkSj ij rks] D;ksafd gj fdlh dks ifj.kkeksa dh fpark 

gS] yksx foKku dh rqyuk esa rduhd ds T;knk ikl gSaA oSls gh vkarfjd Lrj ij yksx 

v/;kRe dh ctk;s ra= oa rkaf=dkas ds T;knk utnhd gaSA 

oDr xqtjus ds lkFk] rduhdksa ds ckj&ckj iz;ksx esa yk, tkus okys ls rduhdsa fodflr 

gksrh gSa vkSj csgrj gksrh pyh tkrh gSaA mRrjh Hkkjr esa VªSDVj ds LFkku ij tqxkM+ dk 

fodkl vkSj Mhty tujsVj esa xkscj xSl dk iz;ksx rduhd fodkl ds mnkgj.k gSA 

1- 'kklu dks rduhdh fodkl dks ns'k ds Hkhrj vkSj ns'k ds ckgj Hkh QSykus ds fy, 

lg;ksx nsuk pkfg,A bathfu;fjax rduhd dh dsoy ,d vfHkO;fDr gS vkSj mldks i;kZIr 

lg;ksx nsus dh vko';drk gSA 

LoLFk rduhdksa ds QSyko esa ek/;eksa dks ldkjkRed Hkwfedk vnk djuk pkfg,A nwljs {ks=ksa 

tSls& jktuhfr] [ksrh] izzca/k vkSj lqj{kk lsukvksa vkfn esa rduhfd fodkl dks vkSj izksRlkgu 

nsus dh t:jr gSA ns'k ds nwjLFk {ks=ksa esa fodflr rduhd dk fdlh [kkl {ks= esssa iz;ksx 

ds fy, ewY;kadu fd;k tkuk vko';d gSA isVsaVksa ds LFkku ij rduhd ds foLrkj dks 

izksRlkgu nsuk rst fd;k tkuk pkfg,A /kzqoh;] Hkwe/;js[kh; vkSj chp ds {ks=ksa es LoHkkor% 

jsfÝtsjsVj i;kZoj.k ds vuqlkj vyx&vyx gh cuk, tkus pkfg,A  

lkewfgdrk ds fy, rduhd csgrj gSA O;fDr ds fy, Li"VokfnrkA lgh fodkl dk iSekuk 
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;g gS fd dksbZ fdruh nsj fcuk fpark ds lks ldrk gSA 

*** 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

77 

dEI;wVj vkSj lwpuk izkS|ksfxdh 

¼v½ ;g fopkj vkSj FkksM+k cgqr vuqHko Hkh fd ekuoh; Je'kfDr laosnu'khy gS] rF; Hkh 

gSa] vkSj blhfy, 'kfDr'kkyh vkSj lkFk gh lkFk euq"; dh eu% fLFkfr vkSj muds Hkkoh 

O;ogkj ds laca/k esa vfuf'prrk ls Lora= gksus ds fy, ;k gksus ds dkj.k ,slh 

O;oLFkk cukuk t:jh gksrk gS] ftlds jgrs] ekuoh; gLr{ksi de gks tk;saA e'khuksa ds 

fodkl dh izfØ;k ,oa bUgsa fodflr djus dks c<+kok nsus okys dh bPNk bl O;ogkj 

dks /ofur djrh gS ¼vxj ge fuos"k vkSj e'khuh dj.k dh izksRlkgu xfrfof/k;ksa dk 

izk:i ns[ksa rks ,slk gh fn[kkbZ nsrk gS ½A  

 VsyhQksu vkSj dEI;wVjksa dh [kkst ds ckn] buds mi;ksx dh izfØ;k vkSj ml ij 

fu;a=.k ,oa mlds mi;ksx ls dqN xfrfof/k;ka fu;af=r dj ysus ds ckn] ;g t:jh 

le>k x;k fd vf/kd ls vf/kd tkudkjh vkSj vf/kd ls vf/kd fyf[kr :i esa 

miyC/k ekuoh; miyfC/k;ka vius ikl vk ldsa] vr% baVjusV vkSj baVªkusV dks 

izksRlkgu fn;k x;kA buds fodkl dh izfØ;k dks /;ku ls ns[kus ij ;g dgk tk 

ldrk gS fd lwpuk izkS|ksfxdh dqN gh o"kksZsa esa vius f'k[kj ij igqap tk,xhA  

¼vk½ pwafd LokFkZijrk fdlh dk ,dkf/kdkj ugha gS] u fdlh O;fDr dk vkSj u fdlh ns'k 

dk] blhfy, gj dksbZ blds lafnX/k bLrseky esa yxk gS vkSj blds varjkZ"Vªh; 

ifj.kkeksa dh T;knk fpark fdlh dks mfpr ugha yxrhA ysfdu fQj Hkh gesa lnSo 

lrdZ] pkSdUuk xfr'khy vkSj dk;Z'khy gksuk vko';d gSA  

¼b½ tSls&tSls e'khuksa vkSj lwpuk dks T;knk vkSj gj jkst vkSj T;knk egRo feyuk izkjaHk 

gqvk gS] rc ls ,sls iz;kl izkjaHk gq, gS fd  gj ubZ e'khu esa T;knk u, xq.k vk;sa 

vkSj og T;knk ifj"d`r gks vkSj ,slh lkjh e'khuksa okys ;g ekax djus yxs gSa fd 

buds {ks= dks T;knk egRo feys] vkSj thou ds gj {ks= ij bldk izHkko iM+sA  

¼bZ½ tSls&tSls Kku dk foLrkj gks jgk gS] fdlh Hkh O;fDr ds ikl miyC/k tkudkjh c<+ 

jgh gS] vkSj u, yksxksa ds ikl] D;ksafd os u, gS] T;knk ubZ tkudkfj;k¡ miyC/k gksaxh 
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ghA ,slk lekt] ftldh bl rjg dh le> gS] vkSj 'kklu ftldh ,slh bPNk,a gSa] 

u, yksxksa dk lEeku djsxk vkSj ,sls fu;e cuk,xk ftuls cPpksa ds vf/kdkjksa dh j{kk 

gks lds] vkSj Kku ds foLrkj esa okLro esa #fp j[kus okys yksx] u, yksxksa dk lEeku 

djds ¼pkgs blds fy, cqf)ekuk ,oa cqtqxksZsa dh vuns[kh ,ao vlEeku djuk iM+s½ ;g 

fn[kk ldrs gS fd og u;h lwpuk ,oa izk|ksfxdh ds izfr lEekuiw.kZ :[k j[krs gSaA 

 ,slh lwpuk vkSj Kku ftUgsa cqf)eRrk vkSj foosd dh Nyuh ls Nkuk u x;k gks] vPNs 

;k cqjs ;k nksuksa gh rjg ds ifj.kke yk ldrs gSaA vr% gj ubZ lwpuk vkSj Kku dks 

cqtqxksZa vkSj cqf)ekuksa dh ijh{kk esa ls ikl gksdj fudyuk vko';d gS] vr% lwpuk 

vkSj Kku dsanzksa ds lkFk&lkFk 'kklu dks xq#vksa ds vkJe Hkh fodflr djus gksaxsA  

 &fuEufyf[kr fuosfnr gSa%& 

1- u, vkSj iqjkuksa ls gh feydj lekt curk gS] u, dks izse vkSj Lusg dh vko';drk 

gksrh gS vkSj cqtqxksZa dks muds /;ku vkSj lEeku dh] lexz larqyu dh vko';drk gSA 

if'peh lektksa esa lwpuk vkSj Kku dss egRo ds foLrkj ls gkykfd u, yksxksa dk 

lEeku c<+k ysfdu iqjkuksa dk lEeku de gh gqvkA Hkkjr esa ,d lexz n`f"V ysrs gq, 

bl lksp dks c<+kok nsus dh vko';drk ugha gSA 

2- cPpksa dks lwpuk izkS|ksfxdh ds egku ukeksa ds thouksa dks ns[kuk pkfg, fd bl rjg 

ds rduhd j{kd viuh ftanxh dk fdruk fgLlk dEI;wVj vkSj lwpuk iz.kkfy;ksa esa 

[kik nsrs gSa] vkSj rHkh vius thou dh fn'kk r; djuh pkfg,] og Hkh rc tcfd bu 

ukStokuksa dks okLro esa ;g t:jh yxrk gks fd bu gfLr;ksa dks vuqxeu djuk 

t:jh gS] vU;Fkk gj ,d O;fDr ds thou dh viuh [kqn dh cukuh pkfg,A 

3- 'kklu dks bl {ks= ds fodkl esa gLr{ksi ugha djuk pkfg, vkSj bl fodkl dks vkxs 

c<+kok nsus ds fy,] bu m|ksxksa dks oSls gh ns[kus dh t:jr gS tSls fd nwljksa dksA 

4- 'kklu dks viuh Hkk"kk] vius fyf[kr nLrkostksa vkSj nwljs rjg ds lEizs"k.kksa esa 

,dhdj.k ds iz;klksa dks rst djuk pkfg,A gekjs ikl gekjk [kqn dk baVjusV vk/kkj 

gksuk pkfg, vkSj bl ij fu;a=.k dh O;oLFkk HkhA dUotZsUl dh iz.kkyh essa NksVs }hiksa 

ds fuekZ.k] tSls fd flyks vkIkjs'ku ¼Lor% vyx gksus½ cukus dh fufgr {kerk gksuh 

pkfg,] rkfd bysDVªkWfud vkØe.kksa ds [krjksa ls j{kk laHko gks ldsA 

5- ns'k ds fdlh Hkh dksus esa] vklku dherksa esa VsyhQksu lqfo/kk,a miyC/k djkus ds rkts 

iz;klksa] ftUgsa **,d ns'k** ds ukjs ds rgr 'kq: fd;k x;k gS] dk Lokxr gksuk pkfg,A 

'kklu dks ;g ns[kuk pkfg, fd] lery eSnku] u flQZ lsok nsus okyksa ds fy, gks] 

cfYd miHkksDrkvksa ds fy, HkhA orZeku ifjn`"; esa tgka gj vksj **de dher esa T;knk 

mi;ksx djks** dk ekgkSy gS] lqfo/kk,a xjhcksa vkSj T;knk fdQk;r ls mudk mi;ksx 

djus okys yksxksa dh rqyuk esa] /kfudksa dh vksj pyrh pyh tk jgh gSA njksa dks foosd 

lEer vkSj ljy cukuk ;gh t:jr gSA 'kklu dks ;g lqfuf'pr djuk pkfg, fd] 

fdlh Hkh lsok iznkrk dks fQj pkgs og ljdkj gh D;ksa u gks] chl izfr'kr ls T;knk 
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ykHk ugha gksuk pkfg,A 

'kklu dks u,&u, mixzg Hkstus] vkSj de dher ij T;knk miyC/krk dks fuf'pr gh 

izksRlkgu nsuk pkfg, A 

 

*** 

 
 
 
 
 
 

78 

;krk;kr vkSj lapkj 

fcuk eafty ds dsoy lM+dsa dgha ugha ys tkrhA ns'k ds lexz vkSj ,d bdkbZ dh rjg 

fodkl ds fy, Hkh] ,d nwljs ls tqM+s jgus ds nks egRoiw.kZ i{kksa] vkfM;ks&ohfM;ks vkSj 

;krk;kr }kjk vkilh lapkj vko';d gSA  

cgqr ls jkT; lM+dsa gh ugha cuok ik jgs] vkSj vxj lM+ds gSa Hkh rks mudh xq.koRrk vkSj 

mudk j[kj[kko] Lrj ds vuq:i ugha gSA dsanzh; laxBu tSls fd ckMZj jksM laxBu vkSj 

jk"Vªh; jktekXkZ vf/kdj.k jkT;ksa ds lM+d cukus ds laxBuksa ls csgrj lkfcr gq, gSaA 

1- jsyksa dks izkn'kZ ekurs gq, ge lM+dksa ds fy, Hkh blh rjg dh ;kstuk cuk ldrs gSaA 

rhu] pkj ;k dqN T;knk lkoZtfud {ks= ds vFkok {ks=h; lM+d laxBu le; dh ekax 

gS] gjsd {ks=& pkj&ik¡p jkT; 'kkfey gks ldrs gSaA fudVLFk jsyos LVs'ku ls] ftyk 

;k Cykd eq[;ky; rd lM+d ;krk;kr dh O;oLFkk dsanz }kjk lqfufuf'r dh tkuh 

pkfg,A 'kgjh yksxksa ds fy, lM+d] ;krk;kr clksa] VSDlh] vkVksfjD'kk vkfn dks 

O;fDxr ekyfd;r ds LFkku ij lgdkjh gksuk pkfg, ,d ;kf=;ksa dks vklkuh iznku 

djus ds fy, vkSj nwljk NksVs okgu ekfydksa dksA i;ZVu ls tqMs+ gq;s jsy] gokbZ] lM+d 

;krk;kr dks lh/ks lqfo/kktud ,oa  mfpr fdjk;s okyk gksuk t:jh gSA 

2- ftl rjg gokbZ ;krk;kr ds fdjk, T;knk uhps vk jgs gSa] T;knk ls T;knk gokbZ ekxkZa 

dks [kksyuk] [kklrkSj ls igkM+h bykdksa vkSj }hiksa ds fy,] foosd laxr gS] ysfdu 

gokbZ ;k=k dh dherksa esa deh lqj{kk bartkeksa vkSj le; c)rk dks njfdukj dj ugha 

dh tkuh pkfg,A 

3- pqaxh dks rks gVkuk gh mfpr gS] gekjs lkeus jsyos vkSj VsyhQksu ds mnkgj.k gSa ghA 

4- okguksa dh iathdj.k la[;k iwjs ns'k esa ,d gh gksuk pkfg,A ,d ns'k vkSj ,d gh 

uacjA 

5- csgrj lM+dksa] csgrj okguksa] Vªsuksa] gokbZ tgktksa vkSj gSyhdkWIVjksa ds fuekZ.k ds lkFk 



167 

 

muds fy, 'kks/k vkSj fodkl lqfo/kkvksa dks Hkh c<+kuk gksxkA vkink izca/ku ds fy, cM+h 

la[;k esa gSyhdkIVjksa dh t:jr gksrh gS] mUgsa cuk, j[kuk t:jh gksxkA 

leqnzh ;krk;kr vkSj ufn;ksa ds }kjk gksus okys ;krk;kr ds fo"k; esa ;g t:jh gS fd NksVs 

tgktksa ns'k ds chp rd vkus&tkus dh lqfo/kk,a fufeZr dh tk,aA canjxkgksa dh csgrj 

;kstuk vkSj mudh lrdZrkiw.kZ fuxjkuh vko';d gSA 

**uD'ks dgha tkus ds fy, ugha gksrs % cfYd mudh rks HkVd tkus ij okfil ?kj vkus ds 

fy, t:jr gksrh gSA ;krk;kr dsoy ?kj okfil ykSVus fy, gksrk gSA 

 

*** 
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jsyos 

**nqfu;k dh lcls csgrj Hkkjrh; jsyos dks ns'k dh vko';drksa ds vuq:i vkSj csgrj cukus 

dh t:jr gS** 

1- vke ;k=h ds fy, lsd.M Dykl ds fMCcs dh la[;k c<+kuk t:jh gSA nwljh Js.kh ds 

fMCcksa esa cSBus dh O;oLFkk csgrj gksuk pkfg,] tSls fd tu”krkCnh ,Dlizsl esaA ihus 

ds ikuh dh O;oLFkk Vªsu ds Hkhrj gh gksuk pkfg,A yxHkx lHkh Vªsuksa ds fy, pk; 

vkfn ds fy, e'khuksa dh O;oLFkk Vªsu esa djuk vko';d gSA 

2- vxj ges fiNys ik¡p lky dh lkaf[;dh ij Hkjkslk djsa rks nwljh Js.kh ds lkekU; 

fMCcksa dh la[;k fuf'pr gh c<+uk pkfg,A fuf'pr gh IysVQkeksaZa dh yackbZ Vªsuksa esa 

fMCcksa dh la[;k dks c<+kus dks lhfer djrh gS] ysfdu dqN le; ds fy, fMCcksa ds 

chp essa Hkhrjh jkLrksa dk iz;ksx dj  bl leL;k ls eqfDr ikbZ tk ldrh gSA vkjke 

vkSj ,s'k ds LFkku ij cqfu;knh t:jrksa dks iwjk djuk izFke vko';drk gSA 

3- geus ns[kk gS fd 'kklu cgqr ckj vfroknh dne mBkrk gS] mnkgj.k ds fy, 

/kwezikuA geus mu ijs'kkfu;ksa dks ns[kk gS tks yEch ;k=k ij tkus okys LeksdlZ dks 

>syuk iM+rh gSaA gjsd Vªsu esa /kweziku d{kksa dk izko/kku djus ds fy, vko';d 'kks/k 

t:jh gSA IysVQkeksZa ij Hkh ,slk gksuk pkfg,A eqcabZ tSls 'kgjksa esa ,-lh- fMCcksa vkSj nks 

ls ik¡p feuV ds vUrjky dks 'kkfey djds LFkkuh; Vªsukssa dh n'kk lq/kkjuk t:jh gSA 

dqN jkLrksa tSls&fnYyh] dydRrk] psUubZ] gSnjkckn] csaxyksj] eqcabZ] fnYyh esa 

fjax@pfØ; jsyos dh lqfo/kk,a miyC/k djkuk t:jh gSA 

4- lq/kkj ds tkjh dk;ZØeksa dh leh{kk vkSj mUgsa le; ;k le; ds igys iwjk djuk 

t:jh gSA Hkkjr dks iM+kslh ns'kkas esa jsy O;oLFkk dks Bhd djus ds fy, iz;kl djus 

pkfg,A 
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5- jkt/kkuh vkSj 'krkCnh xkfM+;ksa esa gky gh esa fo'ks"k Luku vkfn dh lqfo/kkvksa dks iznku 

djus dk dk;ZØe vlQy fl) gqvk] ;g Luku x`g mi;qDr :i ls lkQ ugha Fks] 

fctyh ls pyrs Fks vkSj eagxs FksA jsyost dh lQkbZ dks /;ku esa j[krs gq, Hkkjrh; 

i)fr ls V~ok;ysV~l cuk;k tkuk t:jh gS ftUgsa Mªkboj ds }kjk lapkfyr fd;k tk 

ldsA jsyos Vªsdksa dh [kklrkSj ls egkuxjksa esa lQkbZ dh O;oLFkk dks vkSj T;knk 

csgrj cukuk t:jh gS] jsyos Vªsdksa ds vklikl lkoZtfud 'kkSpky; dk fuekZ.k gksuk 

pkfg,A Hkkjr esa if”peh BaMss ns’kksa ds eqdkcys vkDlhMs”ku dkQh rhozrk ls gksrk gS] 

blfy, jsy esa gokbZ tgkt tSls [kphZys ckFk:e cukus dh vko”;drk ugh gSA 

6- ekyksa ds ;krk;kr ds fy, ;g t:jh gS fd Lo;a eky ls Hkjs Vªdksa dks lh/ks Vªsuksa ij 

p<+kdj ys tk;k ldsA bl i)fr dks eky fMCcksa vkSj vkokxeu esa lq/kkj ds 

lkFk&lkFk ykxw fd;k tkuk t:jh gSA O;Lr ekxksZa ij ekyxkfM+;ksa ds vkokxeu ds 

fy, vyx ls Vªsd cuk;k tkuk t:jh gSA cgqr lkjs bykds tks [kfut lEink ls Hkjs 

gS] esa ekyxkfM+;ka rks pyrh gS ysfdu ;k=h  jsyos o LFkkuh; ;krk;kr dh lqfo/kk 

cgqr de gSA ;g gekjh ftEesnkjh gS fd ,slh lHkh txgksa ij lqfo/kk,¡ igq¡psA 

7- HkwL[kyu ds {ks=ksa esa jkMkj ls fuxjkuh dj ldus okys batuksa dks yxk;k tkuk t:jh 

gS    ,oa dksgjs ls fuiVus ds fy,  fo'ks’k dksgjs fojks/kh izdk'k;qDr dUVªksy flLVe 

dk fodkl ,oa mi;ksx t:kjh gSA  

,d ,sls jsyos dks ftldk bruk yack tky gS vius ewy dke ds lkFk lkFk lkewfgd 

LoPNrk] o`{kkjksi.k ds fy, Hkh dne mBkus gksaxsA 

 

*** 
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jkstxkj l`tu 

jkstxkj ds ckjs esa ;g dgk x;k gS fd %  

**mRre [ksrh] e/;e oku] fud`"V pkdjh] Hkh[k funkuA**  

iwjh nqfu;k esa orZeku ifjn`'; c<+rs gq, rkieku] cnyrs gq, ekSle] c<+rs gq, iznw"k.k] ?kVrs 

gq, Hkwty Lrj] lw[ks] ck<+] 'kgjksa esa ruko;qDr thou vkSj ubZ&ubZ chekfj;ksa iuius ls Hkjk 

gqvk gS] tks ;g bafxr djrk gS fd lh[kus] dke djus vkSj dekus ds fy, ubZ vkSj rkth 

;kstuk t:jh gSaA  

iwjh nqfu;k ds fy;s fuEukuqlkj fuosnu gS %&  

1-  c<+rs gq, rkieku vkSj bl ij gq;s 'kks/k dk;Z ls irk iM+rk gS fd %&  

uhae] ihiy] cjxn] vke tSls cM+s vkdkj ds nl yk[k isM+ caxykSj tSls 'kgj dks rkieku 

dks nks&rhu fMxzh lsfYl;l rd de dj ldrs gSaA  

gedks vius gj&,d 'kgj esa nl yk[k isM+ yxkus gksaxs vkSj gj ,d CykWd esa ikWap yk[kA 

buds mRiknksa buds dkVus ij] o`{k yxkus okys vkSj budk j[kj[kko djus okyksa dk gd 

gksuk pkfg,] fQj pkgs ;s isM+ ljdkjh tehu ij gh D;ksa u yxk;s x;s gksaA yxHkx ik¡p 

fdyks xsgw¡ @pkoy vf/kdre ipkl] lkS fdyks xsgw¡@pkoy rd izfr O;fDr] gj ml O;fDr 

dks fn;k tkuk pkfg,] tks fd budh mfpr ns[kjs[k djus dh ftEesnkjh ysA cgqr ls 

csjkstxkj ;qodksa dks ;g igys ik¡p o"kksZa rd i;kZIr jksstxkj miyC/k djk ldsxkA bl 

;kstuk dk izca/ku lh/ks rkSj ij ml {ks= ds ofj"B ukxfjdksa dh lfefr vkSj /kkfeZd 

laLFkkvksa ds tfj, fd;k tkuk gksxk] ;|fi LFkkuh; lkaln bl ij uxjkuh j[k ldsaxs 

¼blesa fdlh Hkh rjg dk ukSdj'kkgh gLr{ksi ugha gksuk pkfg,½ % vkSj ;fn blds fy, 

vko';d gks] rks ou vf/kfu;e esa ;Fkksfpr la'kks/ku fd;k tkuk pkfg,A  

;g vk'kk dh tk ldrh gS] o`{kkjksi.k dk {ks= cM+h la[;k esa jkstxkjksa dk l`tu vkSj 
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Lojkstxkj dh lEHkkouk,¡ iSnk djsxkA rFkkdfFkr vuqlwfpr tutkfr;ksa dks] tks taxyksa dh 

j{kk djrh pyh vkbZ gSa dks] Hkh blh rjg ds vf/kdkj fn;s tkus pkfg,A vxj t:jr iM+s 

;k csjkstxkjh dh nj eksVs yksxksa dh la[;k nl Qhlnh ls T;knk gks tk;s rks gesa [ksrh esa 

isVªksy ,oa fctyh ls pyus okyh e'khuksa ds mi;ksx can djus gkasxsA 

2- jkstxkj ds l`tu ,oa muds Øfedrk ds fy, ;g t:jh gS fd izkFkfed  dk;Z 

“kkjhfjd :i ls djs] f}rh; dk;Z&”kkjhfjd ,oa e”khu ds feJ.k ls ,oa r`rh; dk;Z 

e”khu@rduhfd ls djsA bl rjg lkjh [ksrh “kkjhfjd ifjJe ls] [kkus ds iSfdax 

v/kZe”khuh ,oa dksYM LVksjst dk rkieku rduhfd :i ls pyus pkfg,@pykus gksaxsA  

jkstxkjksa dk l`tu fuEufyf[kr {ks=ksa esa Hkh fd;k tkuk pkfg, %&  

 v½ NksVs vkSj e/;e vkdkj ds 'kgjksa ds fuekZ.k esa ¼tSls fd Hkqous'oj vkSj 

paMhx<+ ;k blls NksVs vkSj ns'k ds fofHkUu {ks=ksa esa lkoZtfud {ks= ds uxjksa ds 

fuekZ.k tSlsA  

 c½   jksd ck¡/k ¼pSd Mse½ cukus] rkykc [kksnus vkSj mudh lkQ&lQkbZ djus] 

>hyksa] ugjksa vkSj ufn;ksa ls lEcf/kr dk;aØeksa esaA  

3- iwjs if'pe esa fofHkUu Jsf.k;ksa ds yksxksa dh Je'kfDr dh vko';drk,¡ fuf'pr gh c<+us 

gh okyh gSa ¼ dqN gn rd tUe nj ds ?kVus ds dkj.k ½ % ge vkil esa lEekutud 

le>kSrs dj Je'kfDr ds vk;kr&fu;kZr ds ckjs esa fopkj dj ldrs gSaA  

4- bUVjusV] bUVªkusV vkSj lwpuk izkS|ksfxdh esa vk;s mQku dks ns[krs gq, ;g dgk tk 

ldrk gS fd o"kZ 2025 ds ckn lwpuk vkSj nwljh izkS|ksfxdh dk dksbZ vfrfjDr ewY; ugha 

gksxk] blfy, ;g cqf)eRrkiw.kZ ugha gS fd bl {ks= ls cM+h Hkkjh vk'kk,¡ yxkdj pyk 

tk,A  

jkstxkj l`tu ds fdlh Hkh iz;kl esa ;g lqfuf'pr djuk vko';d gS fd] jkstxkj iznk; 

djus okyh ,tsfUl;k¡ U;wure etnwfj;ksa dk Hkqxrku dj jgh gSaA bldks lqfuf'pr djus ds 

fy, lRrk/kkjh vkSj foi{k dh ikfVZ;ksa ls tqM+s gq, fofHkUu jktuSfrd dk;ZdrkZvksa dk 

lg;ksx fy;k tk ldrk gSA U;wure etnwfj;ksa ds lkFk&lkFk] jkstxkj iznk; ds fy,] 

ek¡xh@olwyh tk jgs vf/kdre 'kqYdksa dks Hkh foosdlEer <ax ls fu/kkZfjr fd;k tkuk 

pkfg, ¼ U;wure vkSj vf/kdre ikfjJfed ds chp esa iUnzg xqus ls T;knk dk QdZ ugha 

ugha gksuk pkfg, ½ vkSj jktuSfrd dk;ZdrkZvksa vkSj o;kso`) ukxfjdksa dh lfefr ds }kjk 

okafNr gLr{ksi vkSj la'kks/ku fd;k tkuk pkfg,] bldh txg dh Je fujh{kd ,oa Je 

U;k;ky;ksa ij t:jr ls T;knk fuHkZjrk j[kh tk,A  

,slk fn[kkbZ nsrk gS fd vkxs vkus okys o"kksZa esa jkstxkj izkd`frd oSfo/; ds l`tu vkSj 

blds Hkhrj lqj{kk] Hkkstu] QS'ku] ÅtkZ vkSj euksjatu ds vklikl ?kwesxkA gesa bl izo`fRr 

dks igys ls ns[kdj blds vuq:i O;ogkj djuk pkfg,A 

*** 
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Ñf"k 

Hkkjr esa] d`f"k 'kCn dk mi;ksx Bhd mUgha vFkksZ esa ugha fd;k tkrk ftu vFkksZa esa js'ke ds 

dhM+s ikyus] [kwu ;k ok;jl lEof/kZr djus dkA Hkkjr esa rks d`f"k gh bldh laLd`fr gSA  

Hkkjr esa fodkl gh bl rjg gqvk gS fd]  ** fd ge tkurs gSa fd d`f"k gh gekjh laLd`fr 

gS **A gekjs lkjs R;ksgkj Qly ds lkFk gh pyrs gSaA nks Qlyksa vkSj muds chp foJke ds 

fglkc ls gekjk thou pyrk gSA lky dh 'kq#vkr cS'kk[kh ij Hkwfe ls izkFkZuk djrs gq, 

'kq: gksrh gS] vkSj ekpZ] viSzy esa jkeuoeh rd R;ksgkj pyk djrs gSaA  

;gk¡ vf/kdka'k fdlkuksa dks viuk Hkkstu iSnk djus vkSj mls cukus esa vkuan vkrk gSA ;g 

,slk gh dgus ds leku gS fd feBkbZ ikl esa gS vkSj [kqn [kkus dh Lora=rk Hkh ,oa LokLF; 

HkhA ;gk¡ xksoa'k dh lky esa de ls de rhu ckj iwtk gksrh gS] vkSj ?kj esa xÅ dk gksuk u 

flQZ vko';drk gS cfYd VªSDVjksa ds bl ;qx esa Hkh xoZ dk fo"k; gSA  

vkS|ksfxdhdj.k dh 'kq#vkr ds lkFk ,d n'kZu dk fodkl gqvk Fkk ftlds rgr df̀"k 

mRiknksa dk lLrk djus] fdlkuksa dks xjhc cukus dh izfØ;k igys rks gfFk;kjksa ds cy ij 

ykxw dh xbZ] vkSj vc bls oSf'od] vkfFkZd cnekf'k;ksa ls  pyk;k tk jgk gSA igys 

fdlku jkT; ds dj dk cM+k vk/kkj gksrk Fkk] ysfdu ckn esa vaxzsth jkT;  ds igys yEcs 

le; rd bl dj nkrk dks iwjh rjg fupksM+ gh fy;k x;kA yksdrkaf=d O;oLFkk ds ckn 

djksa ls NqV~Vh ns nsus vkSj blds LFkku ij fdlkuksa dks mYVh lgk;rk nsus ds ckotwn] 

mldh fLFkfr vkSj Hkh [kjkc gks xbZ] ;g fofp= rks gS vUrjfojks/kh Hkh ysfdu fQj Hkh lp 

rks gS ghA gkykfd fd fdlku gjh] lQsn vkSj ihyh ØkfUr;ksa ds cM+s Hkkxhnkj jgs gSa] fQj 

Hkh mudh fLFkfr ,slh gS fd os dsd rks cukrs gSa] ysfdu muds ikl dsd ugha gksrk] [kkus 

dk rks loky gh ugha mBrkA  

gekjh d`f"k ds lEcU/k esa nksgjh ftEesankjh gS] igys rks lkaLd`frd vk/kkj ij vkSj nwljs 
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vkfFkZd vk/kkj ijA  

1- dksbZ Hkh ns'k fcuk d`f"k ds vk/kkj ds ,d 'krkCnh ls T;knk ftUnk ugha jg ldrkA 

vPNh ekulwu u gks rks vkS|ksfxd ØkfUr;k¡ Mxexkus yxrh gSa] vkSj dqN lkyksa ds 

Hkhrj vkS|ksfxdhdj.k vius f'k[kj ij igq¡p gh tk;sxkA  

2- gesa bl rjg dh uhfr;k¡ gkFk esa ysuh pkfg, fd fdlku fQj ls og LFkku izkIr dj 

ldsa] fd mUgsa lUrks"k dk vuqHko gks vkSj mUgsa yxs fd mUgs jk"Vª dks djksa ls gksus 

okyh vk; esa lg;ksx nsuk gSA  

3- lkjh ,slh lgk;rk tks cS'kkf[k;k¡ iznku djrh gSa] gVk nh tkuh pkfg,A fdlkuksa dks 

lgk;rk nsus ds uke ij VªSDVj ij vuqnku nsuk ,d etkd gSA vkt VªSDVjksa dh 

la[;k bruh gks xbZ gS fd vxj vxys nl lky esa] [ksrh ds {ks= esa ,d Hkh u;k 

VªSDVj u mrkjk tk;s rks Hkh blls dksbZ Qjd ugha iM+sxkA vc VªSDVj dh fcØh 

/kwrZrkiw.kZ ekgkSy cukdj vkSj vuko';d :i ls ck/; djds ugha dh tk jgh gS rks] 

fdl rjgA taxy dkVdj [ksrh ;ksX; tehu c<+kus ds vc mYVs ifj.kke lkeus vkus 

yxs gS& tSls fd c<+rh gqbZ lw[ks] ck<+ks] vk¡f/k;ksa dh la[;k ,oa ?kVrh gqbZ ufn;ksa 

rkykcksa] tehuh ty ds ikuh j[kus dh ek=kA 

  /kjrh ij ty ,oa tehu] rhu&,d ds vuqikr esa gS blh rjg tehu ij taxy] ty 

,oa tehu] tksr] rhu&,d ds vuqikr es gksuk pkfg,A  

4- fdlku dks lkgwdkj dh Å¡ph C;kt njksa ls Hkkjh ijs'kkuh gS] ;g rks ,d lkS chl 

izfr'kr izfr lky Hkh gks ldrh gSA 'kkldh; cSad C;kt njksa dks /;ku esa j[krs gq, 

bl ij fu;a=.k yxkuk vko';d gSA bruh Å¡ph C;kt njsa fdlkuksa dks vkRegR;k 

djus ij etcwj dj jgh gSaA  

5- dsUnzh;d`r lkoZtfud forj.k iz.kkyh dks rks cUn djuk gh gksxkA d`f"k mRiknksa dks 

{ks=h; Lrj rd vkSj vkikr fLFkfr;ksa esa jk"Vªh; Lrj rd bZekdsZfVax] isVªksy iEiksa] 

iksLV vkWfQl] cSadksa vkSj d`f"k pkSikyksa vkfn ds }kjk eqDr :i ls cspk tk lduk 

pkfg,A /kkfeZd laLFkkvksa ds ek/;e ls LFkkuh; yksdforj.k O;oLFkk izkjEHk dh tkuh 

pkfg,A  

6- iksLV vkWfQlksa] isVªksy iEiksa ,oa /kkfeZd laLFkkuksa ds ikl lLrh njksa ij Hk.Mkj.k lqfo/kk 

iznku dh tkuh gksxhA vkSj fdlkuksa dh NksVs psd Mse cukus ds fy, vuqefr] lg;ksx 

vkSj lgk;rk nsuk vko';d gSA  

d`f"k ij gekjk lEiw.kZ n`f"Vdks.k lkaLd`frd gksuk pkfg,] u fd flQZ vkfFkZd] vkSj ge lHkh 

;g le>rs gS fd laLd`fr vkSj Hkwfe gekjs thou vkSj vfLerk ds dsUnz fcUnq gSaA dsoy 

d`f"k gh ns'k dks csgrjh dh vksj ys tk ldrh gS] vkSj blh ls gekjk [kks;k vkRexkSjo tqM+k 

gSA lekt dh dsUnzh; izo`fRr Hkkstu vkSj mRlo /kfeZrk gh gksxhA 

*** 
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Ñf"k vFkZ O;oLFkk ,xzksukWeh 

d`f"k dh vFkZ O;oLFkk&  

¼v½  nqfu;k dh vFkZO;oLFkk dh mM+ku gks ;k Mwcuk gks] ;g lc  varr% d`f"k vk; c<+us 

vkSj ?kVus ds vuqikr esa gh gksrk gSA vesfjdk] :l] dukMk] vkLVªsfy;k vkSj phu tSls 

fo'kky {ks=Qy ds ns'kksa esa d`f"k vk; dks rks ekudj gh pyk tkrk gS vkSj buesa ls 

vf/kdka'k ns'kksa esa le`f) dk fopkj ,d ubZ ?kVuk  gSA  

**vf/kdka'k okLrfod mRiknu ;k rks i'kqikyu ls vkrk gS ;k d`f"k ls vkSj m|ksx rks dsoy 

izLlad`j.k ¼izkslsl½ djus dh bdkb;k¡ gSa tks fd ftruk yxrk gS mldh rqyuk esa de gh 

nsrh gSaA**  

dsoy d`f"k esa phtsa lSdM+ksa xquk c<+rh gSaA tks Hkh feyrk gS] /kjrh ls gh feyrk gS] blh 

dkj.k ls bls /kjrh ekrk dgrs gS] blfy, iwoZt /kjrh ds Hkhrj ekStwn lEink cpkdj 

j[krs jgs ,oa ;g cpkdj j[kh tkuh Hkh pkfg,] rkfd foijhr ifjfLFkfr esa dke vk;s] vkSj 

;g Hkkoh ihf<+;ksa ds fy;s lqjf{kr jgs rFkk leqnz esa dsoy eNyh idM+us vkSj yqVsjksa ls 

yM+usa ds fy, gh iwoZt x,] xaxklkxj esa iwoZtksa us tjk lk Hkh gLr{ksi ugha fad;k vkSj 

fd;k tkuk Hkh ugh pkfg,A  

¼c½   dqN ns'kksa esa tgk¡ Hkwfe cgqr T;knk gS] ;kaf=d d`f"k ds foLrkj vkSj Hkwfe ls ?kVrs gq, 

tqM+ko ds dkj.k lLrs [kk| mRikn iSnk fd, tk lds] vkSj bu mnkgj.kksa dks lkeus j[krs 

gq, dqN vFkZ'kkfL=;ksa us dguk 'kq: fd;k fd [kk| mRiknksa dks lLrk gksuk pkfg,] pw¡fd 

bu ns'kksa esa Jfedksas dh tula[;k de Fkh] blfy, 'kq#vkr esa fdlku bl lLrsiu dks 

lgu dj ik,] ysfdu ckn esa bu ns'kksa dks vius fdlkuksa dks lh/kh vkfFkZd lgk;rk nsuh 

gh iM+hA ?kj ds Hkhrj dh ifjfLFkfr dks ns[ks fcuk] cgqr ls ns'k vkSj cgqr ls okrkuqdwfyr 
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d{kksa esa ** dk;Z dj jgs ** vFkZ'kkfL=;ksa us Hkh ;gh rksrk jVUr 'kq: dj nh fd cqfu;knh 

[kk| inkFkksZa dks rks lLrk gksuk gh pkfg,A pw¡fd ;s rFkk dfFkr egku vFkZ'kkL=h cM+s 

fo'ofo|ky; ls vPNs vad ysdj mRrhZ.k gq, Fks] blfy, mudh lfEefyr vkokt esa 

uhfr;ksa dks izHkkfor djus dh 'kfDr vk xbZA bl iwjh ifj?kVuk dk ifj.kke ;g gS fd tks 

Hkh d`f"k ls lh/ks ;k vizR;{k :i ls tqM+s gq, gSa oks xjhc gks x, vkSj yxkrkj xjhc cus gq, 

gSa& ns'k dh lkB ls lRrj izfr'kr tula[;k dsoy bl dkj.k ls xjhc gS ¼'keZ dh ckr gS 

fd ;s vFkZ'kkL=h vkyw dh orZeku lLrh njksa ds i{k esa rdZ nsrs gSa vkSj vkyw dh 

fpIl@csQj dgk tkrk gS fd chl xquk ds ewY; ij mUgsa dksbZ vkifRr ughaA  

bu oxksZa dh vkokt dks nckus ds fy, vkSj [kqn dks Hkh lkUrkouk nsus ds fy,] bu 

vFkZ'kkfL=;ksa vkSj buds lkFk rjg&rjg ds lq/kkjdksa us [ksrh dks vizR;{k rjhds ls lgk;rk 

nsus dh vo/kkj.k fodflr dhA bu rFkk dfFkr egku vFkZ'kkfL=;ksa us **cS'kkf[k;ksa** ] vkSj 

cS'kkf[k;k¡ ck¡Vus dh ckr djuk 'kq: dh] vkSj dHkh&dHkh rks okLro esa cS'kkf[k;k¡ ck¡V Hkh 

nh] ysfdu fQj Hkh bu vFkZ'kkfL=;ksa us dHkh vius xqQkvksa@fdyks ls ckgj vkus dk d"V 

ugha mBk;k] lR; dks ns[kus dk vkSj lPps lek/kku fudkyus dkA nwljs ljksdkj j[kus okys 

yksx] nqHkkZX; ls] bu egku vFkZ'kkfL=;ksa dh vkokt ds cks> rys nc x,] mudh fMxfj;ksa 

vkSj muds vksgnksa ds uhps] mUgksauss Hkh yxkrkj n`<+ vkokt ugha mBkbZ] vkSj ,d ;k nwljs 

rjhds ls vuqnkuksa dh iz.kkyh dks Lohd`r dj fn;kA pw¡fd ;s vuqnku vizR;{k gSa blfy, 

buesa okLrfod :i ls t:jrean yksxksa ls cpdj ;gk¡&ogk¡ fudy tkus ls vizR;{k rjhds 

Hkh gSa] vkSj mUgksaus dqy feykdj fuEu vkSj e/;e oxZ] fdlkuksa vkSj vU; lsok,¡ nsus okys 

oxZ dks vkSj Hkh cks> ds rys nck fn;k gSA bl fl)kUr ds mYVs urhtksa vkSj [krjs dh 

lhek dk ikj djrh xjhch] dks ns[kdj rFkkdfFkr vFkZ'kkfL=;ksa us [kklrkSj ls xjhcksa vkSj 

muesa ls Hkh lcls T;knk xjhcksa dh vksj funsZf'kr lkoZtfud forj.k iz.kkyh dk lq>ko 

fn;k] ftlus fuEu oxZ ds mRFkku ek= dks /khek gh fd;k gSA  

fuEufyf[kr phtksa dk /;ku j[kk tkuk t:jh gS %  

1- d`f"k mRiknksa ds ewY;ksa esa vxys dqN o"kksZa rd chl izfr'kr izfro"kZ dh nj ls o`f)] 

rkfd ;g {ks=  m|ksxksa dh rjg de ls de chl izfr'kr equkQk izkIr dj ldsA 

ewY;ksa esa o`f) ds lkFk&lkFk vuqnkuksa esa Hkh Øekuqlkj dVkSrh vko';d gS rkfd 

cS'kkf[k;ksa ij pyus dh vknr ls NqVdkjk fey ldsA  

2- /khjs&/khjs djds 'kklu }kjk pyk, tkus okyh lkoZtfud forj.k iz.kkyh dks gVkrs 

pys tkuk] rkfd O;kid Hkz"Vkpkj ds dkj.k iwjh rjg vuqi;ksxh gks x;k ;g {ks= cUn 

fd;k tk ldsA [kk| fuxe }kjk [kk| ds j[kj[kko dh dher Lo;a esa mRiknksa dh 

dherksa dk ,d frgkbZ gSA  

3- xksnkeksa esa iM+s gq, mRiknksa vkSj Qlyksa ij _.k vkSj chek dh O;oLFkk djuh gksxh 

rkfd izd`fr ds izdksi ls cpk tk lds vkSj mRiknksa dks vle; csp nsus ds fy, ck/; 

gksus dh ifjfLFkfr;ksa ls eqfDr fey ldsA ches dh fdLrksa dks ikuh vkSj fctyh ds 

fcyksa ds lkFk tksM+k tk ldrk gSA  
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 fcpkSfy;ksa dh /kks[kk/kM+h vkSj ;gk¡ rd fd tksj&tcjnLrh dh frdM+eksa dks jksdus ds 

fy, xksnke vkSj os;jgkml ls ckgj fudyrs le; fcØh dh vo/kkj.kkvksa dks iz;ksx esa 

ykuk vko';d gSA bysDVªkWfudh ds tfj;s gksus okyh fcØh dks NksVs {ks=h; Lrjksa ij 

foosd laxr <aax ls lhfer fd;k tkuk pkfg,] rkfd cM+s Lrj ij d`f"k mRiknksa dks 

nckus vkSj lV~Vsckth ls cpk tk ldsA vuqcU/kksa ij dh tkus okyh d`f"k dks] izR;sd 

fdlku ds ikl miyC/k Hkwfe ds chl izfr'kr fgLls rd gh lhfer fd;k tkuk pkfg, 

rkfd fofHkUurk] mRikndrk vkSj Lora=rk cuh jg ldsA  

4- _.k ysus vkSj iSlk tek djus ij ykxw gksus okyh O;kt njksa dks foosd laxfr cukuk 

vko';d gS] vkSj blds fy, [kqfQ;k ra= vkSj rduhdksa dh enn yh tkuh pkfg,A 

;g lcls T;knk t:jh gS] D;ksafd ;g fdlkuksa dh vkRegR;kvksa dk cqfu;knh dkj.k 

gSA vkRegR;kvksa ds fy, tehu rS;kj djus okys lkgwdkjksa dh igpku vkSj mUgsa nafMr 

djus ds fy, [kqfQ;k] xqIr ,tsafl;ksa dh enn vko';d gSA nqHkkZX;iw.kZ gS fd cgqr lh 

laxfBr cSadsa Hkh ,slh gh izfØ;k,¡ vaxhdkj dj jgh gSa] budks rks lh/ks Bhd fd;k 

tkuk t:jh gSA Hkkjr esa gqbZ vkRegR;k,¡ laØked gSa vkSj vxj iwjh nqfu;k ds ugha 

rks] iwjs ,f'k;k ds fdlkuksa dks rks viuh fxjQ~r esa ys gh ysxhaA gesa lkewfgd :i ls 

dne mBkrs gq,] vkRegR;k dks mdlkus okys yksxksa ds lkFk dBksjrk ls fuiVuk 

gksxkA  

5- xzkeh.kksa dks psd Mse cukus dh NwV Hkh feyuk pkfg, vkSj mlds fy, vkfFkZd 

lg;ksxA  

6- lekt@'kklu }kjk lqLFkkfir rduhdksa tSls xkscj xSl] ck;ksxSl] lkSj ÅtkZ ls pyus 

okys Mhty tujsVj] dEiksLV [kkn vkSj o`{kkjksi.k vkfn ds fy, izksRlkguA  

7- izR;sd Cykd vkSj vxj vko';d gks rks blls Hkh NksVs Lrj ij feV~Vh dh xq.koRrk] 

ekSle dh fLFkfr vkSj cktkj dh ifjfLFkfr crkus ds fy,] iz;ksx'kkyk dh LFkkiuk 

rkfd lgh Qly dk pquko fd;k tk ldsA  

8- isM+ yxkus okys izR;sd fdlku dks vko';drkuqlkj ml isM+ dks dkVus dh Hkh NwV 

gksuh pkfg,A vf/kdka'k fdlku vkSj xSj fdlku lHkh isM+ksa dks vius fe=ksa vkSj vius 

cPpksa dh rjg ns[kHkky djrs gSa] blesa 'kkldh; gLr{ksi vko';d ugha gSA  

9- ydM+h] /kkrqvksa] v;Ldksa dk fu;kZr~ ?kVk;k tkuk pkfg, rkfd ns'k dh vkxkeh ihf<+;ksa 

ds fy,] i;kZoj.k] la'kk/ku vkSj larqyu cpkdj j[kk tk ldsA  

10- ck<+ vkSj lw[ks ls cpko ds fy, cM+h rnkn esa o`{kkjksi.k okLrfod rkRdkfyd 

vko';drk gS] u flQZ iwohZ ns'kksa esa esa cfYd if'peh ns'kksa esa HkhA blds fy, vuqca/k 

fd;k tkuk pkfg, fd os isM+ksa vkSj ydM+h dks cpkdj j[ksaxs vkSj mldk fu;kZr~ ugha 

djsaxsA [ksrh ds fy, Hkwfe ds t:jr ls T;knk nksgu us] ,sls LFkkuksa dks tgk¡ i;kZIr 

o`{kksa dk ?ksjk ugha gS] [kklrkSj ls Hkkjr] vÝhdk ds dqN izns'kksa@ns'kksa ,ao czkthy ds 

dqN {ks=ksa dks e#LFky esa cnyuk 'kq: dj fn;k gSA ,sls LFkkuksa ij cM+h rknkn esa 
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o`{kkjksi.k rkRdkfyd vko';drk gS] ugha rks ;s bykds e#LFky esa cny tk;saxsA  

11- fdlkuksa dks vk; ds oSdfYid L=ksrksa ds ckjs esa fopkj djus ds fy, izsfjr fd;k tkuk 

pkfg,] ,sls dkeksa ds fy, tks [ksrh ls tqM+s gq, gksa] rkfd foijhr ifjfLFkfr;ksa esa 

vlgk;rk ls cpk tk lds vkSj vfroknh dne] dne mBkus dh Hkkouk iSnk gksus ls 

jksdh tk lds] tSls fd Hkkx tkus ;k vkRegR;k dh izo`fRr bl /kkj.k ds pyrs fd ** 

ejus ls lkjk m/kkj pqd tkrk gS vkSj lkjh ftEesafnfj;ksa ls eqfDr fey tkrh gS **A 

,slk gh e/;oxhZ; ifjokjksa ds Nk=ksa ds lkFk Hkh gksrk gS] ftuesa i<+us esa vlQyrk dks 

vkthfodk vftZr djus dh vlQyrk ekuk tkrk gS] vkSj blls vfHkHkkodksa ds >wBs 

vkRekfHkeku dks Bsl yxrh gSA d{kk ckjg dh ijh{kk esa Qsy gks tkus ls] vkSj 

vkRegR;k dj ysus ls dksbZ eqDr ugha gks tkrk] dsoy bruk gh gksrk gS fd vxys 

tUe esa mldks fQj ls d{kk ,d ls ckjg rd i<+uk iM+rk gS] tks viuh vlQyrk 

dks Lohd`r dj ysus vkSj fQj ls T;knk vPNk djus dk iz;kl djus ls T;knk dfBu 

gSA  

12- [kk|kuksa ij vk;kr 'kqYd dks i;kZIr ek=k esa cuk, j[kuk ns'k ds fdlkuksa ds fgrksa dh 

lqj{kk ds fy, vko';d gSA lkjs lkdZ ysfVu vesfjdk] vÝhdu ns'kksa dks bldh 

t:jr gS] gkykfd bu ns'kksa esa [kk|kuksa ds fy, eqDr O;kikj ds {ks= cu ldrs gSaA  

13- ns'k nwljs ns'kksa esa rsy {ks=ksa dks vius gkFkksa esa ys jgk jgk gS] lkdZ ns'k laa;qDr :i ls 

nwljs ns'kksa dh tehau d`f"k dk;Z ds fy, ys ldrs gSaA  

14- iwjs ns'k ds Hkw vf[kys[kksa dks dEI;wVjkbTM djus dh t:jr gSA  

15- NksVs vkSj e/;e fdlkuks dks ik¡p lkS fdyks xsgw¡@pkoy ds cjkcj iSlk izfro"kZ ds 

fglkc ls izR;{k lgk;rk nsuk vko';d gS] tc rd fd [kk|Uuksa dh dhersa mfpr 

Lrj ij ugha igq¡p tkrh vkSj vizR;{k vuqnku 'kwU; ijA  

izR;{k vuqnku ls fdlkuksa dk eukscy c<+sxk vkSj blls ns'k ds ;qokvksa dks [ksrh dh vksj 

tkus dh izsj.kk feysxh] tks fd fuf'pr gh lcls T;knk jkstxkj iznku djus okyk {ks= gS 

vkSj jgsxkA 

 

*** 
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83 

dLcs vkSj nsgkr 

fuf'pr gh jsfxLrku esa vdsys [kM+s isM+ dk viuk lkSUn;Z gS] vkSj fufgr vkUrfjd 'kfDr 

HkhA cxhpkssa taxyksa dk Hkh viuk lkSUn;Z gS] ysfdu ?kus taxy esa [kks tkus dk [krjk gksrk 

gSA isM+ksa ds ,d NksVs ls >q.M dks taxy ugha ekuk tk ldrk] vkSj fQj bles og fofo/krk 

Hkh ugha gksrh] blds vykok yEcs le; rd muds lqjf{kr jg ikus dh xkjUVh Hkh ugha yh 

tk ldrh] u rks os cknyksa dks o"kkZ djus ds fy, iqdkj ldrs gSa] vkSj u gh 'ksj mudh 

j{kk djrs gSa] ,sls NksVs ls >aqM rks vlgk;rk vkSj fujk'kk ds gh izrhd gSaA NksVs ls e/;e 

vkdkj ds taxy dks lc dqN feyrk gS] vkSj ;s lcls T;knk nsrs Hkh gSa] izHkw dh vuqdEik 

ds lkFkA 

1- ,dkar vkSj ekSu esa cuh gqbZ ,d >ksiM+h rks lUrksa dh gksrh gS] vkSj ;g lcls 

'kfDr'kkyh Hkh gSA 

2- cgqr NksVs xk¡o] u rks O;fDr dks dksbZ Lora=rk nsrs gSa vkSj u lewg dks] ;gk¡a rks 

vLi`';rk] ftUnk cus jgus vkSj Js"Brk fl) djus ds fy, vkilh >xM+ksa dk gh 

cksyckyk gS] vkSj bUgsa cus jgus ds fy, izksRlkgu nsus dh dksbZ vko';drk ughaA 

3- tcfd nwljh vksj egkuxjksa esa O;fDr lM+dksa dh HkhM+ vkSj daØhV ds taxy esa [kks 

tkus ds fy, ck/; gSA vksoj fczt cukus] esVªks jsy pykus] rkjksa ls yVdrh gqqbZ jsys 

pykus vkSj iznw"k.k ls fuiVus tSlh phtksa ds fy, v/kksjpuk ykxrsa gh bruh gSa fd 

ftrus esa ,d u;k 'kgj gh cuk;k tk ldrk gSA miuxjksa ds fuekZ.k ls egkuxjkssa dh 

lhek,¡ varghu :i ls QSyrh gh pyh tkrh gSa vkSj blls v/kksjpuk ij vfo'luh; 

gn rd ncko cu x;k gSA 

4- HkwdEi] Hkfo"; esa lEHkkfor Tokykeq[kh ds foLQksVksa ls gksus okyh ck<+sa] pØokr vkSj 

lqukfe;k bl rjg ds fodkl ds ckjs esa lpsr dj jgh gSaA euq"; ds }kjk iSnk dh 
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xbZ vjktdrk ftls dbZ ns'kksa esa vHkh gky esa gh fctyh lIykbZ ds dV tkus] yEcs 

VªSfQd tkeksa] c<+rs gq, iznw"k.k vkSj blds ifj.kke esa iSnk gq, ruko] nesa vkSj fny 

dh chekfj;ksa ds c<+us ds :i esa ns[kk x;k] Hkh bl rjg ds fodkl ds izfr psrkouh 

nsrs gSaA 

5- lkjk orZeku fodkl QkWfly bZ/ku ¼isVªksfy;e½] vkSj fo|qr dh ekStwnxh ij vk/kkfjr 

gS] c<+rh gqbZ dhersa vkSj pqdrs tkrs L=ksr gesa ladsr nsrs gSa fd] ge vius dLcksa vkSj 

nsgkr dk fodkl djsa] bl rjg fd bu ÅtkZ L=ksrksa ij fuHkZjrk de gks ;k fcYdqy 

Hkh ughaA 

6- ljdkj dsoy nl gtkj ls nl yk[k dh tula[;k ds 'kgj clkus dks gh izksRlkgu 

nsxh] dqN cM+s 'kgj tSls& paMhx<+] xk¡/kh uxj vkSj Hkqous'oj vkSj ckdh NksVs 'kgj 

ftuesas lkjh cqfu;knh lqfo/kk,¡ vkSj lEidZ O;oLFkk,¡ gksaA 'kklu dks u rks fdlh [kkl 

bykds dks vkS|ksfxd {ks= cukus ds fy, izksRlkgku nsuk pkfg, vkSj u gh bls 

grksRlkfgr djuk pkfg,A gkykfd ;g dsoy ,sls uxjksa ds fodkl ds nkSjku 

LokHkkfod rkSj ij vkS|ksfxd fodkl ds fy, vkus okys izLrkokasa ds fy, fcuk i{kikr 

ds teh t:j eqgS;k djk ldrh gSA 

7- ljdkj dks dLcksa vkSj uxjksa ds fodkl ds fy, fopkj foe'kZ dks izksRlkgu nsuk 

pkfg,A 

8- fonsf'k;ksa ds Øfed geyksa vkSj mlds ckn fons'kh 'kklu ds vkrad us cgqr ls vPNh 

rjg ls O;ofLFkr O;fDr;ksa ,oa muds ifjokjksa dks viuh bTtr] efgyk oxZ dh 

vkc: ,oa ifjokj dh tku cpkus ds fy, taxy esa iyk;u ds fy, etcwj dj fn;k 

Fkk tks [kklrkSj ij 1857 ds Hkkjrh; Lora=rk ds fy, gq, ;q) ds ckn gqvkA vkt 

,d lkS ipkl o"kkZsa ds ckn ;g dquoksa esa jg jgs yksx vkfnoklh utj vkrs gaSA ;g 

gekjh ftEesnkjh gS] fd ge mUgsa eq[; /kkjk esa okfil yk;s vkSj mUgsa Bhd&Bkd 'kgj 

esa dLcksa eas clk;saA blds fy, ;g t:jh gS] fd ge i;kZIr la[;k esa dLcsa cuk; ,oa 

clk;asA 

9- thou dh ewyHkwr lqfo/kk;sa chl yk[k ls T;knk dqucksa ¼,d lkS ipkl ls ikap lkS 

O;fDr;ksa ds fjgk;'kh {ks=½  esa vkjke ls ugha igqapk;h tk ldrh gS vkSj blds fy, 

t:jh gS fd ge vius xzke iqu% ifjHkkf"kr djsa ,oa mUgs cuk;saA 

bl rjg ds fodkl ds fy, v/kksjpuk ds fuekZ.k vkSj blds j[kj[kko esa i;kZIr la[;k esa 

fujUrj jkstxkjksa dk l`tu gks ldsxkA 

 

*** 
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84 

ÅtkZ 

 
ÅtkZ] izlUurk dk L=ksr gS] vkSj 'kfDr dh tuuh gksrh gSA ge lHkh bl izlUurk dks 

fujarj cuk, j[kus dh vk'kk esa] vius vf/kdkjksa dh lhekvksa dks yka?krs ugha gSa vkSj ;g 

lqfuf'pr djuk gekjh ftEesnkjh gS fd] gekjh vkxs vkus okyh ihf<+;ka gesa bl ckr ds 

fy, u dkslsa fd geus viuh lqfo/kkvksa ds fy, lkjs yxHkx dPps ekykssa vkSj ÅtkZ L=ksrksa 

dks lekIr dj Mkyk gSA 

ÅtkZ ds ckjs esa fuEufyf[kr fuosfnr gS& 

1- cgqr lkjs ns'kksa ds dbZ jkT;ksa dh ljdkjsa vius fuokfl;ksa dks ÅtkZ lqj{kk iznku djus 

esa vleFkZ fl) gqbZ gSa] ;g vf/kdka'kr% fo|qr ds ckjs esa ;s gh lR; gSA tgka rd 

rsy] dks;ys] vkSj vk.kfod ÅtkZ dk loky gS] ftlesa lkS izfr'kr jk"Vªh; joS;k 

fn[krk gSa] ,slk gh joS;k fo|qr ds fy, Hkh t:jh gSA 

  forj.k esa futh Hkkxhnkjh ls dksbZ T;knk ifj.kke ugha vk, fQj pkgs] ;g fnYyh dk 

izdj.k gks ;k dksyafc;k A dsoy 'kkldh; {ks= ,oa LFkkuh; /kkfeZd laiznk; ds }kjk 

gh mfpr njksa ij fujarj lIykbZ lqfuf'pr dh tk ldrh gSA {ks= ds vk/kkj ij 

cuk, x, forj.k dsanzksa dk fuekZ.k dj ÅtkZ Hkstus dks LFkkuh; /kkfeZd laLFkkvksa ds 

gkFk esa fuxjkuh dh ftEesnkjh lkSaidj vkSj forj.k ds gsrq v/kqukru O;oLFkk,a djds 

fuf'pr gh  vkSj Hkh de fd;k tk ldrk gSA 

2- ?kjksa ds fy, ,y-ih-th-@,y-,u-th-@lh-,u-th- dh O;oLFkk dks fdlh Hkh dkj[kkuk 

vU; {ks= dh rqyuk esa T;knk izkFkfedrk fn;k tkuk t:jh gSA ?kjksa esa lh-,u-th- ds 

mi;ksx dh izfØ;k dks rst fd;k tkuk vko';d gS] pkgss blds fy, xSl dh 'kfDr 

ls pyus okyh vkS|ksfxd bdkb;ksa dh xSl lIykbZ de gh D;ksa u djuh iM+sA bZ/ku 
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rsy] lh-,u-th-] dsjkslhu] Mhty dks mudh ÅtkZ {kerk ds fglkc ls cspk tkuk 

pkfg,A bu ij fdlh Hkh rjg dk vuqnku mlh lekt ds fy, uqdlkunsg gksxk 

ftlds fy, ;g fn;k tk jgk gSA budh fcØh njsa iwjs ns'k esa ,d leku gksuh 

pkfg,A  

 'kfDr pkfyr okguksa esa nks rjg dh ÅtkZ ;kfu lh-,u-th-& isVªksy@Mhty dk 

mi;ksx dj ldus ds fy, ifjorZu fd;k tkuk pkfg,A buesa cSVfj;ksa dks pktZ djus 

ds fy, vkSj dkjksa ds nwljs ;a=ksa ds fy,  lksyj iSuy@foaM Vjckbu vkfn T;knk 

mi;qDr gksxkA 

3- dks;ys ij vk/kkfjr ÅtkZ mRiknu dks izksRlkgu ugha fn;k tkuk pkfg,] vxj ge 

iznw"k.k vkSj i;kZoj.k ds vlarqyu dks nj fdukj Hkh dj nsa rks Hkh] varr% dks;ys esa 

ekStwn ÅtkZ dk dsoy vV~BkbZl izfr'kr gh mi;ksx esa vk ikrk gS] ckdh rks dks;yk 

[knkuksa] ;krk;kr] ÅtkZ l;a= esa gksus okyh Lo;a dh ÅtkZ [kir gksus ds dkj.k 

[kpZ@u"V gks gh tkrk gSA 

 rsy vkSj ,y-,u-th- vk/kkfjr ÅtkZ l;a=ksa dks Hkh dsoy lhfer izksRlkgu gh fn;k 

tkuk pkfg,] buds LFkku ij NksVs vkSj e/;e ty fo|qr] NksVs vkSj e/;e ck;ksxSl] 

cM+s iou ÅtkZ ?kjsyw Lrj ij lkS;Z ÅtkZ vkSj p;fur ysfdu i;kZIr cM+s vk.kfod 

ÅtkZ l;a=ksa dks cuk;k tkuk mfpr gSA  

4- taxyksa vkSj nwljs rjg ds isM+ksa dh xSj dkuwuh dVkbZ dks ou vf/kfu;e esa ifjorZu 

dj vkSj lLrh dherksa okys ydM+h ds lkekuksa ds fu;kZr~ dks jksddj can fd;k tkuk 

pkfg,A 

 gkbMªksdkcZu lks[kus okys ikS/kksa dk fodkl vkSj mudk [knku] ifj"kks/ku vkSj vU; 

isVªksdsfedy {ks=ksa esa cM+h la[;k esa vkjksi.k vfuok;Z gSA bu nksuksa dk;kZsa ls ,;j 

daMh'kuj dh vko';drk de iM+sxh ¼tks lcls T;knk fctyh [kkrk gS½A 

5- bZ/ku lSy ds fodkl vkSj nwljs ÅtkZ ls lacaf/kr {ks=ksa esa fQj pkgs ;g HkaMkj.k dk gks] 

izs"k.k dk ;k izHkkoh mi;ksx dk gks ds fy, 'kks/k vkSj fodkl dks izksRlkgu nsuk gksxkA 

orZeku esa ck;ksxSl ls Mh-th- lsV pykus ds fy, gks jgs LFkkuh; 'kks/k vkSj fodkl 

dk;Z dks rst djuk t:jh gSA de tula[;k ?kuRo okys {ks=ksa esa lkSj ÅtkZ dks 

izksRlkgu vko';d gSA ÅtkZ ds {ks= esa foiqyrk gkfly djus ds fy, cM+s iSekus ij 

o`{kkjksi.k vkSj thotarq fodkl vko';d gS ghA 

6- bl ckr dk fo'ks"k /;ku j[kk tkuk pkfg, fd bl rjg dk fodkl u gks ftlds 

pyrs iwjk vesfjdk fo|qr forj.k dh vlQyrk ds dkj.k BIi gks ldrk gSA blds 

fy, vkil esa tqM+s gq, ysfdu fQj Hkh vyx&vyx fxzM iz.kkyh dks gh tkjh j[kuk 

mfpr gSA 

7- fodkl le`f) vkSj lqj{kk ÅtkZ L=ksrksa dh miyC/krk vkSj buds {ks= esa vkRefuHkZjrk 

ds lh/ks :i ls lekuqikrh gSaA  bUgsa izkIr djus ds fy, ns'k dks rduhd] dyiqtksZ 
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vkSj fo'ks"krkSj ij bZ/ku vkSj bzZ/ku ds iqu% ifj'kks/ku ds fy, fujarj vk;kr] ij viuh 

fuHkZjrk de djuh gksxhA 

8- cqfu;knh ?kj vkSj vkWfQlksa ds Hkh bl rjg ls cuk, tkus dks izksRlkgu fn;k tkuk 

pkfg, ftlls vf/kdre izkd`frd jks'kuh ,oa okrkuqdwyu gks ldsA gesa leqfpr 

mi;ksx dh /kkj.kk dks izksRlkgu nsuk pkfg,] U;wure cckZnh u fd laj{k.k] vkSj gesa 

vko';d ls FkksM+k T;knk mRiknu djuk pkfg, rkfd ÅtkZ ds {ks= esa vkf/kD; cuk 

jgs vkSj bldk izokg gksrk jgsA ge viuh iwtk esa Hkh blh /kkj.k dk iz;ksx djrs gSa] 

fd dy'k iwjk Hkjk gks vkSj FkksM+k lk Nydrk gqvkA 

9- ns'k ftlds ikl lw;Z] gok] ikuh] vk.kfod] vkSj leqnz rVh; ÅtkZ ds i;kZIr la'kk/ku 

gS] mlls dgha tYnh ÅtkZ lqj{kk dks izkIr dj ysxk] ftrus dh vk'kk dh tkrh gSA 

ÅtkZ ds t:jr ds lHkh mRrj gok] ikuh ,oa lw;Z esa fufgr gSaA 

xq#Rokd"kZ.k dh 'kfDr vkSj xq#Ro fojks/kh ÅtkZ,a foijhr gSa] vkSj buds chp izkd`frd 

y;c)rk ls vkuaniw.kZ vkSj vklku thou laHko gksrk gSA 

 

*** 
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85 

mRlo /kfeZrk vkSj thou vkuan dh vfHkO;fDr 

 
vkuan ls ifjiw.kZ yksxksa ds fy, thou ,d mRlo gS] vkSj ckdh nwljksa ds fy, mRlo vkuan 

dh vfHkO;fDr dk volj] ftruk cM+k mRlo gS vkSj blesa ftruh T;knk /kwe&/kke] mrus 

gh T;knk vkuan dk izokgA iwoZ ds xjhcksa rd ds psgjs ij ns[kh tkus okyh eqLdkuksa dk 

;gh dkj.k gSA 

ifjokj esa R;kSgkjksa ds volj ij ge lkewfgd :i ls vkuan eukrs gSaA R;kSgkjksa ds volj 

ij ifjokj ds lnL; bdV~Bs gks tkrs gSa] vkSj dHkh&dHkh ;g lkewfgdrk xks=ksa] xkaoksa vkSj 

c`gRrj lekt esa Hkh QSyrh pyh tkrh gSA mRlo vkSj vkuan /kfeZrk fdlh Hkh lekt ds 

ikl miyC/k izpqjrk] lq[kHkksx lkefxz;ksa ds vkf/kD;] [kqysiu vkSj ns nsus ds Hkko ds ladsr 

gSaA mRloksa ds le; ge vkuan rks eukrs gh gSa] lkFk gh lkFk Hkxoku ;k vYykg ;k bls 

tks Hkh uke nsa] mlds pj.kksa esa cSBdj izkFkZuk Hkh djrs gSa] vkSj ;gha ls mikluk] miokl 

vkSj mifu"kn~ tSls 'kCnksa dk tUe gqvk gSA  

tcfd if'pe ds dqN lektksa esa tgka g"kksZYykl esa Hkkx ysuk dsoy ;qokvksa dk gh dke 

le>k tkrk gS] iwohZ; nqfu;k esa] lc dksbZ blesa 'kkfey gksrk gS] cPps vkSj cqtqxZ rks bl 

vkuan ds dsanz gksrs gSa] vkSj ;qok lgdykdkjksa dh rjg] dqN bl rjg dh fd ukStoku vkSj 

cqtqxZ cPpksa ds vkeksn&izeksn ls vkuan mBkrs gSaA iwoZ dks viuh le`f)] cgqvk;keh] yxkrkj 

rjafxr vkSj xfr'khy mRlo /kehZ laLd`fr ij xoZ gS vkSj ;g pkgrk gS fd if'pe Hkh vius 

vkuan esa vius ifjokj ds lHkh lnL;ksa dks 'kkfey djsA  

,sfrgkfld rF;ksa ls ge Hkkjr esa mRloksa ds egRo dks vPNh rjg le> ldrs gSaA 

1- Hkkjr ds vktknh ds vkanksyu ds nkSj esa x.ks'k iwtk] nqxkZ iwtk] ljLorh iwtk] xjck] 
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vQrkj ikfVZ;ksa fØlel vkSj bZn feyu vkfn dks tu&tu }kjk euk, tkus dks 

izksRlkfgr fd;k x;k Fkk] rkfd vkRexkSjo esa o`f) gks vkSj lekt esa ,drk vkSj 'kfDr 

dk lapkjA jk"VªO;kih mRloksa ls jk"Vªh; lkaLd`frd pfj= dk mn~Hko gksrk gS] vkSj 

fo'oO;kih vkuan mRlo mRloksa dks ldy ekuoh; pfj= nsrs gSa] vkSj vkf[kjdkj lw;Z] 

ty] ok;q] i`Foh vkSj vkdk'k dk vkuan rks gj {ks= vkSj gj /keZ esa euk;k tkrk gSA  

2- R;kSgkjksa vkSj vkuan mRloksa esa] 'kklu dk ,d ek= gLr{ksi ;g gks ldrk gS fd og 

gLr{ksi djuk can dj nsA tSls fd cgqr ls Ldwy vkSj dkystksa esa R;kSgkjksa ds ekSle 

esa gh ikf{kd ;k ekfld ijh{kk] NksVh ;k cM+h ijh{kk,a djok nh tkrh gSa] cPpksa vkSj 

muds ifjokjksa dk vkuan eukus dk iwjk ekgkSy gh [kRe gks tkrk gSA 'kklu dks ;g 

ns[kuk pkfg, fd NksVs R;ksgkjksa ds nks&rhu fnu vkxs&ihNs] vkSj cM+s R;ksgkjksa ds lkr 

fnu vkxs ihNs dksbZ ijh{kk,a u gksaA 

3- cgqr ls R;ksgkj /keksZa vkSj {ks=ksa dh lhekvksa ds ijs tkdj lkjs ns'k dks izHkkfor djrs 

gSaa tSls& nhokyh] bZn] fØlel] j{kkca/ku] gksyh] ,sls lkjs R;ksgkjksa ds fy,] 'kklu dks 

u dsoy NqfV~V;ka iznku djuh pkfg, cfYd lqfo/kk,a HkhA NqfV~V;ka@vodk'k T;knk u 

gks] blds fy, “kfuokj] jfookj ds LFkku ij iwf.kZek ,oa vekol dh NqV~Vh vkSj fQj 

R;ksgkjks ds nkSjku vodk”k dh iz.kkyh ds ckjs esa o`gn ppkZ ,oa rRi”pkr 

fØ;kUo;u t:jh gSA 

4- nhokyh] bZn vkfn voljksa ij vius xqukg dks Lohd`r djus okys vkSj lq/kkj ds jkLrs 

ij pyus okys cafn;ksa dks eqDr Hkh fd;k tk ldrk gSA 

5- okrkoj.k tgk¡ dks;yk ,oa xSl vk/kkfjr fctyh ?kj] fjQkbujh] isVªksdsfedy] LVhy 

IykaV  ,ao eksVj okgu yxkrkj ok;q iznw"k.k QSyk jgs gks] ,oa rst gkuZ] lk;ju] rst 

laxhr] /ofu iznw"k.k QSyk jgs gks] fnokyh ij iVk[ks ,oa gksyh ij jax bLRkseky u 

djus dk vkxzg cpdkuk gSA  gkWykfd fnokyh ds iVk[ks ,oa gksyh ds jaxks dh 

xq.koRrk t:j lqfuf'pr djuh gksxhA  

gekjs fnu] lkjs ds lkjs R;ksgkj gksa vkSj thou ,d vkuan mRloA 

 

*** 
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i;ZVu 

i;ZVu f'k{kk Kku vkSj vuqHko dk foLrkj gS] vxj bls flQZ vkfFkZd ;k LokLF; ds 

n`f"Vdks.k ls u fd;k tk jgk gksA Hkkjr ,oa phu esa de ls de bl {ks= esa dkQh dqN gS 

vkSj og vf}rh;A Hkkjr ,oa phu dks fo'o leqnk; ds fy, cgqvk;keh i;ZVu ;kstuk,a 

cukuk pkfg,A Hkkjr ,oa phu dk ;g drZO; Hkh gS] ftEesnkjh Hkh vkSj blls Hkh dqN T;knk 

fd os viuh lqjf{kr laink dks fo'o leqnk; ds lkeus j[kdj muds ân; dks f'kf{kr djsa] 

**i;ZVu ds }kjk vftZr /ku ls ;s ns'k fo'o ds izfr vius drZO; vkSj ftEenkfj;ka iwjh 

djus esa T;knk l{ke gksa*xsA 

1- Hkkjr ,oa phu dh blds ifjokj vkSj bldh /kkfeZd laLd`fr dh thoarrk vkSj 

xfr'khyrk dh yach ijaijk ds n`f"Vdks.k ls fo'ks"k ftEesnkjh curh gS fd og i;ZVdksa 

ds ân; vkSj efLr"d dks f'kf{kr djsA nwljksa dh chekjh ls YkkHk dekus dh chekj 

ekufldrk] esfMdy VwfjTe iwohZ laLd`fr vkSj ewY; i)fr ds vuq:i ugha gS] gkykfd 

iwoZ ds njokts gj fdlh ds fy, vkSj rjg ds chekjh ds bykt ds fy, lnSo [kqys gSaA 

2- 'kklu dks i;ZVu ds fy, lc rjg dh v/kksjpuk iznku djuh gksxh] ¼gfj;kyh ls 

Hkjiwj i;kZoj.k] fHk[keaxksa ls eqDr okrkoj.k] Bxh ls eqDr gksVy] LFkku dh xfjek vkSj 

ifo=rk ds vuq:i j[kj[kko] vkSj vPNh rjg ls lqfu;ksftr vkjkensg lQj½A i;ZVu  

dks c<+kus ds fy, gesa dkj[kkus ,oa vkfQlks ds ctk; gfj;kyh isM+ ikS/ks ,oa taxy 

c<+kus gksaxsA 

3- Hkkjr ,oa phu Þftlesa yxHkx lHkh rjg ds ekSle gS] vkSj yxHkx lHkh rjg ds {ks=] 

vkSj oU; thoksa] ouLifr;ksa vkSj tarqvksa dk i;kZIr oSfo/; gSß dh ;g fo'ks"k ftEesnkjh gS 
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fd og vius Lo;a ds yksxksa dks vkSj lkjh nqfu;k dks izd`fr ds ckjs esa tkx:d cuk,A 

'kklu dks taxyksa] oU;thoksa] tythou vkSj xaxk esa MkYQuksa ds fodkl bldh lqj{kk 

vkSj blls tqM+s gq, i;ZVu dks fodflr djus ds fy, laxfBr {ks= dks izksRlkgu vkSj 

lg;ksx nsuk gksxkA 

'kklu dks eqfLye ns'kksa] Hkkjr] phu] iwoZ&if'pe bR;kfn ns'kksa ds lkFk ,dhd`r i;ZVu 

;kstuk ds fo"k; esa okrkZyki  djds izHkkoh igy djuh pkfg,A 

*** 
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gekjs iM+kslh vkSj nwljs fons'kh eqYd 

 
**ge vius iM+kslh dks I;kj djrs gSa** ;g ,d ,slh dgkor gS ftls ckj&ckj fl) gksrk 

gqvk ik;k x;k gS] ge bls dSls NksM+ ldrs gSaA vius iM+kslh dks I;kj djuk ges'kk gh 

vPNk gS] vkSj gekjs fy,] dqN fgLls rks gekjs gh vyx gq, Hkkb;ksa vkSj cguksa }kjk cus gq, 

gSa] vkSj vxj ge Bhd&Bhd dgsa rks ge mUgsa iM+kslh Hkh ugha dg ldrsA ,sfrgkfld lp 

rks ;g gS fd] tks Hkh ,d le; iSnk gqvk gS] mls nqljs le; rks ejuk gh gS] fQj pkgs ;g 

O;fDr gks ;k ns'kA  

1- ikfdLrku vkSj caXykns'k rks gekjs gh vyx gq, HkkbZ gSa] vkSj tSls fd iqj[kksa dk ?kj 

lkjs HkkbZ&cguksa ds fy, [kqyk gh jgrk gS] vkSj blfy, muesa ls fdlh dk Hkh vkSj 

lcdk Lokxr gS] vkSj os fdlh Kku@lwpuk ds lkFk vk jgs gSa] rks fQj iyd ikoM+sa 

fcNkdjA  

2- caXykns'kh fo"k; dks NksM+ nsuk pkfg,] D;ksafd vius iqj[kksa ds fo"k; esa dksbZ Hkh 

voS/kkfud ugha gSA  

3- xSj lkoZtfud :i ls vkSj lkewfgd :i ls] 'kh"kLFk usrkvksa dks ;g fopkj djuk 

pkfg, fd fdl rjg dqN ns'kksa us gekjs chp esa ?k`.kk QSykus ds O;kikj dks izksRlkgu 

fn;k gS] vkSj gels ,d ;k nwljh rjg dk Qk;nk mBkkdj] gekjh vk¡[kksa esa /kwy >ksadh 

vkSj ywVkA  

4- >ksifM+;ksa ds chp esa [kM+k ikWap flrkjk gksVy dyad gSA gesa lkewfgd izxfr vkSj 

izlUurk ds fy, ;kstuk cukuh pkfg, vkSj j.kuhfr;k¡ fodflr djuh pkfg,A  
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5- phuh mRikn dgus dks lLrs gSa] ysfdu ;g vke Kku dk fo"k; gS fd dherksa esa ;g 

deh] mlh ns'k ds vlgk; etnwjksa dk [kwu pwldj izkIr dh xbZ gS] tks dHkh Jfedksa 

dk j{kd cuus dk nkok djrk FkkA phu dks bl fo"k; esa ekuoh; #[k j[kdj] lksp 

le>dj viuk i{k r; djuk pkfg,A 

  Hkkjr vkSj phu nks egRoiw.kZ ¼Øe ls cq)] ykvksRls] daQqfl;l ds tekus ls½ ,oa lcls 

T;knk vkoknh okys ns'kksa dks vius ukxfjdksa dk [;ky j[kus dh T;knk t:jr gS] 

ctk; nqfu;k dh vkoknh dsA Hkkjr vkSj phu dks vkil es T;knk lg;ksx ,ao lkFk eas 

dke djus dh t:jr gS ftlls yxkrkj ijek.kq ;q) ds [kkResa ds Mj ls fo'o dh 

turk dks cpk;k tk ldsA  

6- Hkkjr] ikfdLrku] caXykns'k] HkwVku] usiky] Jhyadk] E;kaekj vkSj eky}hi ds chp esa ,d 

leku lhek] ,d eqnzk] ,d ;krk;kr vkSj lapkj O;oLFkk ds ckjs esa fopkj fd;k tk 

ldrk gSA  

7-  lhek ij la;qDr i;ZVu pkSdlh] la;qDr ijsVu ;kstuk,¡ lHkh ds fy, fgrdj gksaxh vkSj 

bUgsa izkFkfedrk ds lkFk fd;k tkuk t:jh gSA  

fopkj esa Mqck fn, x, er oSfHkU; ugha cfYd leqnz lh fo'kkyrk vkSj izse ds izokg esa 

LokHkkfod :i ls NwV x, fojks/kh er] lukru Hkkjr dks lukru n`f"V gh ysuh pkfg,A 

,slkk gh #[k] 'kCnksa vkSj O;ogkj esa blh rjg dh ,drk] rkfd lkewfgd vkuaniw.kZ fLFkfr 

dks izkIr fd;k tk ldsA tc ifjokj VwVrs gSa] vkSj ifjokj ds lnL; iM+kslh cu tkrs gSa] 

rks ,slk ns[kuk nq[kn gksrk gS vkSj os vxj ,d nwljs ls nq'euh esa my> tk;sa rks vkSj Hkh 

nq[knA ?k`.kk vkSj nq'euh] grklk vkSj yM+kb;k¡ Øks/k vkSj fgUlkRedrk] jksuk&/kksuk vkSj ;q) 

vkSj bu lcds vk/kkj esa ekStwn izse] ;s lc phtsa LokHkkfod gSa] vkSj ge lHkh dks bl 

ifjfLFkfr dks /;ku ls ns[kuk gh gSA  

pw¡fd fny ,d gh rjax nS/;Z ij /kM+drk gS] ,drk dh xqUtkb'k ges'kk gh ekStwn gS] 

fgUnqLrku] ikfdLrku vkSj caXykns'k ds lkFk&lkFk HkwVku] usiky] Jhyadk] eky}hi] ,oa 

E;kaekj & Hkkjr tks fd izdkf'kr djus esa layXu gSaA 

 

*** 
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fons'k uhfr 

 
fdlh dks Hkh fons'kh phtsa ilUn ughaA euq"; dk laLFkku vius 'kjhj esa fons'kh phtsa 

Lohd`fr ugha djrkA fons'kh d.k [kjkch iSnk djus okys gksrs gSa] mudk rHkh mi;ksx vkSj 

Hkksx fd;k tkrk gS] tcfd dksbZ pkjk gh u cpk gksA fons'kh oLrqvksa dk bLrseky detksjh 

vkSj vlgk;rk dk y{k.k gSA  

1- tc rd ge oSf'od Hkzkr`Ro@olq/kSo dqVqEcde ds Lrj rd mB ugha tkrs] fons'kh 

fons'kh gh jgsxkA  

2- ge vius 'kjhj esa dsoy vkikr fLFkfr esa gh fons'kh phtksa dks Lohd`r djrs gSa] ysfdu 

fQj Hkh pkgrs gSa fd fons'kh Hkh jgs rkfd rjg&rjg ds thoksa vkSj dkeksa ds fy, 

vfLrRo cuk jgsA  

3- lkjk fons'k vkSj fons'kh lHkh dh n`f"V esa] vuqHko vkSj vfHkO;fDr dk {ks= gh gS 

¼D;ksafd gjsd vuqHko vfHkO;fDr pkgrk gh gS½] ;k fQj iz;ksx djus ds fy, 

iz;ksx'kkyk,¡] vkSj vius mi;ksx ;k miHkksx ds fy, tSlk Hkh gekjk fny pkgus yxsA 

gjsd dksbZ vius dks QSykuk pkgrk gS ysfdu fQj fldqM+ tkrk gS ;k jksd fn;k tkrk 

gS] Lo;a ds u"V gks tkus dk Hk; jgrk gSA lkgfld dk;Z esa o`f) lqj{kk gksus dh iqf"V 

gS] ysfdu lqj{kk dks [krjs esa Mkyus ls igys lksp ysuk t:jh gS vkSj vkerkSj ij 

blls cpk tkuk pkfg,A ysfdu u, dk lU/kku vkSj lkgfld dk;Z] muls tqM+k gqvk 

vkuUn gjsd fdlh dh vkSj gjsd ns'k dh ,d ek= bPNkA  

4- oSf'od ifjn`'; ds ckjs esa gekjh n`f"V ges'kk ls ,slh gh jgh gSA  
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Hkhrjh 'kfDr vkSj ,d tqVrk dks cukdj j[kuk] vkSj olq/kSo dqVqEcde dh vksj vkxs 

c<+uk&lukru :i ls] ;g ,d jkLrk ,d vkns'k gSA 

 *** 
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vfrfFk nsoks Hko 

 
fofp= vkSj varfoZjks/kh gS] ysfdu fQj Hkh lp gS fd tks thou vkSj inkFkZ ds jgL;ksa dks 

[kkstdj lcds dY;k.k ds fy, dke djrs gSa] vkSj os tks lekt dks lq/kkjkRed dneksa ds 

fy, psrkouh nsrs gSa rkfd Hkkoh vkinkvksa ds nkSjku Hkh lekt vius thus ds fy, jkLrs 

vkSj txg cukdj j[k lds] ogha vkerkSj ij viuh Lo;a dh ns[kHkky ij /;ku ugha ns 

ikrsA 

Hkkjr esa lekt us] bl rjg ds vcw> vkSj xgjs leiZ.k ls Hkjs gq, Hkhrjh dke dh 

cqf)eRrk vkSj ifo=rk dks ns[krs gq,] ,sls yksxksa dks nsorkvksa dh rjg lEeku nsuk izkjaHk 

dj fn;k vkSj mlus lkewfgd rkSj ij ;g fu.kZ; fy;k fd budh ns[kHkky dk dke vius 

Åij fy;k tk,] D;ksafd muds ;s xgu iz;kl lcds gh fgr ds fy, FksA 

lekt us ;g Hkh ns[kk fd ,slh O;fDr;ksa dh mifLFkfr ek= ls ml LFkku dk lkjk 

okrkoj.k tgka Hkh ;s jgrs gSa ;k tgka Hkh os tkrs gSa] LokLF; vkSj vkuan dh rjaxksa ls Hkj 

tkrk gSA  mudh lsok vkSj mudh mifLFkfr ds izHkko dks vuqHko dj gj dksbZ ;g pkgus 

yxk fd os muds ?kjksa ij vk,a vkSj tc Hkh ;s yksx fdlh ds Hkh ?kj x, rks mudks og 

mPpre lEeku feyk tks fd fdlh nsork] pSrU; oSKkfud vFkok ,d czã Kkuh dks feyrk 

Fkk] tSls fd jktkvksa us muds fy, vius flagklu NksM+ fn, muds vkxeu dk le; mruk 

gh vfuf'pr gqvk djrk ftruh fd e`R;q ] vkSj blhfy, ;g dgkor 'kq: gqbZ fd vfrfFk 

nsoksHko ¼ os ftuds vkus dk le; Kkr ugha os gh nsorqY; gSa ½A ,d rjg ls mudh rqyuk 

/keZjkt ;k ;ejkt ls Hkh gksuh 'kq: gqbZ] tks fd ,d u, 'kjhj esa ,d u;k tUe nsrs gSaA 

/keZjkt dgrs gSa **u;k 'kjhj /kkj.k djks** vkSj lkjs jgL;ksa dk Kkrk dgrk gS ** u;k thou 
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izkIr djks ** ] blh u, thou dks ge nwljk tUe dgrs gSa] vkSj nwljk tUe ysus okyksa dks 

f}t] Bhd mlh rjg ftl rjg 'kknh ds ckn fL=;ksa dk xkSuk gksrk gSA 

pwafd lekt esa ,slh le>nkjh Fkh blfy, ,sls yksxksa dk vkxeu lkSHkkX; ekuk tkrk gS] 

muds fy, Hkkstu ;k fdUgha nwljh t:jrksa dh iwfrZ rks dHkh dksbZ leL;k Fkh gh ughaA 

nqHkkZX; ls cq) ds ckn ,sls lEeku dh ekaxsa c<+rh pyh xbZaA u, yksxksa esa u rks og 'kfDr 

Fkh vkSj u cqf)eRrk] vkSj ekaxsa ogh] bldk ifj.kke ;g gqvk fd bl oxZ ds izfr lEeku 

?kVrk pyk x;k] u, tteku ds lkeus ;g eqf'dy Fkh fd og fdldks lPpk czkã.k ekus 

vkSj fdldks ughaA gkaykfd vkt Hkh lkjs iwoZ esa ,sls ykssxksa ds fy, cgqr xgjk lEeku gS] 

ysfdu fQj Hkh bl lEeku ds fo"k; esa lansg rks iSnk gks gh x, gSaA 

1- ?kqliSfB,] pksj] MdSr] /kks[ksckt vkSj yqVsjs vfFkfr ugha gSa] vkSj mudks rks cqf)eRrk 

vkSj 'kfDr ls jksduk mfpr gSA 'kklu dks viuh dk;Ziz.kkyh esa ;gh ekinaM cukus 

pkfg, vkSj lekt dks ,slk gh djus ds fy, izsfjr djuk pkfg,A  

2- fHk[kkjh esgeku ugha gS] ysfdu muds fy, leqnk; dk yaxj [kqyk gksuk pkfg,A 

varjkZ"Vªh; vuqnkuksa vkSj futh fuxeksa ds }kjk 'kkldh; {ks= dks fn, tk jgs vuqnkuksa 

dks vLohd`r dj vkSj turk dks Hkh[k ysus vkSj nsus ls eqfDr fnykdj fHk{kko`fRr ij 

jksd yxkuh gh gksxhA  

3- varjkZ"Vªh; leqnk; ds }kjk fofHkUu /kkfeZd laLFkkvksa dks n;k ds :i esa nh tkus okyh  

ennksa dks rqjar jksddj n;k dk dkjksckj can djkuk gksxkA /kkfeZd laLFkkvksa dks lekt 

esa lkeqnkf;d dk;Z djus ls izkIr gqbZ p<+ksRrjh dks gh mudh vk; dk vk/kkj  cukuk 

gksxkA 

 

*** 
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xjhch 

 
dgkor gS **vxj ,d ckYVh esa ls ikuh fxj jgk gS rks fQj nwljh rks [kkyh jgsxh gh**A  

,slk dgk tkrk gS fd ** vdky cqjs izcU/ku ds urhts gSa** ] ,slk gh **xjhch** ds ckjs esa 

dgk tk ldrk gS] ugha rks dqnjr us viuh lUrkuksa ds fy, t:jr ls T;knk O;oLFkk rks 

dj gh j[kh gSA 

vehjksa vkSj vke yksxksa ds chp esa Hkkjh [kkbZ] vkSj cgqtu dh xjhch gh lcls cM+s dkj.k gSa] 

tks fdlh Hkh lekt dks v/khurk ds ;ksX; cuk nsrs gSa] vkSj xjhch ds nq"pØ dks rst dj 

nsrs gSaA ;g /kkj.kk ml vke fo'okl ds foijhr gS fd lekt dh xqykeh gh vketu dh 

xjhch dk eq[; dkj.k gSA viuh Lora=rk dks cuk, j[kus ds fy, ;g vko';d gS fd 

xjhch vkSj mldks iSnk djus okys dkj.kksa dks de fd;k tk;s vkSj fQj lekIr fd;k tk;s] 

fQj pkgs ;s dkj.k /kkfeZd gksa ¼tSls fd ;g fiNys tUeksa ds deksZa dk ifj.kke gS vFkok fd 

LoxZ dk }kj rks dsoy xjhcksa ds fy, gS ;k fd fHk{kko`fRr rks jktkvksa dk dke gS tSls fd 

jktdqekj xkSre cq) ;k jktk egkohj ½ ;k fQj lkekftd ¼ tSls fd vehjh rks cks> gS] 

dsoy xjhc gh lq[k dh uhan lksrs gSa ½A 

fHk[kkjh 'kk;n gh dHkh le`) cu lds gSaA tks fHk{kk vkSj vuqnkuksa ij fuHkZj gksrs gSa os 

'kk;n gh dHkh lEekuiw.kZ vkthfodk izkIr dj ikrs gSaA ns[kk x;k gS fd e/;e oxZ] vehj 

vkSj ;gk¡ rd dh djksM+ifr Hkh viuh lEink dks c<+kus ds fy, u flQZ vuqnkuksa vkSj nkuksa 

dk ykHk ysrs gSa cfYd buds fy, frdM+esa Hkh fHkM+krs gSa] vkSj xjhcksa dks vkSj xjhc djds 

NksM+ nsrs gSaA 
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1- bl vo/kkj.kk dks tM+ewy ls m[kkM+us ds fy, /kkfeZd fopkj foe'kZ dk izksRlkgu fn;k 

tkuk pkfg, fd xjhch gekjk tUefl) vf/kdkj gS vkSj e`R;q gekjh fu;frA 

2- ljdkj dks Hk;kud xjhch dks de djus ds fy, fopkj foe'kZ 'kq: djuk pkfg, vkSj 

blds fy, mBk, tk ldus okys dneksa ij n`<+rk ls fu"d"kZ fudkyus pkfg,A  

3- gesa ;g ns[kuk gksxk fd fdlh Hkh {ks= esa lkoZtfud gks ;k futh] 'kh"kZLFk gks ;k 

fuEure inLFk O;fDr dh vkenuh esa iUnzg xquk ls T;knk QdZ u gksA bl QdZ dks 

fQj uhps okyksa dks Åij mBkdj nwj fd;k tk;s] ;k fQj Åij okyksa dks uhps ykdj] 

;k fQj nksuksa gh rjhdksa ls ;g {ks= ds vuqlkj cny ldrk gSA  

D;ksafd ** ufga xjhc le nq[k tx ekgha] lUr feyu le lq[k tx ukgha **A vr% 'kklu 

dks thou ds deZ vkSj thou dh dyk nksuksa dks ,d y;c) lekt cukus ds fy, 

izksRlkfgr djuk pkfg,A 

 

*** 
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oS';ko`fRr 

¼v½  nqfu;k ds lcls izkphu /ka/ks ds] tks fd ;kSu ds {ks= esa 'kks/k dh iz;ksx'kkyk gS] can gks 

tkus dk fopkj dSls fd;k tk ldrk gS] tgka dkelw= dk l`tu oS';kvksa ds chp gqvk gks 

vkSj tgka foosdkuan tSlksa dks Hkh oS';k,a Kku nsrh gksa de ls de ogka dSlsA  

,slk lquk gS fd] uofookfgrk fL=;ka dqN bykdksa esa lnk lqgkfxu jgus ds fy, oS';kvksa ls 

vk'khZokn ysrh jgh gSa] rkfd muds ifr thouHkj muds gh jg ldsaA ,slk blfy, D;ksafd 

oS';kvksa dks lnk lqgkfxu ekuk tkrk gSA  

¼c½   dke dk neu] bls fuf"k) cuk nsuk] vkSj O;fDr;ksa ds lcls T;knk futh 

dk;Zdykiksa esa gLr{ksi] ek= "kM;a= gS rkfd igys rks yksxksa dks cf/k;k cuk;k tk lds vkSj 

fQj mUgsa cSyksa dh rjg tksrk tk ldsA dke  ÅtkZ ls foHkwf"kr iq#"k ;k fL=;ksa dks mudh 

bPNk ds fcuk cSyksa dh rjg tksruk vlaHko gSA 

¼l½   oS';ko`fRr ds Qyus&Qwyus ds ihNs lcls egRoiw.kZ dkj.k gS % 

rykd dh Åaph njsa] ek/;eksa ds }kjk miyC/krk us gksus ij Hkh t:jr ls T;knk izpkj] 

izseiw.kZ laca/kksa ds LFkku ij izfrLi/kkZ;qDr laca/k gh oS';ko`fRr ds izeq[k dkj.k gSa] ;kSu dh 

rhozrk T;knk gksuk ugha] vkSj blhfy, orZeku esa if'pe esa oS';ko`fRr T;knk izpfyr gSA 

tc ckSf)drk dk Lrj c<+rk gS] ;kSu 'kkjhfjd ds LFkku ij ekufld T;knk gks tkrk gS] 

vkSj blds lkFk ;kSu oSfo/; dh vko';drk c<+ tkrh gS] vkSj ,slh ifjfLFkfr esa oS';k,a 

bdV~Bh gks xbZ ÅtkZ vkSj tek iSls ls eqfDr fnykus dk lqxe jkLrk gqvk djrh FkhaA  

¼n½   'kknh'kqnk naifRr ,d nwljs ij viuk vf/kdkj le>us yxrs gSa] vkSj dqN le; ckn 
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nksuksa ds chp ØhM+k dk LFkku de gksrk tkrk gS vkSj ,slh ifjfLFkfr esa ØhM+k dh ryk'k esa 

bufQMSfyVh rks cfgjeq[kh O;fDr essa LokHkkfod :i ls iSnk gksus gh okyh gS] vkSj laca/kksa ls 

izfrc) O;fDr esa LokHkkfod :i ls grk'kk] vkSj bl ubZ izo`fRr ls nksuksa gh esa ckgj larks"k 

<w<+us ds jkLrs dks LokHkkfod :i ls vkSj izksRlkgu feyrk gSA  

ek/;eksa vkSj /kkfeZd laLFkkvksa vkfn ls ;g vk'kk dh tkrh gS fd os laca/kksa esa ;kSu izfrc)rk 

cuk, j[krs gq, Hkh mlds Hkhrj ØhM+k dh fofof/krk dh laHkkouk ds ckjs esa i;kZIr tkudkjh 

nsus dh Hkwfedk fuHkk,a] ctk, blds fd yksx vutkus gh oS';kvksa dh ryk'k ds fy, ck/; 

gks tk,A 

 

1- bl laca/k esa 'kklu dk dke dsoy bruk gS fd og oS';ko`fRr dh ck/;rk ds fuokj.k 

ds fy, dne mBk,aA rykd dh njksa ds c<+us vkSj mlds ckn xjhch ds dkj.k 

oS';kof̀Rr dh rjQ [kqy tkusokys jkLrs ds fo"k; esa /kkfeZd fopkj foe'kZ dks 'kq: 

fd;k tkuk pkfg,A 'kklu dks oS';ko`fRr ds /ka/ks dks NksM+dj] fdlh vkSj rjhds ls 

viuh vkthfodk vtZu djus ds fy, iz;Ru'khy O;fDr dh enn djuh pkfg,A ,slk 

yxrk gS fd oS';kof̀Rr dks jksduk ewyr% lekt vkSj ifjokj dh ftEesnkjh gS] 'kklu 

dh de] vkSj 'kkldh; gLr{ksi U;wure gksuk pkfg,A 

2- oS';kvksa vkSj muds xzkgdksa nksuksa ds izfr Bhd O;ogkj gksuk pkfg,A LokLFk dh tkap 

vkSj bykt dh lqfo/kk chekjh jksdus ds fy, vko';d gSA 

3- oS';kof̀Rr ds fo#) lkjs dkuwuh izko/kku gVk fn, tkus pkfg,] vkSj oS';kvksa dks oksV 

nsus dh lqfo/kk lfgr lkjs ukxfjd vf/kdkj iznku fd, tkus pkfg,A  

4- ;g lqfuf'pr fd;k tkuk pkfg, fd dsoy oS';ko`fRr dh miyC/krk ds dkj.k i;ZVu 

u c<+sA cM+s gksVyksa vkSj xSj fjgk;'kh bykdksa esa lqjk vkSj u`R; dsaUnz [kksys tk ldrs 

gSaA izse ds dkj.kk iSnk gq, cPps ;k vokafNr cPps ds Hkh ogh vf/kdkj gSa] tks fd 

ckdh cPpksa dsA firk dh igpku ds fy, Mh-,u-,- VsLVksa dh O;oLFkk dh tk ldrh 

gS] ysfdu og Hkh dsoy dkuwuh :i ls dEisUls'ku fnykus ds fy, ysfdu bls xqIr 

j[kk tkuk pkfg,A 

5- leySafxdrk] tSlh fd vkt ;g if'pe esa gS] ,d u, gh rcds ds mn~Hko dk |ksrd 

gS] vxj ;g dHkh&dHkh dh ckr gS rks dqN u, igyqvksa dks tkuuk gks ldrk gS] 

ysfdu vxj ;g LFkkbZ gS rks chekjhA u, ds vuqHko dks njfdukj fd;k tk ldrk gS] 

dHkh&dHkh dh vksj ls vka[ksa ewanh tk ldrh gSa] ysfdu chekjh dks] chekjh dks jksdk gh 

tkuk pkfg,] de ls de izksRlkgu rks fn;k gh ugha tk ldrkA  

leySafxdrk rFkkdfFkr vk/kqfudrkokfn;ksa ds fxjksgksa esa T;knk izpfyr gS] ftuds thou 

ik[kaM ls T;knk Hkj x, gSa % ek/;eksa dks izkd`frd O;ogkj djuk pkfg, ;k vf/kd ls 

vf/kd mnklhu lwpuk nsus okyksa dh Hkwfedk fuHkkuk pkfg,] bu izo`fRr;ksa dks efgekeafMr 

vkSj xkSjokfUor djuk ;k yksxksa esa mRrstuk iSnk djuk Hkyk fdl dke dkA pwafd ;g 
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lkekftd fo"k; gS] 'kklu dh] blesa fdlh Hkh rjg dh ;k fdlh Hkh cgkus ls n[kyUnkth 

Bhd ughaA 

*** 
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vkj{k.k 

1- dsoy 'kfDr'kkyh gh vius fy, vkj{k.k dj ldrs gSaA de 'kfDr'kkyh rks dsoy 

'kfDr'kkfy;ksa ls fuosnu dj ldrs gSa] ;k xM+cfM+;ka QSykdj mUgsa ck/; dj ldrs gSa] 

;k fQj vkj{k.k ds fy, Hkh ckj&ckj ;g dgdj fd os ?kj] lekt ;k /keZ ls vyx 

gks tk,xsa HkkoukRd 'kks"k.k dj muls lkSnsckth dj ldrs gSaA  

 ijekRek ds ikl gekjk tUe] e`R;q vkSj gekjs deZ] HkfDr ;k Kku ds vuqlkj gekjs 

fy, dqN ifj.kke vkjf{kr gSa rkfd ge ,d nwljs dh cnek'kh ls lqjf{kr gks ldsaA  

 ,slk dgk x;k gS fd& 

 ge vius Hkhrj xgjkbZ esa ekStwn gesa pykus okyh bPNkvksa dk ifj.kke gSA tSlh gekjh 

bPNk,a gSa] oSls gh gekjs fu.kZ; ¼bPNk 'kfDr½] tSls gekjs fu.kZ; ¼bPNk 'kfDr½ gS oSls 

gh gekjs deZ] vkSj tSls gekjs deZ gSa oSls gh gekjh fu;frA 

 Þblds foijhr ;g Hkh dgk tk ldrk gS fd %  

 gekjh fu;fr gekjs deksaZ dks r; dj nsrh gS] gekjs deZ gekjh bPNk 'kfDr dks :i 

nsrs gSa] gekjh bPNk 'kfDr gekjh bPNkvksa dk fuekZ.k djrh gSßA 

 gekjh bPNk,a] gekjh bPNk 'kfdr gekjs deZ vkSj gekjs 'kCn [kqn gesa] gekjs ifjokj] 

gekjs xkao] gekjs 'kgj] gekjs jk"Vª vkSj ;gka rd fd gekjs i;kZoj.k dks Hkh cukrs gSa] 

vkSj bldk mYVk HkhA  

 ;g dsoy O;fDr;ksa ds fy, ugha] cfYd lkewfgd :i ls jk"Vª ds fy, Hkh lR; gSA 

fiNys nks gtkj o"kksZsa ds nkSjku jk"Vªksa ds fodkl] mRFkku vkSj iru esa bls ns[kk tk 
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ldrk gS] fQj pkgs og ns'k Hkkjr] phu] xzhl] vjc] baXyS.M] vejhdk vkSj vc ---------- 

2- vuqokaf'kdrk dk fl)kar dgrk gS fd dksbZ cht vkSj NksVs ls ikS/ks ds fp= dks ns[kdj 

gh ;g crk ldrk gS fd] blesa ls fdl rjg ds Qy fudysaxsaA gkaykfd euq"; dh 

fØfj;ku QksVksxzkQh vHkh dsoy mlds vkHkk eaMy ds fy, miyC/k gS] mlds foLrkjksa 

ds fo'ys"k.k ds fy, ugha] ysfdu ;g 'kh?kz gh fodflr gks tk,xh] vkSj tUedaqMfy;ksa 

ds lkFk bldk Hkfo"; crkus ds fy, ,dhd`r mi;ksx fd;k tk,xkA thu vkSj 

tUedqaMfy;ka gekjs deZ] Kku] HkfDr ds vuqlkj chp esa cnyrs ns[ks x, gSa] vkSj chp 

esa gh thou fufgr gSA  

3- mifu"ksnksa esa ,d dFkk gS fd] tc mn~nkyd dk iq= 'osrdsrq xq#dqy ls okfil ykSVk] 

rks mn~nkyd us mlls iwNk ** D;k rqeus xq#dqy esa lc dqN lh[k fy;k \ rks 

'osrdsrq us dgk ** gka tks dqN xq#dqy eq>s fl[kk ldrk Fkk] vkSj tks dqN Hkh ogka 

iqLrdky; esa miyC/k Fkk] lHkh **A  

 mn~nkyd us mlls iwNk % D;k rqeus ml ,d dks tku fy;k gSA D;k rqe czkã.k gks 

x, gksA 'osrdsrq us dgk czkã.k rks eSa tUe ls gh gwaA mn~nkyd us mlls fQj iwNk& 

fd D;k rqe mldks tku x, gks ftlesa ls thou izxV gksrk gS vkSj ftlesa yhu Hkh] 

D;k rqe czã dks tkurs gksA 'osrdsrq us dgk& ugha eSa flQZ ckSf)d fu"d"kZ fudky 

ldrk gqa] eSa dg ldrk gwa] ysfdu mls eSaus tkuk ugha gSA rc mn~kyd us dgk& fd 

rks fQj rqe nksckjk xq#dqy tkvks] dksbZ Hkh dsoy tUe ls czkã.k ugha gks tkrkA 

okfil tkvks igys czkã.k cuks fQj ?kj vkukA czkã.k gksuk nwljk tUe gS vkSj fcuk 

bls le>s vkSj vuqHko fd, dksbZ Hkh f}t gksus dk nkok ugha dj ldrkA 

 czkã.k gksuk bathfu;j ;k MkWDVj gksus ls dgha cgqr T;knk dfBu gS] vkSj dksbZ Hkh 

tUe ls bathfu;j ;k MkWDVj gksus dk nkok ugha dj ldrkA tks flQZ czkã.k ?kj esa 

iSnk gksus ds dkj.k] czkã.k gksus dk Qk;nk mBkuk pkgrk gS] og rks flQZ vius 

eka&cki dk Qk;nk Hkj mBkuk pkgrk gSA bl rjg ds yksx gj txg mUgha 

fo'ks"kkf/kdkjksa dh ekax djrs gSa] tks mUgsa czkã.k ekrk&firk dh larku gksus ds ukrs 

cpiu esa dHkh feys FksA 

 bl rjg ds vifjiDo yksx] cgqr T;knk c<+&p<+ dj cksyrs gSa] vkSj gjsd fdlh ls 

ekax djrs gSa fd os mUgsa lEeku nsa] vkSj muds Hkkstu dh O;oLFkk djsa] vkSj blh rjg 

ds yksxksa us] bl rjg ds czkãe.kksa us ¼if'pe esa ;gh yksx ;kstukdkj vkSj oSKkfud gSa½ 

isVs.V vkSj ckSf)d laink vf/kdkjksa dh ckr dhA bu isVs.Vksa vkSj bu ckSf)d laink 

vf/kdkjksa ds Qk;nksa esa ls] okLrfod czkã.k dks NksVk lk fgLlk fey tkrk gksxk] 

ysfdu fQj mudk dquck] cPps] ifjokj] daiuh vkSj ;gka rd fd muds iwjs ns'k dks 

budk Qk;nk pkfg, gh gS blfy, 'kq#vkr esa ;g ckSf)d laink vf/kdkjksa vkSj 

isVsfVax dks leFkZu nsrs gSa vkSj yacs le; esa buds gh ifj.kkeksa ds xqyke cu tkrs gSaA 

 bl rjg dh iz.kkfy;ksa esa] rFkkdfFkr oSKkfud vkSj cqf)thoh yxkrkj ubZ&ubZ 
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chekfj;ksa vkSj flaMªkse dks [kkst fudkyus vkSj fQj mudh ** v/kqukru ** nokb;ksa dks 

cktkj esa mrkjus] muds fy, izpkj ds u,&u, rjhds btkr djus vkSj fcØh ds 

u,&u, jkLrs [kkst fudkyus esa yx tkrs gSaA  

4- igys vko';drk vkfo"dkjksa dh tuuh gqvk djrh Fkh] vc rks vkfo"dkj vko';drkvksa 

dks tUe ns jgs gSaA 

 if'pe us vHkh gky ds le; esa uoczkã.kksa dh ,d QkSt [kM+h dj nh gS] rFkk dfrFk 

pkVZM ,dkm.VsUl] ,e-ch-,-] MkWDVj vkSj ih-,p-Mh- yksxksa dh] tks fd bfrgkl Hkwxksy] 

xf.kr] foKku] euksfoKku lHkh {ks=ksa esa Kku ij dCtk cuk, cSBs gSaA /ku dh viuh 

ykylk dk iwjk djus ds fy, blus rduhdh gLrkaarj.k dk /ka/kk [kksy fn;k gS] igys 

rks if'pe vU; ns'kksa ds yksxksa dks bu u;s rduhdh ls ckrphr djkus ds fy, mudks 

f'kf{kr djrk gS] blds fy, ?kkyesy esa ls tqxkM+dj ,sls lHkh f'k{kkfFkZ;ksa ds fy, 

cf<+;k lEeku jkf'k;ksa vkSj csgrjhu lqfo/kkvksa dk izko/kku fd;k tkrk gS] fQj ckn esa 

ckdh lcls ;g dgk tkrk gS fd vxj os bl u, Kku dks vftZr djuk pkgrs gSa rks 

os bu ubZ fo/kkvksa ds rFkkdfFkr egku Kkrkvksa dks tks ns'kh vkSj fons'kh nksuksa gh gksrs 

gSa] Hkkjh Qhls vkSj csgrjhu O;oLFkk,a nsaA 

 tc bl rjg ls phtsa py jgh gSa] rks ;g LokHkkfod gh gS fd gjsd dksbZ bl u, Kku 

dks izkIr dj nks&pkj jkstksa ds Hkhrj vehj cu tkus dk liuk ns[kus yxs] vkSj bl 

rjg ekufld dk;Z dks Js"B ekudj 'kkjhfjd dke dks gs; n`f"V ls ns[kus yxsA bl 

rjg ds yksx ;g ekudj gh pyrs gSa fd tc Hkh t:jr gksxh rks os FkksM+s ls iSls ls 

O;fDr;ksa vkSj Jfedksa dks tc pkgs [kjhn ysaxs] ;s lQy blfy, gks tkrs gSa fd D;ksafd 

Jfedksa dks bUgsa tks iSlk nsuk iM+rk gS og budh eksVh vkenfu;ksa dk ukeek= dk 

fgLlk gksrk gSA 

 bl rjg ds lektksa esa ubZ 'kks/k vkSj bls djus okyksa dks lcls T;knk iSlk feyrk gS] 

iSls dks eSust djus okyksa dks muds ckn] forjdksa vkSj rduhdh O;fDr;ksa tSls& 

MkWDVj] bathfu;j dks mlls FkksM+k de] vkSj varr% lsYl eSustjksa vkSj izpkj ek/;eksa 

dks dqN u dqN fey gh tkrk gSA 

5- jkst dh t:jr dh phtsa vkSj vke lsok,a ekewyh ls dherksa esa nh tkrh gSa] vkSj blds 

fy, mRiknu drkZvksa vkSj lsok iznkrkvksa ls ;g vk'kk dh tkrh gSa fd os phtksa vkSj 

lsokvksa dh dhersa de ls de dj nsaA gkaykfd bu yksxksa dks Hkhrj gh Hkhrj uqdlku 

dh HkjikbZ ds fy, FkksM+k lk vuqnku fn;k tkrk gS] ysfdu ckgj ls rks mudks viuh 

oLrq,a vkSj lsok,a lLrs esa cspuh gh gSA 

 yxkrkj iSnk gks jgs xqLls dks fNikus] nckus ;k de djus ds fy, csjktxkjh HkRrs dh 

lqfo/kk,a miyC/k djkbZ tkrh gSa] ;k csjktxkj yksxksa ls mudh jkstxkjksa dh ekaxksa dks 

Hkqyk nsus ds fy, lsukvks ;k vU; laxfBr 'kfDr;ksa esa viuh lsok,a nsus dh ekax dh 

tkrh gSA lSU; larqyu cuk, j[kus ds fy,] vkSj viuh Js"Brk cuk, j[kus ds fy,] 
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;q) dh ubZ&ubZ dljrs dh tkus yxrh gSa] vkSj fQj blds lkFk lsok djus okyss 

yksxksa ;kfu 'kwnzksa dk neu 'kq: gks tkrk gSA] 

 yksxksa dks ,slk D;ksa yxrk gS fd 'kjhj esa fnekx gh lc dqN gS] gkFk dh gj maxyh 

dh viuh vyx laHkkouk gS gekjs 'kjhj esa dksbZ Hkh pht Qkyrw ugha gS vkSj gjsd pht 

egRoiw.kZA 

6- blh rjg dh ,d dljr iwoZ esa gtkjksa lky igys dh xbZ Fkh] gkaykfd mlesa fnekx 

dk T;knk csgrjhu bLrseky Fkk vkSj fQj og yksxksa dks T;knk Li"Vrk ls fpfUgr 

djrh Fkh ¼vkt dk if'pe dk fodkl rks mldh rqyuk esa dkQh NksVk gS½A iwoZ 

[kklrkSj ls Hkkjr esa T;ksfr"k] ra=] deZdk.M vkSj fQj ckn esa nsoh&nsorkvksa dh ,d 

cM+h la[;k [kM+h djus okys yksx] blds izoDrvksa] blds veydrkZvksa vkSj bldk 

O;olkf;d bLrseky djus okys yksx] vk/kqfud oSKkfudksa vkSj blds O;olkf;;ksa dh 

rqyuk esa dgha T;knk lEekuuh; vkSj Lohd`r FksA  

 pwafd Kku dh Li"Vrk gksus ij bu foKkuksa esa dgh T;knk 'kfDr gS] blhfy, bu 

fo|kvksa dk O;olkf;d bLrseky djus okys yksx vius /ka/ks dks vius fy, vkjf{kr dj 

ikus esa lQy gq, gSa tSls eafnjksa vkSj yksxksa ds ?kjksa esa fo'ks"k voljksa ij izkFkZuk vkSj 

iwtk dk dke czkã.kksa] ekSyfo;ksa] ,oa  iknfj;ksa ds fy, lqjf{kr gS] os fdlh rjg ls 

vkt rd Hkh ml rFkkdfFkr lEeku dks bl rjg cuk, j[kus esa l{ke gq, gSa] fd bu 

rFkkdfFkr czkã.kksa dk NksVk lk yM+dk Hkh vius iSj fNyokus dh bPNk j[krk gS] 

lcls igys vkSj lcls vPNk Hkkstu izkIr djus dh vkSj og Hkh lcls vyx& nqHkkZX; 

gS] rc tcfd gjsd dksbZ ;g tkurk gS fd dksbZ Hkh tUe ls czkã.k ekSyoh ,oa iknjh 

ugha gks tkrk gSA ;g gh vkj{k.k gS] ckdh lc flQZ vkMacjA 

7½ vktknh ds vkanksyu ds nkSjku Lokeh n;kuan ljLorh us lcls igys bl vkj{k.k vkSj 

blds laxBu dks vk;Z lekt dh LFkkiuk dj rksM+us dh dksf'k'k dh] ;g lekt vkt 

Hkh ;gh dj jgk gS ¼gykfd vk;Z lekt dh lksp ,oa lsok esa deh vkbZ gS vkSj ;g ;s 

n'kkZrk gS fd ;k rks bldk iwjk iqu:RFkku djuk gksxk ;k bls can djuk gksxkA 

  vk;Z lekt ds mRFkku ls lsok djus okys oxksZa ds rFkkdfFkr vuqlwfpr tkfr ds 

dqN i<+s&fy[ks Louke /kU; O;fDrRo pkSdUus gks x,] vkSj mUgksaus czkã.kksa] gkj pqds 

{kf=;ksa vkSj tSlk fd vke gS O;kikjh oxksZa ds }kjk vius 'kks"k.k dk vkjksi yxkuk 'kq: 

fd;kA 

 ;s i<+s&fy[ks yksx ;g dgus yxs fd] ;g neu rks vaxsztksa ds neu ls Hkh T;knk] lp 

rks ;g gS fd lcls egRoiw.kZ gS vkSj mUgksaus dqN eqfLye dh rjg vius fy, Hkh vyx 

'kfDl;r dh ekax djuk 'kq: dj nhA vaxzstksa dks Hkkjr dks foHkkftr djus ds vius 

iz;klksa ds fy, ;g cgqr Qk;nsean yxk] tcfd jk"Vªoknh yksaxksa dks Hkkjrh; lekt dks 

,dhd`r djus ds iz;kl ds jkLrs esa ,d ubZ cM+h pqukSrh A 

 bl ifjfLFkfr esa] lsok djus okys oxksZa vkSj jk"Vªoknh yksaxksa ds chp es dqN le>kSrk 



197 

 

jktuhfrd laxBu ds Hkhrj dqN NwVsa vkSj Lok/khu Hkkjr esa lqfo/kkvksa vkSj vkj{k.k dk 

ok;nk vkSj vaxzstksa ds }kjk dqN NwVsa fn;k tkuk LoHkkfod ifj.kke FksA  

 lsok djus okys oxksaZ ds fo}r leqnk; ds usrk ;g le>us esa vlQy gks x, fd] vxj 

lekt esa tkx`fr u gks rks bl rjg dk neu izkd`frd cu tk ldrk gS] vkSj ;g  

le>us esa Hkh fd tc lkjs leqnk; vkSj lkjk ns'k d"V mBkrk jgk gS vkSj mBk Hkh jgk 

gS rks fQj dksbZ fo'ks"k fgLlk ;g dSls vk'kk dj ldrk gS fd mls fons'kh 'kklu esa 

d"V ugha mBkuk pkfg,A lcls igys rks {kf=;ksa dks d"V mBkuk iM+rk gS] mlds ckn 

czkã.kksa vkSj fQj O;kikjh oxksZa dks] rc gh lsok djus okys yksxksa dh ckjh vkrh gSA 

fQj Hkh pwafd lsok djus okys yksx] lsok esa gksrs gSa] mudk neu fu%lansg yxkrkj gksrk 

jgrk gS] vkSj lcls T;knk dBksj fn[kkbZ nsrk gS] ysfdu bu cgqr T;knk i<+s&fy[ks 

yksxksa us lkspk fd Lo;a fganw lekt gh xyrh ij gS] vkSj blhfy, mUgksaus lkjh 

lqfo/kk,a vkSj vkj{k.k izkIr djus ds ckn Hkh /keZ ifjorZu fd,A dqN lkyksa ds Hkhrj 

;g lkfcr gks x;k fd] bl rjg ds /kekZUrj.k 'kk;n gh fdlh dks dksbZ vktknh nsrs 

gSa] [kklrkSj ls rc tcfd lkjk gh ns'k xqyke gks vkSj blus fdlh rjg dh y;c)rk 

izkIr u dh gksA 

8- vktknh ds vkanksyu esa oDr ds xqtjus ds lkFk ;g LokHkkfod gh Fkk fd vHkh gky esa 

Lora= gqvk ns'k nks esa foHkkftr gks tk,] eqlyekuksa dh ,d vYila[;d ysfdu fQj 

Hkh dkQh cM+h vkcknh ,d ns'k cuk ys vkSj nwljk fgLlk og gks ftlesa bu lsokdkjh 

oxksZa dks vkj{k.k dk ykHk feysA ;g Hkh fd cgqr i<+s&fy[ks yksxksa dh ;g vk'kk xyr 

lkfcr gks tk, fd dsoy /keZ ifjorZu djus ls dksbZ nwljksa ds lekt esa lekurk dk 

Lrj izkIr dj ldrk gSA ;g ckr rc vkSj Hkh T;knk lkQ gks xbZ tc bZlkbZ /kekarj.k 

esa yxs fe'ku us vkSj ckS) /kekZarj.k djus okys yksxksa us gh vkj{k.k dh ekax djuk 'kq: 

dj nh] vkSj vHkh ceqf'dy vius iSjksa ij [kM+s gq, ns'k ds lkeus bu ekaxksa dks ekuus 

ds vykok vkSj dksbZ fodYi u jgkA 

9- ,slh ifjfLFkfr esa ;g LokHkkfod gh gS fd lkjh jktuhfr vkj{k.k ds vklikl ?kweus 

yxsA ,d ikVhZ ,sls oxksZa dks ,d ds ckn ,d NwVsa nsrh pyh tkrh gS] rkfd bldk 

oksV cSad cuk jgs] vkSj nwljh Hkh bUgha oxksZ dk uke ysdj bu NwVksa dks vkSj Hkh c<+kus 

dh ekaxs djrh jgrh gS rkfd igyh ikVhZ ds oksV cSada dks Nhu lds] vkSj nwljksa ds 

ikl blds vykok dksbZ pkjk ugha jgrk fd os ;k rks pqi jgsa ;k fQj dksbZ fo'ks"k 

izko/kkuksa dh ekax djus yxsa] rkfd mUgsa Hkh dqN fgLlk izkIr gks tk,A bl ckr ds yacs 

ifj.kke gSa fd tks vkj{k.k iznku djus dh vknr ls xzLr gSa vkSj bl rjg lekt ds 

m}syu dk vkSj Hkh T;knk c<+kus ds vknh mUgsa rks viuh jktuhfr djus ds fy, 

u,&u, vk/kkj feyrs gh jgsxsa] vU; fiNM+k oxZ] vYila[;dksa ds fiNM+s oxZ] ckS)] 

ikjlh] ;gwnh] eqlyeku vkfn&vkfn] vkSj ftUgsa bu vk/kkjksa ij jktuhfr djus dk 

ekSdk feysxk] os lc u,&u, jktuhfrd eap cukrs jgsxsaA bl ckr ij xkSj djuk 

pkfg, fd dksbZ deZdk.Mh czkã.k fdlh nwljs deZdkaMh czkã.k dks ugha pkgrk] vkSj 
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Bhd blh rjg fiNM+s oxksZ dk dksbZ Hkh usrk viuh gh tkfr ds fdlh vkSj O;fDr dks 

usrk cuk ugha ns[kuk pkgrkA  

10- ;s ns[kk tk ldrk gS fd vkj{k.k dh ekax djus okys lkjs yksx ljdkjh vkSj dqN xSj 

ljdkjh lsokvksa esa vkSj blls tqM+h f'k{kk esa gh vkj{k.k dh ekax djrs gSa] ;g 

LokHkkfod gh gS D;ksafd ;s yksx blh oxZ ls vkrss Hkh gSa] ckdh lkjs bykdksa esa rks dksbZ 

vkj{k.k dh ekax ugha djrk] u gh O;kikj essa] u ;kstukdkj ;k ys[kd cuus esa] ;k fd 

fQj iqtkjh cuus ;k twrk dk dke djus esaA gj oks bykdk ftlesa ekSfydrk vkSj 

rduhdh dq'kyrk dh vko';drk gS og rks ges'kk gh lcds fy, [kqyk jgrk gSA fQj 

Hkh rF; ;g gS fd tUe ls czkã.k iSnk gq, yksxksa esa ls] iwjh nqfu;k esa] okLro esa dksbZ 

lPpk czkã.k iSnk ugha gqvkA 

11- O;kikjh oxZ dks ;g ekyqe gS fd dsoy dM+h esgur vkSj lh[kus ds fy, yxkrkj 

rS;kjh ds cwrs ij gh lQyrk izkIr dh tk ldrh gS] vkSj blhfy, ;g oxZ vius cPpksa 

dks viuk Lo;a dk jkLrk pquus ds fy, vuqefr nsrk gS] vkSj dHkh&dHkh rks ck/; Hkh 

djrk gSA ;gh otg gS fd bl oxZ ds cPps vVd ugha tkrsA 

 rF; rks ;g gS fd tSls gh Hkkjr esa yxHkx lkjh vkSj lHkh fdLe dh vuqlwfpr 

tkfr;ksa ds yksxksa ds fy,] 'kkldh; ukSdfj;ksa esa vkj{k.k dh xksfy;ka ckaV nh tkrh gSa] 

oSls gh dqN le; ds fy, vkj{k.k fojksf/k;ksa dks la?k"kZ gh FkksM+s le; ds fy, Fke 

tk,xk] tcfd tkfr ds lnL;ksa ds chp esa vkil esa yM+kbZ c<+ tk,xhA fQj Hkh 

vkj{k.k ds i{k vkSj foi{k esa laxfBr gksus dh izo`fRr rks dsoy rc Fkesxh] tcfd 

vkj{k.k dk ykHk izkIr djus okys] rFkkdfFkr cgqtu lekt ds yksx] vkSj nwljs yksx 

Hkh ;g le> tk,axsa fd bldk u rks orZeku ifjfLFkfr esa vkSj u gh Hkfo"; esa dksbZ 

fo'ks"k egRo gSA ;g izfØ;k oSls gh 'kq: gks xbZ gS] vkSj bls fcYdqy lkQ gksus esa] vkSj 

Hkfo"; ds U;k;ksfpr vkSj Lora= lekt dh vksj fodkl dh izfØ;k esa bu O;o/kkuksa ds 

lekIr gksus esa] dksbZ ikap lky vkSj gh yxus okys gSaA  

 og jktuhfr tks vkj{k.k ds pkjksa vksj] QwV Mkyks@ckaVksa vkSj jkT; djks dh uhfr;ksa ds 

vklikl ?kwek djrh Fkh] lkewfgd vkSj ,dhd`r fodkl dh vksj tkus ds fy, ck/; 

gksxhA  fiNys nl वर्ों esa gq, pquko us ;g lkQ rkSj ij fn[kk fn;k gS fd] cgqla[;d 

vkSj vYila[;d dh jktuhfr] pkgs og fgUnqvksa esa vkj{.k izkIr rcdksa dh gks] ;k dqy 

feykdj eqfLyeksa ;k fganqvksa dh ;k fQj nksgjs psgjs okyh] dHkh Hkh Li"V cgqer vkSj 

lRrk dh Qly ugha dkV ldsxhA  

12- bZlkbZ izHkqRo] eqfLye izHkqRo ;k dE;qfuLV izHkqRo okys ns'kksa ls Hkkjr fcYdqy vyx gS] 

viuh ,drk vkSj vusdrk nksuksa esa gh] vkSj dksbZ Hkh Hkkjr dh rqyuk vesfjdk ;k 

vkLVªsfy;k ls ugha dj ldrk] tgka igys LFkkuh; jsM bafM;uksa dks viuh tehau ls 

m[kkM+ fn;k x;k] vkSj mudks larq"V djus] muds xqLls dks lhfeu djus vkSj mu ij 

fu;a=.k LFkkfir djus ds fy, Hkh mUgsa vkj{k.k dh lqfo/kk iznku dh xbZ] ftls 

vYila[;dksa ds fy, vkj{k.k dgk tkrk gSA 



199 

 

;gka rd rks flQZ ifjfLFkfr dk fooj.k gS] ysfdu vkt rks Hkkjrh; turk dk cgqr cM+k 

fgLlk] le`f) vkSj lEeku ds ml Lrj dks izkIr dj ysus dk LoIu ns[k jgk gS] tks de ls 

de vesfjdk ds ikl rks ugha gh gS vkSj og Hkh bl rjg fd mls cuk;s j[kk tk ldasA  

vxj ge okLro esa ,slk djuk pkgrs gS] rks de ls de ,slh ifjfLFkfr rks gesa cukuh gh 

gksxh fd ns'k esa vN`r u jgsa] yksx Hkw[ks&uaxs jgus vkSj QqVikFkksa ij lksus ds fy, ck/; ugha 

gksa] mUgsa U;k; vkSj vPNh O;oLFkk fey lds] vkSj i;kZIr la[;k esa jkstxkjA ;g Hkh t:jh 

gS fd mUgsa ?kj dk fo'okl vkSj lEeku] iM+ksfl;ksa ds lkFk vPNs laca/k] iqfyl okyksa ds :i 

esa ,d nksLr] vkSj ukSdj'kkgksa ds :i esa lgdehZ feysa] ,slh ifjfLFkfr ftlesa vkj{k.k dh 

ckr djuk gh O;FkZ ekywe iM+sA  

;g rks fuf'pr gS fd iwoZ ds yksx] viuh [kksbZ gqbZ xfjek ds Lrj dks fQj ls izkIr djus 

ds fy,] LoIu ns[krs gSa] ysfdu mls lkdkj djus ds fy, bruk rks t:jh gS fd %  

v- gesa lkjh uohu [kkstksa dks muds fy, mfpr lEeku nsuk gksxk] ysfdu isVs.V vkSj 

ckSf)d laink vf/kdkjksa dks vkSj muds lkFk tqM+h gqbZ Hkkjh dherksa dks fljs ls [kkfjt 

dj nsxk] budh otg ls bu [kkstksa ls tqM+s gq, yksxksa dks uoksfnr czkã.kksa dh rjg 

vkj{k.k iznku fd;k tk jgk gSA 'kklu dks dUlyVsaVksa] MkWDVjksa] lh-,-] odhyksa] vkSj 

lkFk gh lkFk >kM+w yxkus okyksa] c<+b;ksa vkSj jlksb;ksa ds }kjk yh tk jgh Qhl dks 

bl rjg lE;d cukuk pkfg, fd vf/kdre vkSj U;wure vk; esa mfpr vuqikr cuk 

jgsA 

vk- Hkkjr vius ;gka jgus okys fdlh Hkh leqnk; dks igys vYila[;d cukus vkSj fQj 

mls vkj{k.k nsus esa fo'okl ugha djrkA u rks fdlh dks vYila[;d cukus ds t:jr 

gS u gh mls vkj{k.k nsus dh vkSj u gh ,sls ns'kksa dk vuqdj.k djus dhA 

b- 'kklu dks lkjs lektksa vkSj /keksZa dks ;g izLrko nsuk pkfg,] fd muds iwtk LFkyksa esa 

iwtk djus vkSj deZdkaM djus dk vf/kdkj fdlh tkfr ds ikl lqjf{kr u jgsA cfYd 

blds LFkku ij lekt Lo;a ,sls ijh{k.kksa dk izko/kku djsa ftUgsa mRrhZ.k djuk iafMrksa] 

iqtkfj;ksa vkSj ekSyfo;ksa tSls dke djus ds fy, vko';d gksA 

bZ- iwtk LFkyksa ij vNwr izFkk] ;k izos'k fu"ks/k dks fu;e ls lekIr fd;k tkuk pkfg,A 

n'kZukfFkZ;ksa ls vkpkj lafgrk ds ikyu dk vkxzg vyx ckr gSA 'kklu dks bl ckr 

dk iz;kl djuk pkfg, fd /kkfeZd LFkkuksa ij bl rjg dh vNwr izFkk iwjh nqfu;k esa 

lekIr gks] fQj pkgs ;s LFkku eDdk&enhuk] dqN Hkh gks ldrs gSaA 

m- 'kklu dks lkjs izkFkZuk i=ksa esa ls /keZ vkSj tkfr ds dkWye gVk nsuk pkfg,A 

Å- f'k{kk dks ;ksX; Nk=ksa ds fy, gj Lrj ij eqDr ,oa eq¶r gksuk pkfg,] vkSj ;ksX; vkSj 

xjhc Nk=ksa ds fy, vkfFkZd lgk;rk Hkh nh tkuh pkfg,A ubZ rjg ds dLcksa vkSj xkaoksa 

dh ;kstuk cukbZ tkuk pkfg, vkSj bls ykxw fd;k tkuk pkfg,A fuekZ.k] d`f"k vkSj 

i;kZoj.k ds {ks= esa cM+h la[;k esa jkstxkjksa dk l`tu laHko gSA 

vkj{k.k ds orZeku :i dks tkjh j[kus ds fo"k; esa fQj pkgs ;g vkj{k.k tEew d'ehj esa 
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gks] ukxkvksa vkSj fetks yksxksa dk] ;k fQj tkfr ij vk/kkfjr vf[ky Hkkjrh; vkj{k.k] 

bldk fgr ysus okyksa vkSj blds fgrksa ls oafpr jgus okyksa ds chp esa fopkj foe'kZ dks rst 

djus] vkSj ,d izLrko dks rS;kj djus] vkSj bldks ykxw djus ds rjhds crkus dk dke 

vkxkeh nks o"kksZ esa iwjk fd;k tkuk vko';d gS] rkfd ns'k le`f)] lEeku vkSj efgek dks 

izkIr dj ldsA u flQZ cqfu;knh t:jrksa dh yM+kbZ esa my>k jguk vko';d gS] cfYd ;g 

Hkh vko';d gS fd LoLFk] vkuane; vkSj ifo= thou dh vk'kkvksa vkSj vkdka{kkvksa dks Hkh 

/;ku esa j[kk tk ldsA ,slh vk'kk gS fd yxHkx leLr vkj{k.kksa ls eqfDr ikbZ tk ldsxh] 

fQj pkgs os vkj{k.k vk/kqfud lalnh; O;oLFkkvksa us fn;s gksa] ;k fQj ijaijkxr tkrh; 

lekt us ;k vU; dksbZA 

vkj{k.k ds orZeku :i ftlesa dqN yksxksa dks okrkuqdwfyr ;kuksa esa loZlqfo/kk;qDr ;k=k dh 

O;oLFkk gS ,oa dqN ds fy, /kwy] HkhM+] xehZ vkSj /kq,a esa /kDds [kkdj vlqfo/kk ls Hkjh gqbZ 

;k=k djus dh] dks lekIr fd;k tkuk pkfg,] rkfd lcds fy, rRdky vkSj mfpr 

lqfo/kk;qDr ;k=k dh O;oLFkk gks ldsA 

*** 

93 

iznw"k.k 

fdlh LFkku ij vokafNr phtksa dk tek gks tkuk gh iznw"k.k gSA gok] ikuh ;k tehu dgha 

Hkh vokafNr phtsa tek djus ls buds vfXu ,oa vkdk'k rRo ¼[kkyh LFkku½ dk Hkh larqyu 

fcxM+ tkrk gSa buds vfrfjDr thoksa vkSj ouLifr;ksa dk thou [kjkc gks tkrk gSaA  

ok;q iznw"k.k ds fy, % 

1- bldk cqfu;knh dkj.k gS cM+h ek=k esa bZ/kuksa dk tyuk] vR;k/kqfud iznw"k.k jfgr 

okguksa dk iz;ksx] nwljs LFkkuksa ij bZ/kuksa dks tykus dh iznw"k.k jfgr rduhdksa dk 

bLrseky] vkSj dpjs vkSj e`r i'kqvksa dk mfpr fu"iknu] ;gh jkLrs gSaA 

2- okguksa vkSj fctyh ds {ks= esa miHkksDrkokn dks izksRlkgu nsus okyh] vklku _.k 

;kstukvksa dh leh{kk djus vkSj vko';d gksus ij bUgsa can djus dh t:jr gSA 

3- 'kgjksa vkSj egkuxjksa esa tula[;k ?kuRo c<+kus okyh izo`fR;ksa dks jksduk t:jh gSA 

leqfpr fopkj foe'kZ] leh{kk vkSj ;kstukUo;u dj ekudhd`r 'kgj dh vo/kkj.kk dks 

ykxw djus dh izfØ;k dks izksRlkgu nsuk mfpr gSA 

4- o`{kkjksi.k esa lq/kkj t:jh gS] gkaykfd jkLrs esa [kM+s isM+ VªSfQd tkeksa dk dkj.k cu 

iznw"k.k dks c<+k jgs gSa rks  mudks dkVus dh vuqefr HkhA 

5- okguksa esa gkuZ dh rst ctus dh lhek QSDVªh ds Lrj ij gh lhfer dj nsuh pkfg,A 

vR;f/kd gkuksZ] rst laxhr] ykmM Lihdj ds iz;ksx] ij fu;af=r ikcUnh yxkuk 

t:jh gSA  

6- ÅtkZ ds {ks= esa cckZnh dks U;wure fd;k tkuk vkSj mi;ksfxrk dk vf/kd ls vf/kd 
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izHkkoh cukuk gh y{; gksuk pkfg,] ;g ugha fd ge ÅtkZ ds laj{k.k ds ukjs yxk, 

vkSj fdjk;ksa dk c<+krs pys tk,aA vkS|ksfxd {ks= ds vyx&vyx iznw"k.kdkjh mRiknksa 

ds fy, vyx&vyx vkSj fo'ks"k la;a= cuk, tkus ds fy, 'kks/k dk izksRlkgu nsuk 

t:jh gSA lkjs m|ksxksa esa ckm.Mªhoky vkSj [kaHkksa ij o`{kkjksi.k dh /kkj.kk dks 

izksRlkgu fn;k tkuk pkfg,A  

7 [knku {ks=ksa vkSj dks;yk ÅtkZ la;a=ksa] rsy 'kks/kd la;a=ksa vkSj isVªksdsfedy rFkk [kknksa 

ds la;a=ksa gsrq 'kks/k vkSj fodkl dh leFkZu nsus dh vko';drk gSA 

ty iznw"k.k ds fy, %  

1- {ks=ksa ds Lrj ij ty iznw"k.k nwj dj mlds iqu% mi;ksx ds fy, la;a=ksa dh LFkkiuk 

ij fopkj fd;k tk ldrk gS ¼tSls pkSds dk ikuh&cxhps esa] ckFk:e esa bLrseky 

djuk½ A 

2-    /kkfeZd laLFkk,a tks ufn;ksa] dqvksa] rkykcksa] >hyksa  dks ifo=dkjh ekurs gSa ¼igys ty 

{ks= esa is'kkc ;k ik[kkuk djus dks vuhfriw.kZ ekuk tkrk jgk gS] vkSj vkt nqHkkZX;o'k 

ge iwjh ds iwjh ukyh dk ikuh gh unh esa cgk jgs gSa½] ogh tyk'k;ksa ds iznw"k.k dks 

nwj djus dk dke dj ldrs gSaA vxj ge vius tyk'k;kssa dks iznw"k.k ls eqDr j[k 

ldsa] rks gekjs ns'k dh cM+h vkcknh ds fy,] ty iznw"k.k dk v/;k; yxHkx can gks 

tkrk gSA  

3- xeZ ns'kksa esa ty iznw"k.k dh leL;k BaMs ns'kksa ls dgha de gS] ;gka xehZ ds dkj.k 

ikuh dk vkWDlhdj.k rst gksrk gS] Qyr% dhVk.kq tYnh ejrs gSaA blfy, BaMh txgksa 

tSls fgeky; vkSj vaVkdZfVd ;k B.Ms ns'k tSls dukMk ij ty iznw"k.k de djus ds 

fy, T;knk dfBu iz;klksa dh vko';drk gSA  

vk.kfod vkSj ,LcslVkWl dpjk % 

bUgsa ekuo foghu }hiksa esa] xgjs xM~Ms dj] lhesaV daØhV dh eksVh ijrksa ds vanj nckuk gh 

mfpr gSA u rks rhljh nqfu;k ds ns'kksa esa] u gh leqnz esa vkSj u varfj{k esaA 

Hkwfe iznw"k.k ds fy, % 

1- ikyhFkhu dk iz;ksx lM+d fuekZ.k ds fy, gksuk pkfg,A dwM+k chuus okys dwM+s esa ls 

vyx&vyx phtksa dks vyx&vyx dj mUgsa izkslsflax djus okys m|ksxksa dks cspdj 

dek ldrs gSa] vkSj lkekU; tSo dpjk [kkn cukus ds dke vk ldrk gSA  

2- dLcksa vkSj xkaoksa ds fu;kstu esa Hkou fuekZ.k ds LFkkiR; dh lsokvkssa dks lq/kkjus dh 

t:jr gS] rkfd lw;Z dh izkd`frd jks'kuh] gok vkSj lkSj ÅtkZ vk/kkfjr midj.kksa ds 

fy, mfpr O;oLFkk gks ldsA  

iaprRoksa esa varfuZfgr 'kfDr ds mi;ksx }kjk muds iznw"k.k dks nwj djus dk fopkj gh var 

esa loksZRre gSA dq,a dk ikuh dq,a esa tk,] gekjh iV~Vh lw[k tk,A ;gh loksZRre n'kZuA  

*** 
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okrkoj.k 

okrkoj.k&ok;q dk vkoj.k- gok dk og ?ksjk tks /kjrh ds pkjksa vksj gS] ;g gekjs thou dks 

mlh rjg izfrfcafcr djrk gS] ftl rjg gekjh os'kHkw"kk,a gekjs O;fDrRo dksA gekjk gh 

LoHkko izd`fr dks l`ftr djrk vkSj mls oSlk cukdj j[krk gS] tSlh fd og gS] vkSj 

izd`fr Hkh ,slk gh djrh gSA vxj ge izd`fr ds lkFk iz;ksx dj jgs gSa] rks izd`fr Hkh gekjs 

lkFk fdlh u fdlh :i esa iz;ksx dj jgh gSA  

tc fdlh {ks= ;k x`g u{k= dk okrkoj.k thou ds fy, mi;qDr gks tkrk gS rks ogka 

thou dk LoHkkor% l`tu gks tkrk gS] vkSj tc ge izd`fr dks gh bl rjg cny nsrs gSa 

fd og fdlh iztkfr ds fy, jguk dfBu gks tk,] rc og iztkfr vius 'kkjhfjd :i dks 

NksM+dj ÅtkZ dh ,d rjax dh rjg okrkoj.k esa yhu gks tkrh gS] vkSj tc fQj ogh 

okrkoj.k vkrk gS rks ;g fQj HkkSfrd :i /kkj.k dj ysrh gSA ;g rF; gS fQj txg pkgs 

dksbZ Hkh gks /kjrh] panzek ;k eaxy dqN bl rjg tSls fd o`Rrksa vkSj o`Rrksa ds foLrkj ds 

fu;eksa esa ekStwn mRØe.kh;rk] ;g laHko gS fd ;g pØ ,d feuV esa iwjk gks tk,] ,d 

ekg ys ys ;k fQj djksM+kas lky] le; bl ckr ij fuHkZj djrk gS fd izd`fr esa o`Rr [khapk  

dgka x;k gSA xzgksa ij f[kaps gq, pØksa dks lSdM+ksa ls gtkjksa lky yxrs gSa] vkSj xzgksa ds chp 

dh txg dks vjcksa lkyA 

xzgksa ds cuus vkSj VwVus esa] vkSj xzgkssa ds chp ds] vkSj xzgksa ds i;kZoj.k ds cuus vkSj VwVus 

esa ykok xeZ] e/;e xeZ] BaMs d.k ,d lkFk bdV~Bs gksdj ,d {ks= ¼tksu½ cuk ysrs gS vksj 

;g {ks= vyx&vyx ÅtkZ rjaxksa ls tqM+h gksrh gSA nks leku :i ls xeZ txgksa ds chp esa] 
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iw.kZ 'kwU; fufeZr gks tkrk gS] ,sls LFkkuksa dks ge OySdgksy dgrs gSaA bu Nsnksa dh vkd`fr 

dSlh Hkh gks ldrh gS] frdksuh] pkSdksuh] "kMHkqtkdkj ;k xksy] vkSj ;g cjkcj 'kfDr ds 

fojks/kh ÅtkZ L=ksrksa dh la[;k ij fuHkZj djrk gSA gekjh /kjrh ij] cjewMk f=dks.k dks Hkh 

,sls gh le>k tkrk gSA 

izR;sd xzg esa Bkslksa] nzoksa vkSj xSlksa dk viuk&viuk fgLlk gS vkSj buls feydj cuh gqbZ 

viuh vkd`fRr  gSA lwjt iwjh rjg xksy gS] tcfd lkjs xzg iwjh rjg xksy ugha gS] muesa 

FkksM+k ;k vf/kd nh?kZo`Rrkdkj ¼v.Mkdkj½ va'k gSA xzg lwjt ds pkjksa rjQ yxHkx xksy 

js[kkvksa esa ?kwers gSa] vyx&vyx lkSjeaMykas dh ÅtkZvksa esa FkksM+k lk varj xzgksa dh xfr dks 

izHkkfor djrk gSA xzgksa dh lrgksa ds ,d ds ckn ,d xeZ vkSj B.Ms gksus ls xzg viuh /kqjh 

ij ?kwers gSaaA iw.kZek ds fnu lw;Z dh ÅtkZ dks tc panzek jksd ysrk gS] leqnzksa esa Tpkj vkrs 

gSa] vkSj bl rjg ds T%okj mu vknfe;ksa ds fnekx esa Hkh vkrs gSa] ftuds fnekx esa dksbZ 

[kjkch gksrh gS] vkSj blhfy, ge mUgs Y;wusfVd dgrs gSaA iwjk dk iwjk lkSjeaMy vius 

utnhd ekStwn nwljs cM+s lkSjeaMyksa dh vksj lh/kh js[kk esa pyrk gS] vkSj vxj ikl esa dbZ 

lkSjeaMy ekStwn gksa rks ;g xfr vkM+h&frjNh gks tkrh gS] vxj nks vkkSj vf/kd lkSjeaMy 

Vadjk tk,a rks izy;dkjh Vdjko ¼foxoSax½ gksrk  gSA  

fdlh xzg dk thfor jguk u jguk] blds [kqn ds vkSj vklikl ds nwljs lkSjeaMyksa ls 

izHkkfor gksrk gS] ysfdu lcls egRoiw.kZ rks xzg ds Lo;a ds Hkhrj pyus okyh xfrfof/k gh 

xzg dks izHkkfor djrh gS vkSj lkFk gh xzg dh xfrfof/k esa gLr{ksi vkSj nwljs xzgksa dh 

[kkst Hkh fu%lansg bls izHkkfor djrh gSA tSls dksbZ Hkh nwljh thfor iztkfr yqIr ;k izxV 

gks ldrh gS] blh rjg xzg vkSj lkSjeaMy Hkh tUe e`R;q dh izfØ;k ds ijs ugha gSA 

okrkoj.k dh mez yach gks] blesa vkReh;rk vkSj izpqjrk cuk jgs] vkSj ;g I;kjk yxrk jgs] 

;g bl ckr ij fuHkZj djrk gS fd blds fuoklh dSlk O;ogkj djrs gSaA /kjrh dk 

okrkoj.k ftlesa /kqzo Hkh gSa vkSj /kzoksa ls cgqr nwj Hkwe/; js[kk ij ekStwn {ks= Hkh] ,d tgka 

Ng&Ng eghus dh fnu vkSj jkr gksrs gSa] vkSj nwljs tgka ckjg ?kaVs ds fnu vkSj jkr] ,sls 

bykds tgka cQZ gS vkSj BaMk jsfxLrku] vkSj os bykds tgka jsr gS vkSj xeZ jsfxLrkuA bl 

ij ,sls bykds Hkh gSa tgka dksgjk  vkSj BaM gS vkSj ,sls bykds Hkh tgka flQZ ueh vkSj 

xehZA ;s lc /kjrh ds ,d gh 'kjhj ds fgLls gSaA fdlh Hkh ,d bykds esa NksVk lk dksbZ 

foNksg] nwljs bykdksa esa Hkh fo{kkse dh ,d ygj iSnk dj nsrk gS] fdlh ,d {ks= essa dksbZ 

cM+k gLr{ksi] nwljs bykds esa cM+s fo{kksHk iSnk dj nsrk gS] vkSj bldk ifj.kke gksrk gS 

vdky] ck<+sa] pØokr ] lqukeh] tks dHkh&dHkh vkrs gSa vkSj iznw"k.k vkSj oSf'od rkieku esa 

o`f) tks fd yxkrkj py gh jgh gSaA budk ifj.kke gS thforksa esa dHkh&dHkh izdV gks 

tkus okyh ubZ&ubZ chekfj;ka] vkSj yxkrkj cuk jgus okyk ruko] xqLlk ,oa fcxM+k gqvk 

jDrpkiA 

izd`fr vkSj vfLrRo esa foijhr phtsa ,d nwljs dh vksj f[kprh gSa] vkSj leku phtsa ,d 

nwljs ls nwj tkrh gSa] ;gh fu;e gS nks /kzqoh;ksa dks] ,oa leku dk vkd’kZ.k ,oa foijhr dk 

vyxko ;g fu;e gS ,d /kzqoh; phtksa dkA 
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bl rjg ls iwjh rjg ls vkil esa tqM+s gq, thou ds tky esa vxj dksbZ ns'k ;g lksprk gS 

fd og nwljs ns'kksa ds i;kZoj.k dk mi;ksx dj vius ns'k ds fudVorhZ okrkoj.k dks   

cpk ysxk] vkSj blfy, fgeky; ds {ks=ksa ls isM+ [kjhnrk gS] vius rsy lalk/kuksa dks cpkdj 

nwljs bykdksa ds bZ/kuksa dks vuko';d :i ls tykrk gS] viuh [knkuksa dks lqjf{kr j[k 

nwljs bykdksa ls v;Ld [kjhnrk gS] fuf'pr gh ew[kksZa ds LoxZ esa fuokl dj jgk gSA gesa 

;g le>uk gh gksxk fd vxj fgeky; ij cQZ fi?kyrh gS rks blls iSnk gqbZ ck<+ u flQZ 

Hkkjr dks izHkkfor djsxh] cfYd caXykns'k vkSj nwljs ns'kksa ds leqnz rV Hkh bldh fxjQ~r esa 

vk,axsaA fnYyh] yanu vkSj iSfjl ls fudy jgh dkcZuMkbZvkWDlkbM dh vfrfjDr ek=k,a] 

vklikl ds bykdksa ,oa ns'kksa ij vlj Mkyrh gSA 

ge izd`fr dh bl O;oLFkk dks le>rk gS vkSj /kjrh dks ekrk dh rjg vkSj  Hkkjr vkdk'k 

dks firk dh rjg bTtr nsrk gSA Hkkjr izd`fr dks thrus dk fopkj gh ugha djrk] vkSj 

blhfy, izkFkfed rkSj ij ;g gekjh gh ftEesnkjh gS fd ge vius okrkoj.k dks lq/kkjs vkSj 

O;kid fo'o dks y;c) lgvfLrRo dh f'k{kk nsaA   

Okrkoj.k dks y;c) cuk;s j[kus ds fy, fuEufyf[kr ij /;ku nsuk gksxk%& 

blds fy, loZizFke egRoiw.kZ ;g gS fd ge u rks mi;ksfxrkokn dks c<+kok nsa vkSj u gh  

blds ek;k tky esa QalsA 

1- ydM+h dk vR;f/kd vk;kr ,oa fu;kZr jksdk tkuk pkfg,A blds fy, u flQZ gesa 

vius fy, fu.kZ; ysuk gS] cfYd lHkh ns'kksa dks blds fy, izsfjr Hkh djuk gSA 

2- v;Ldksa vkSj izkd`frd [kknksa ds vk;krksa ,oa fu;kZr ij jksd yxkbZ tkuh pkfg,A 

vk;kr fu;kZr dsoy /kkrqvksa vkSj v/kkrqvksa ds cus gq, vkSj ifj"d`r lkekuksa dk gksuk 

pkfg,A 

3- gesa lekpkj i=ksa ls vius i`"Bksa dks lhfer j[kus dk vkxzg djuk djuk gksxkA 

lekpkj i=ksa ij yxus okys vk;kr ,oa fu;kZr 'kqYd dks Bhd fd, tkus dh t:jr 

gSA 

4- Hkkjr u rks leqnz vkSj u gh tehu ij dksbZ cM+k vk.kqfod ijh{k.k djssxkA vkSj u gh 

oSf'od leqnk; }kjk ,slk fd, tkus dk leFkZuA lkjh tehu vkSj ikuh var% lacaf/kr gSa 

vkSj lkjs thotxr dh fojklrA Hkkjr nwljs xzgksa ds fy, fd, tkus okys vfHk;kuksa dk 

fgLlk ugha cusxk] gekjs fy, panzek gh cgqr gSA 

5- vkstksu ys;j ds {kj.k ds rdZ ds vk/kkj ij vuko';d izfrca/kksa vkSj blh rdZ ds 

vk/kkj ij rhljh nqfu;k ds ns'kksa dks eagxh rduhd vk;kr djus ds fy, Mkys tk jgs 

nckoksa dk Hkkjr Lohd`r ugha djsxk] vkSj u gh izksRlkfgrA 

6- ÅtkZ ds fy, izkFkfed vkSj iqu% iSnk dh tk ldus okys L=ksrksa ¼tSls&ydM+h] dks;yk] 

xkscj] xSl] gok] lw;Z½ dks Hkkjr izksRlkfgr djsxk vkSj f}rh;d L=ksrkas dks izksRlkfgr 

djus dh dksbZ vko';drk ugha ¼tSls fctyh] gkbMªkstu xSl½A 
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7- cM+s Lrj ij gks jgs fuekZ.k tSls cM+s cka/kksa] cM+s 'kgjksa] ufn;ksa dks vkil esa tksM+us dh 

;kstukvksa dks u rks Hkkjr vius gkFk esa ysxk vkSj u gha budk izksRlkgu djsxkA  

8- O;kikj] iz'kklu vkSj lewps thou esa thou dh tfVyrk dks de djus vkSj mlds 

LFkku ij ljyrk vkSj izd`fr ls utnhdh dks txg nsus dh t:jr gSA 

9- xqtjs tekus ds ou dkuwuksa ds vk/kkj ij ;krk;kr dks jksdus vkSj cM+s 'kgjksa esa o`{k 

laj{k.k ds uke ij ;krk;kr ekxksZa ds fodkl dks jksdus tSlh xfrfof/k;ksa ij jksd  

yxkuh gksxhA 

10- x`g fuekZ.k vkSj okguksa ds {ks= esa  vjktdrkiw.kZ fodkl dks fu;af=r vkSj Bhd djus 

dh t:jr gS] blesa gekjk Hkh Hkyk gS vkSj iM+kslh ns'kksa dk HkhA 

11- Hkkjr esa cM+s Lrj ij o`{kkjksi.k dk dke gkFk esa ysuk gksxk vkSj iM+kslh ns'kksa dh 

vuqefr ls lkjs fgeky; {ks= esa HkhA 

12- ;g ns[kk x;k gS fd gSnjkckn tSls cM+s 'kgjksa dk rkieku nks fMxzh ?kVkus ds fy,] cM+s 

vkdkj ds nl yk[k isM+ksa] (ihiy] uhe] cjxn vkSj vke vkfn) yxkus dh t:jr gSA 

Hkkjr dks blds ikap lkS ftyksa esa ls gjsd esa de ls de nl yk[k vkSj blds gjsd  

rglhyksa esa ikap yk[k isM+ yxkus dh t:jr gSA 

13- o`{kkjksi.k ds Qy O;fDr;ksa vkSj muds LFkkuh; dsanzksa ds gh gSaA fdlh Hkh dke ds fy, 

fdlh Hkh isM+ dks dkVus u dkVus dk fu.kZ;] ml bykds ds ofj"B ukxfjdksa dh lfefr 

dk gksuk pkfg,] ljdkj dk ughaA 

14- o`{kkjksi.k ds tfj, cM+h la[;k esa jkstxkjksa dk l`tu djuk gksxkA gjsd cM+s isM+ dks 

yxkus ij yxkus okys vkSj bls ikuh nsus okys dks dqN iSls feyus pkfg, vkSj blds 

lkFk gh isM+ ds Qyksa] Qwyksa vkSj vU; vo;oksa ij vf/kdkjA jkstxkj dh ryk'k esa yxs 

lkjs yksxksa dks ;g ekSdk feyuk pkfg, fd mUgsa o`{kkjksi.k ds {ks= esa jkstxkj feys] 

blds fy, gjsd isM+ dks ikyiks"kdj cM+k djus ij mUgsa iq#"dkj ds :i esa xqtkjk 

HkRrk vkSj isM+ ds }kjk nh tk jgh phtksa ij vf/kdkj feysA bl dke dks 

ykyQhrk'kkgh vkSj uxjikfydkvksa dh txg] lkalnksa] ofj"B ukxfjdksa vkSj /kkfeZd 

laLFkkvksa }kjk gh fd;k tkuk mfpr gSA  

 

15- /kkfeZd laLFkkvksa vkSj ofj"B ukxfjdksa dh lfefr;ksa esa gh ;g {kerk gks ldrh gS fd os 

tyk'k;ksa vkSj ufn;ksa ls lacaf/kr dkeksa dks vius gkFkksa esa ys ldsa] blds fy, mUgsa 

izksRlkgu] foRrh; lgk;rk vkSj ;gka rd dh vko';drk iM+us ij lqj{kk ,tsafl;ksa tSls 

iqfyl dk iwjk lg;ksx iznku djuk gksxkA 

16-  rkykcksa vkSj >hyksa ds mRikn {ks= dh gh laifRr gS] tcfd ufn;ksa ds mRikn lkjs ns'k 

dh] vkSj blhfy, buds j[kj[kko dh ftEesnkjh Hkh blh rjg ckaVh tkuh gksxhA 

17-  psd MSe] o"kkZ ty ds laxzg.k] lkSj ÅtkZ] iou ÅtkZ vkSj ck;ksxSl dks izksRlkgu 
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djuk gksxkA 

18-  f'k{kk iz.kkyh esa u flQZ i;kZoj.kh; larqyu ds egRo dks LFkku fn;k tkuk mfpr gS 

cfYd blds fy, vko';d O;fDxrxr igy dneh dks HkhA  

thou ds deZ vkSj thou dh dyk ;ksx] u`R; vkSj ra=  ls ifj"dr̀ gksrh gS] vkSj bUgha ls 

O;kid thou izdkf'kr gksrk gSA 

*** 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

95 

ehfM;k 

dgk tkrk gS fd vxj dksbZ [kcj ugha gS rks ;g ,d vPNh [kcj gS ;k dksbZ Hkh [kcj vPNh [kcj ugha 

gksrh vkSj vxj ge vkt ds ehfM;k dh izo`fRr dks ns[ksa rks ;g ckr [kjh mrjrh fn[kkbZ nsrh gSA ,d 

oDr Fkk tcfd ehfM;k okLro esa ek/;e Fkk lekt dh okLrfod fLFkfr dk vkbuk] tcfd vkt rks blus 

dsanzh; Hkwfedk izkIr dj yh gS ;g lekt dk fuekZrk Hkh cu x;k gS vkSj fofu"VdrkZ HkhA 

1- vxj ehfM;k pkgs rks u"V dj nsrk gS vkSj vxj pkgs rks flrkjksa dh txexkgV esa pkj pkan 

yxkdj mUgsa ghjks cuk nsrk gSA ;g bruk 'kfDr'kkyh gks x;k gS fd NksVs 'kkldh; deZpkfj;ksa vkSj 

futh O;olk; pykus okys yksxksa dh rks ckr NksM+ nsa] blus rks iqfyl vkSj U;k;ikfydk ds yksxksa ls 

Hkh fj'or olwyus dh rkdr izkIr dj yh gSA  

2- ehfM;k dks viuh orZeku izo`fRr fd **rqe eq>s [kcj ds ckjs esa crkvks rks eSa rqEgsa bl [kcj ds 

ihNs ls vk;s iSls dk L=ksr crk nwaxkß **vFkok rqe eq>s foKkiu nks vkSj eSa rqEgkjs vuq:i <y 

tkÅaxk** ls ckgj fudyus dh t:jr gSA ehfM;k dks Lo;a viuh vk; ds L=ksrksa dh gjsd N% 

eghus esa tkudkjh nsuk pkfg,] igys rks blh dks ikjn'khZ gksus dh t:jr gSA 

3- ehfM;k dks vius orZeku nq[kkRed ¼lsfMfLVd½ joS;s vkSj O;ogkj ls ckgj vkuk pkfg, vkSj 

vxj gks lds rks izlUurk dk lans'kokgd gksuk pkfg,A v[kckj ds igys ist ij pksjh] MdSrh 

vkSj gR;kvksa dh [kcj Nkius dh D;k t:jr gS \ ehfM;k ds fy, ,d uSfrd lafgrk gksuk pkfg,] 

,Ecqysal ds ihNs yxk i=dkj vkSj [kwu fn[kkrk gqvk dSejk eSu ;g rks vfr gh gSA 'kklu dks 

ns'k vkSj varjkZ"Vªh; ehfM;k dks 'kqHk lekpkj Nkius ds fy, izsfjr djuk pkfg,A 
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4- uacj ou ¼,d uEcj½ cuus ds fy,] v[kckjksa ds ist c<+kus dh izo`fRr dk fuf'pr vizR;{k 

ifj.kke gS iznw"k.k dk foLrkjA v[kckjksa ls ifjiDork dh vk'kk dh tkrh gS] ;g dsoy i<+us ds 

fy, gS] blesa v[kckjksa ds ikBd oxZ dks ekMyksa dh 'kDysa nsus dh vkf[kjdkj D;k rqd gSA 

lekpkj 'kksj ds lkFk ,oa er tcjnLrh euokuss ds iz;kl ds lkFk dgus dh t:jr ugha gS] bUgsa 

'kkafr vkSj vkjke ls dgk tk ldrk gSA  

5- ehfM;k ds O;fDr pwafd lekt eas laizs"k.k dk dk;Z dj jgs gSa] blfy, mUgsa lekt ls vPNs O;ogkj 

dh njdkj gS] blfy, ugha fd muesa lkSnsckth vkSj /kks[kk/kM+h dh 'kfDr gS] cfYd flQZ blfy, 

fd ;g lekt dh ftEesnkjh gS vkSj ln~HkkoukA 'kklu dks ehfM;k dfeZ;ksa vkSj muds ifjokjkssa ds 

fy, chek dh O;oLFkk djuh pkfg,] ysfdu ehfM;k Bsdsnkjksa ds vkxs leiZ.k ughaA 

6- gekjs lafo/kku dk ;g pkSFkk LraHk etcwr gks x;k gS] ,slh ifjfLFkfr esa tcfd ckdh rhu LraHk 

dqN detksj iM+ x, gSaA vxj ,slk gS rks fQj ehfM;k dh ftEesnkfj;ka c<+ xbZ gSa] vkSj ehfM;k 

dks ;g le>uk gh gksxk fd Lora=rk vkSj ftEesnkfj;ka vyx ugha fd, tk ldrsA 

7- fons'kh fuos'k ehfM;k vkus ds ckn gkyr brus [kjkc gks x;s fd Mwcrh gqbZ eqEcbZ esa eqEcbZ 

lwpdkad c<+us dh [kcjsa vkrh jghA ehfM;k esa fons'kh fuos'k csQtwyh] uqdlku igqWpkus okyk ,oa 

[krjukd gS] ehfM;k Lons'kh lapkfyr ,oa ekyfd;r okyk gh gksuk pkfg, ¼fcuk fdlh vizoklh 

ds½ gkWa bldh varjkZ’Vªh; “kk[kk vizokfl;ksa ds lg;ksx ls pyk;h tk ldrh gSA 

ehfM;k ls /keZfujis{krk] jk"Vªh; ,drk ds izgjh vkSj varjkZ"Vªh; HkkbZpkjs ds izoDrk gksus dh vk'kk dh 

tkrh gSA 

 

*** 
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96 

eksVkik vkSj dqiks"k.k 

,d fpfdRldh; O;kikj dh ,d fjiksVZ dgrh gS fd ** vxj ge ,sls gh thrs jgs vkSj ,sls gh [kkrs jgs 

¼rst ftanxh vkSj Rofjr [kkuk½ rks] gekjh rhl izfr'kr 'kgjh tula[;k eksVkis dk f'kdkj gks tk,xh vkSj 

buesa ls vk/ks yksx eksVkis ds funku ds fy, MkWDVjksa dh 'kj.k esa tkus ds fy, foo'k gksaxsA bruh cM+h 

la[;k dk /;ku j[kus ds fy,] cM+h rknkr esa eksVkik de djus ds nok[kkuksa dh t:jr iM+sxh] vkSj 

blhfy, bu Dyhfudksa ds fy, MkWDVj] vkgkj vkSj O;k;ke fo'ks"kK cuuk cM+s ykHk dk lkSnk gSA  

nqfu;k ds nwljs fgLlksa ds ckjs esa] ,d fjiksVZ dgrh gS] fd xjhcksa vkSj vehjksa ds chp esa [kkbZ Hkh mlh 

nj ls c<+us okyh gS] ftl nj ls ns'k dk ldy jk"Vªh; mRiknA bl xjhch dh otg ls Hkq[kejh vkSj 

dqiks"k.k esa o`f) gksxh] vkSj blls fe'kujh vkSj /kekZFkZ VªLVksa] dk dk;Z {ks= c<+us gh okyk gSA  

fdruh cf<+;k vkfFkZd ;kstuk,a gSa] fpfdRlk vkSj /kekZFkZ dk;Z nksuksa gh /ka/ks ! tc rd fpfdRlk] /kkfeZd 

vkSj fe'kujh dkeksa dks /ka/kksa dh rjg Qyus&Qwyus fn;k tkrk jgsxk] vkSj mudk efgekeaMu fd;k tkrk 

jgsxk] rc rd ge chekfj;ksa eksVkis ,oa detksjh dks c<+kus dks gh jkLrk ns jgs gSa vkSj bldk leFkZu Hkh 

dj jgs gSa] ;g 'keZ dh ckr gSA gjsd ns'k ds jk"Vªh; ;kstukdkjksa ls bl ifjfLFkfr dks ns[kus vkSj blds 

vuqlkj Hkfo"; dh ;kstuk, cukus dh mEehn dh tkrh gSA 

1- eksVkik vkSj dqiks’k.k fcxM+h gqbZ vkJe O;oLFkk ,oa o.kZ O;oLFkk dk ifj.kke gSA o.kZ O;oLFkk ds 

fcxM+us ds dkj.k vf/kdka'k Hkkstu pkykd ,oa csodwQ [kk tkrs gSa ftlls buesa eksVkik o<+rk gS ,oa 

lsoknkjksa esa dqiks’k.kA fcxM+h gqbZ vkJe O;oLFkk ds dkj.k vf/kdka'k Hkkstu x`gLFk ,oa okuizLFkh [kk 
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tkrs gS vkSj  eksVkis dk f'kdkj gksrs gSa ,oa cPps o o`) ¼lU;kl vkJe okys½ dqiks’k.k dk f'kkdkjA 

vxj ges eksVkis vkSj dqiks’k.k ls eqfDr ikuh gS rks vkJe ,oa o.kZ O;oLFkk Bhd djuh gksxhA  

2-  f'k{kk m|ksx vkSj lsokvksa ds {ks=ksa esa] bl rjg dh ;kstuk vkSj dk;kZUo;u dks izksRlkgu fn;k tk,xk] 

fd os 'kkjhfjd xfrfof/k dks vius dke dk vko';d fgLlk cuk,a] fQj pkgs bldss fy, 'kkjhfjd 

Je djus dh t:jr gks ;k dljr djds ilhuk cgkus dhA fnu esa ,d u`R; MkWDVj dks nwj gh 

j[krk gSA ¼fQYe ds ghjksa&ghjksbusa tks u`R; djrs gSa mUgsa ns[k ldrs gS½A 

3- [kk| laj{k.k ds fy, feyk, tkus okys inkFkZ] isV esa Hkh [kkus dk laj{k.k djrs jgrs gSa] blls vip 

gks tkrh gSA d`f=e [kk| laj{kd inkFkksaZ ds mi;ksx dks lhfer fd;k tkuk gksxk] vkSj izkd`frd [kk| 

laj{kdksa ds Hkh O;kid bLrseky dksA Ldwyksa vkSj vkWfQlksa dh dSaVhuksa esa csps tk jgs [kk| inkFkksZa dh 

pkSdlh t:jh gSA ,slk ns[kk x;k gS fd eksVs O;fDr rsth ls vkSj tYnh ckth esa [kkrs ,oa ihrs gaSA 

[kkus dks bruk pckvksa  fd og rjy gks tk;s vkSj ikuh dks ,slk ihvks fd og Bksl gksA [kkuk&ihuk 

ikyFkh cSBdj djuk gh vPNk gSA 

4- eksVkik flQZ blfy, ugha c<+rk fd yksx T;knk [kkrs gSa] cfYd blfy, Hkh fd muds isV Bhd ls 

lkQ ugha gksrsA iwohZ rjg ds ik[kkuksa esa cSBus ls] tks 'kjhj dk tks ,D;wisz'kj gksrk gS mlls 'kkSp 

vklku gks tkrk gS] iwohZ rjg ds ik[kkuksa ds izpyu dks gh izksRlkfgr djuk t:jh gSA blds foijhr 

if'peh deksM vip ,oa eksVkis dks c<+krs gSa flQZ chekjksa dks tks iwohZ ik[kkuksa esa ugha cSB ldrs 

mUgha dks deksM dk bLrseky djuk pkfg,A egkuxjksa esa if'peh deksM dk pyu ogk¡ chekfj;ksa dk 

T;knk gksuk iznf'kZr djrk gSA 

5- ihiy vkSj cjxn ges'kk c<+rs jgrs gSa D;ksafd og fnu&jkr pkSchlksa ?kaVs dkcZu  ¼dkcZu MkbZvkWDlkbZM 

ls½ ysrs jgrs gSa vkSj vkWDlhtu gok esa NksM+rs gSa ] ckdh isM+ ikS/ks&FkksMs+ de c<+rs gSa D;ksafd og fnu 

esa dkcZu ¼gok esa dkcZu MkbZvkWDlkbM ls½ ysrs gSSa vkSj jkr es avkWDlhtu ysrs gSa ,oa dkcZu 

¼dkcZuMkbvkWDlkbM ½ NksM+rs gSa ogh tkuoj fnu&jkr pkSchl ?kaVs gok esa dkcZUk ¼dkcZu MkbZvkWDlkbZM½ 

NksM+us ds dkj.k viuh lsgr ojdjkj j[krs gaSA vr% 'okl dh lgh izfØ;k ¼xgjh ,oa yach½ ls lsgr 

Bhd j[kh tk ldrh gSA 

6- dqiks"k.k dks nwj djus ds fy, leqnk;ksa dh /kkfeZdrk vkSj usd uh;rh ij Hkjkslk dj] muds tfj, gh 

Hkkstuiznk; ds dk;ZØe pykuk mfpr gSA 

7- ldy jk"Vªh; mRikn ds c<+us ds lkFk rks lHkh fn'kkvksa esa ,d lkFk izxfr gksrh gS xjhch] vehjh] 

pksjh] MdSrh] vijkf/kdd`R; lHkh esa] blls gekjs vjktdrkiw.kZ jk"Vªh; vkSj varjkZ"Vªh; pfj= dk 

irk iM+rk gSA lexz ifjfLFkfr esa lq/kkj ds fy, ;g t:jh gS fd ldy jk"Vªh; mRikn dks] jk"Vªh; 

izlUurk nj dk fgLlk cuk;k tk,A 

*** 
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vkradokn vkSj vkradh 

;g Hkh fdlh vkSj okn ¼*bTe*½ dh rjg gh gS] tSls&lkE;okn] iwWthokn] {ks=okn] HkkbZ&Hkrhtkokn ;k 

/keZokn ¼dE;wfuTe] dE;wusfyTe] jhtusfyTe ;k ;gka rd dh jSyhft,fuTe½] ysfdu vkradoknh ,d 

fcYdqy vyx fdLe dh uLy gS] ;g vkradokn ls Hkh izsfjr gks ldrh gS ;k vdsys] vyx&Fkyx ;k NksVs 

lewgksa ds :i esa Hkh gks ldrs gSa] vkSj vxj NwV fey tk, rks ;s iwjh dh iwjh uLyksa dks Hkh rckg dj 

ldrs gSaA  

11 flracj dh ?kVuk,a ?kVha] vkSj cgqr ls turkaf=d yksxksa us vejhdk esa jg jgs lkjs eqfLye Hkkb;ksa dks 

vkradoknh djkj ns fn;k] blds ckn vQxkfuLrku vkSj bZjkd ij geys gq,] mu lkjs ns'kksa ij utj 

j[kh tkus yxh] tgka fd cM+h eqfLye vkckfn;ka gSaA xka/kh th dks xksyh ekjh xbZ] vkSj mudh 'kgknr ds 

fy, iwjh vkj-,l-,l- dks ftEesnkj Bgjk;k x;k] bafnjk xka/kh dks xksyh ekjh xbZ vkSj lkjs flD[k 

leqnk; dks gR;kjk djkj fn;k x;k] ge ,slk er ugha j[krsA  

1- fdlh Hkh vkradh xfrfof/k ds fy,] ns'k ds Hkhrj ;k ckgj ekStwn fpfUgr vkradoknh lewg ij 

fofHkUu rjhdksa ls yf{kr dk;Zokgh dh tkuh pkfg,A ehfM;k ds 'kksjxqy vkSj mlds }kjk QSykbZ tk 

jgh ?k`.kk dh fcuk dksbZ fpark fd, vkSj mldks fcuk dksbZ izksRlkgu fn,A vk'kk gS fd ,d larqfyr 

lekt ds fy, ehfM;k viuh Hkwfedk dk lgh fuokZg djsxkA 

2- ,d rjg ls ns[ksa rks vkradoknh gR;kvksa ds }kjk ijekRek dk gh dksbZ dke iwjk dj jgk gksxk] 

D;ksafd ogha l`tudrkZ gS vkSj ogh e`R;qnkrkA ;gh izkFkZuk gS fd vkradoknh bls tkudj de ls de 
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vius gkFkksa dks [kwu ls ugha jaxsxsaA thou esa nks gh yksx egRoiw.kZ gSa] ,d oks tks tUe nsrk gS vkSj 

nwljk og tks ;g izk.k ys yssrk gSA vkSj bl rjg bl fny esa u rks vkradoknh ds fy, ?k`.kk gS 

vkSj ugha muds fy, tks vkradokfn;ksa dk fojks/k djrs gS&mUgsa ekjrs gS] ;gh /keZ dh jhfr gSA 

3- thou dk mn~Hko gh udkj esa gS] cPps 'kq#vkr esa u u gh djrs jgrs gSa] tc os cM+s gksrs gSa rks os 

lh[krs gSa fd dgka gka dguk gS vkSj dgka u] vkSj o`) vkSj v'kDr yksx gj pht ds fy, gka gh 

dgrs gSaA vDlj ,slk gksrk gS fd vkradoknh xfrfof/k;ka vkSj ;q)] lgh fnekx ds yksxksa dks txkrs 

gSa vkSj ;s phtsa mUgsa y;c) thou ds fy, lkewfgd iz;kl djus gsrq izsfjr djrh gSaA vxj vkradh 

xfrfof/k;ka c<+ jgh gSa] rks lans'k ;gh gS fd O;oLFkk esa ifjorZu dh t:jr gS vkSj nq#Lr fny vkSj 

fnekx ds yksxksa dks dfBu essgur dhA 

4-   eqacbZ ,oa Hkkjr dh laln ij geys ds ckn Hkkjr ljdkj us Hkkjrh; iqfyl ds fy, nl gtkj 

djksM+ ls T;knk ds lqj{kkRed gfFk;kj [kjhns@gfFk;kj cspus ds fy, D;k vkradh geyk nl gtkj ds 

nks izfr'kr nykyh dh jkf'k ¼nks lkS djksM+½ ,oa dqN gfFk;kj eSnkuh iz;ksx@ijh{k.k ds fy, nsdj 

fu;ksftr ugha dh tk ldrh \ 

5-  cgqr lkjh cgqjk"Vªh; daifu;k¡ tks] rsy ds lzksr [kfutksa ds lzksr ,oa gfFk;kjksa ds cspus es layXu 

jgrs gS] pkgrs gS fd vkradh vkSj vkradokn pyrk jgs vkSj muds fgr lk/krs jgsA 

lgh fny&fnekx ds yksxksa dks fodkl dh fn'kk esa dk;Z djus ds fy, izksRlkgu nsuk vkSj vkradokfn;ksa dks 

u"V djuk ,d lkFk pyuk t:jh gSA 

gesa izkFkZuk djuk pkfg, fd ;s vkradoknh vkSj rFkkdfFkr vkradokn fojks/kh nksuksa gh lkgl] Lokra= vkSj 

izse dk ikB le>sa vkSj thou dks bldh lexzrk esa th ldsaA 

 

*** 
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98 

Hkz"Vkpkj 

izd`fr esa Hkz"Vkpkj gh fodkl vkSj ØkfUr;ksa] o`f) vkSj {k; ds fy, ftEesnkj gSA lkjk gh thou] 

O;fDrxr :i ls vkSj lkewfgd :i ls % Hkkstu vkSj mRlo /kfeZrk esa vkbZ Hkz"Vrk dh otg ls gh c<+rk 

gSA tSls O;fDr] lekt] vkSj ns'k c<+rk gS] Hkz"Vkpkj dh voLFkk cny tkrh gS] 'kq) 'kkjhfjd ls 

ekufldA  

vkfne vkSj 'kkjhfjd Lrj ij] vfodflr ns'k lcls T;knk Hkz"V gSa] fodkl'khy mlls de vkSj fodflr 

muls Hkh deA ysfdu fodflr ns'k vkerkSj ij ekufld :i ls vfodflr vkSj fodkl'khy ns'kksa ls 

T;knk Hkz"V gSa vkSj Hkz’Vrk QSykrs gSaA 

;g ns[kk tk ldrk gS fd vf/kdka'kr% ekufld Hkz"Vkpkj gh] nwljs rjg ds Hkz"Vkpkjksa dks dkj.k gSA 

ekufld Hkz"Vkpkj 'kSrkfu;r dh] v/kkfeZdrk dh vkSj nq[k dh jkLrs dh  tM+ gSA tc lgh jkLrs ij 

pyus okys ihNs gVdj vuqHko ls jfgr vkSj Hkzfer yksxksa dks usr`Ro djus nsrs gSa rks cqjkbZ c<+ tkrh gSA 

lTtuksa dks ihNs gV tkuk] Hkz"Vkpkj ds lgh lUrqyu ¼tSls fd Hkkstu esa ued½ dks fcxkM+ nsrk gS vkSj] 

;gk¡ rd fd v/kkfeZdrk vkSj vjktdrk dh ifjfLFkfr;k¡ cu tkrh gSaA  

1- lkekU;r% ;fn ns'k dk eqf[k;k iz/kku ea=h@jkVªifr Hkz"V g]S rc og pkgsxk fd mlds ekrgr 

deZpkjh bZekunkj gks ysfdu mldh ¼Hkz"Vrk ds dkj.k½ etcwjh gksxh fd og vius ea=h Hkh Hkz"V 

pqusA Hkz"V ea=h Hkh pkgsxk fd mldk LVkWQ bZekunkj gks ,oa mlds fo'oklik= yksx mldks iSlk 

dekdj ;k lqfo/kk;as tqVkdj is'k djs vkSj blfy, og fo'oklik= Hkh Hkz"V pqusxkA Hkz"V fo'oklik= 
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Hkh bl rjg ls bl dM+h dk vkxs c<+k;sxkA blh rjg vxj jk"Vª dk eqf[k;k&iz/kkuea=h@jk"Vªifr 

v{ke ¼de {kerk okys gSa½ gSa rks mlds ea=h Hkh v{ke gksaxs vkSj v{ke ea=h ds lfpo Hkh v{ke 

¼bu,fQfl;aV½ gksaxs vkSj bl rjg ,d v{ke iz/kkuea=h] ea=h] lfpo] daifu;ksa ds ps;jeSu] funs'kd 

]uxj izca/kd bR;kfn dh J`a[kyk [kM+h gksxhA mijksDr nksuksa gh fLFkfr esa pkgs Hkz"V gks ;k v{ke gks 

iwjh dh iwjh iz.kkyh@O;oLFkk ds fxjus dk Mj jgrk gS ;k fxj tkrh gSA  

 vr% ;g ns[kuk &lqfuf'pr djuk t:jh gS fd mPp LFkku ij cSBs gq, O;fDRk lgh rjg ls iwjh 

lko/kkuh ds lkFk pqus tk;as vkSj ;gh ij yksdra= esa ewy deh gS] tgk¡ eqf[k;k fuokZfpr gksrs gSa 

ehfM;k ds n[kyankth ,oa nwljs dh deh ds dkj.kA  

 csgrj Hkfo"; ds fy, ;g vko';d gS fd ge ,d iz.kkyh ,d ra= ,slk cuk;as tgk¡ eqf[k;k dk 

p;u larks&egf"kZ;ksa }kjk gks] fQj pkgs p;fur O;fDr@eqf[k;k fuokZfpr O;fDr esa ls gks ;k t:jr 

iM+s rks vfuokZfprksa esa ls A ;g iwjh O;oLFkk b'kkjk djrh gS fd ge fnO; yksdra= ¼yksdra= eas 

fnO;rk½ dh vksj vkxs vxzlj gks A 

2- lkekU;r% LkHkh ;g tkurs gS fd] vkuUn gh thou dk ,d ek= y{; gS vkSj vkufUnr jguk gh 

,d ek= /keZ rc dkSu bl ckr ls lger ugha gksxk fd vkuafnr jgus ds fy,  ge v/keZ dks 

lekIr djus ds izfr izfrc) gksaA /keZ dh LFkkiuk ds fy, gesa igys viuh iz.kkyh dks Bhd djuk 

gksxk vkSj fQj ;fn t:jh gks rks vius vkidks /keZ;q)@ftgkn ds fy, rS;kj djuk gksxkA gedks 

viuh lrdZrk vkSj U;k; O;oLFkk dk /;ku j[kuk gksxk rkfd 'kkjhfjd vkSj ekufld Hkz"Vpkj dks 

_f"k;ksa dh pkSdUuh n`f"V ds fglkc ls jksdk tk lds vkSj lhfer fd;k tk ldsA  

gks ldrk gS gesa Hkz"Vkpkj tks v/keZ dk ewy gS dks gVkus ds fy, mlh rjg ;q) djuk iM+s tSlk geus 

jko.k vkSj nq;ksZ/ku ds lkFk fd;k FkkA gesa vius vkidks v/keZ dks lekIr ,oa /keZ dks LFkkfir djus ds 

fy, rS;kj j[kuk gksxkA 

 

*** 
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lq>ko] vkSj vey ds ifj.kkeksa ls izkIr tkudkjh 

izd`fr us fdlh Hkh lajpuk ds pØ ;k iz.kkyh dks [kqyk ugha NksM+k gSA izd`fr esa lkjh gh iz.kkfy;ka dqN 

de dqN T;knk] caan pØ gSa] dqN pØ NksVs gksrs gSa vkSj dqN cM+s tSls fd ty dk pØ] thou dk pØ] 

vkSj dqyfeykdj ;g izkd`frd gS fd phtksa dks lhekvksa ls ckgj u tkus nsus dh O;oLFkk,a dh tk,aA  

tk¡p vkSj lq/kkj (psDl vkSj cSysUlsl) t:jh gS] lq>ko vkSj vey ds ifj.kkeksa dh tkudkjh t:jh gS] 

rkfd thou vkSj blds pØ dks Bhd <ax ls pyk;k tk ldsA 

lq>ko ;g crkrs gSa fd ;k rks lq/kkj dh t:jr gS] ;k fQj phtsa tfVy gSaA ,slh ifjfLFkfr;ksa esa] le; 

jgrs vkSj vko';d rjhdksa ls gLr{ksi] vPNs ifj.kkeksa ds fy, vko';d gSA /;ku] yxkrkj ;k fnu esa 

ikap ckj] ;k fQj ikap fnu esa ,d ckj gh lgh] lgh ifj.kkeksa ds Hkhrj ekStwn lkj esa o`f) djrk gSA 

1- 'kklu dks orZeku lsukvksa] dwVuhfr] vkradoknh xfrfof/k;ksa] vkSj varjkZ"Vªh; ?kVukØe ds fo'ks"kKksa dks 

'kkfey dj 'kks/k vkSj fo'ys"k.k dsanz dh LFkkiuk djuh gksxhA 'kklu dks mi;qDr lq>koksa dks 'kkfey djus 

ds fy, gLr{ksi dh ,d iz.kkyh Hkh fodflr djuh gksxh] rkfd 'kks/k vkSj fo'ys"k.k dsanz dh vuq'kalkvksa 

dks ykxw fd;k tk lds] vkSj blds ldkjkRed ifj.kke fudy ldsaA  

lq>koksa dks vkeaf=r djus dk orZeku <ax cgqr gh mFkyk gS ** tks vius lq>ko Hkstuk pkgsa] os 

veqd&veqd rkjh[k ds igys] vPNh rjg ls Vkbi djokdj bl&bl irs ij Hkstsa] lkjs lq>ko desVh dh 

gh laifRr gksaxs vkSj mu ij fdlh Hkh O;fDr dk dksbZ vf/kdkj ugha gksxk**A blls dqN ugha gks ldrkA 

t:jr bl ckr dh gS fd lq>ko nsus okys gjsd O;fDr dks fpfUgr fd;k tk, vkSj mls Hkkxhnkjh ds 

izek.k i= ds vykok iq#"dkj Hkh izkIr gksA 

lq>ko vkSj vey ds ifj.kkeksa dh tkudkjh thou ds izfØ;k ds LokHkkfod ?kVd gSa] vuqHko vfHkO;Dr 

gksrk gS vkSj gjsd vfHkO;fDr ds ckn  lekykspuk] izfrfØ;k LokHkkfod :i ls vkrk gh gS] rkfd vkxs 

vuqHko dk jkLrk [kqy lds] vkSj ge Fke@:d  u tk,a] vkSj u gh can gks tk,aA 
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thou ,oa thou ds fodkl dk rjhdk 

 

 
 

*** 
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100 

ikjnf'kZrk 

 

i'kq vkSj dbZ eqfu ukxk lk/kq cgqr ikjn'khZ gksrs gSaA euq"; lekt ls brus T;knk ikjn'khZ gksus dh vk'kk 

ugha dh tkrhA dqN yksxksa dks nwljksa ls T;knk ls T;knk ikjnf'kZrk dh ekax djus dh vknr iM+ xbZ gS] os 

rks uaxs iq#"kksa vkSj efgykvksa ls Hkh vkSj T;knk ikjn'khZ gksus dh ekax djrs gSa] nqHkkZX;iw.kZ gSA pkSdhnkj dks 

bl ckr ls D;k eryc dh iz/kkuea=h D;k dj jgk gS] pkSdhnkj dks bl ckr ds ckjs esa D;k tkuuk fd 

egy esa D;k id jgk gS] vkSj bldk mYVk HkhA tc rd fdlh dks fdlh ekeys ls lh/kk ysuk&nsuk u gks 

rks fQj mlls ikjnf'kZrk dh ekax D;k djukA 

ehfM;k ds dqfVy Bsdsnkjksa ds fy, vkSj uXurkokn dh ekufldrk ls xzLr yksxksa ds fy, ikjnf'kZrk cukdj 

j[kuk fcYdqy Hkh t:jh ugha gSA ysfdu vke turk tkuuk pkgrh gS fd dj dSls olwy fd, tkrs gSa] 

okLro esa fdruk [kpkZ gqvk gS vkSj fdl en esa] vkSj bl [kpZ ls fdu yksxksa dk fgr lk/ku gqvkA vke 

turk ds fy, ,d ,sls foHkkx dh t:jr gS tgka muls ljksdkj j[kus okys lokyksa dh foLr`r tkudkjh 

miyC/k gks] bl foHkkx dh LFkkiuk dh t:jr blfy, g]S ftlls turk ds cM+s fgLls dk ns'k ds 

iz'kklfud vkSj U;kf;d ra= ij Hkjkslk cuk jgsA 

d½ gjsd fodkl[kaM vkSj ftys ds Lrj ij lwpuk vkSj tkudkjh dks vke djus ds fy, dsanz gksuk t:jh 

gS] tks % 

1- U;kf;d izfØ;kvksa 

2- olwys x, dj vkSj blds [kpZ] {ks= ds] ns'k ds vkSj muds bykds ds ipkl&lkS 'kh"kZLFk ljdkjh 

vf/kdkfj;ksa ¼ftuesa U;k;k/kh'k Hkh 'kkfey gSa½ ds vkenuh vkSj [kpksZa ds vkadM+sA 

3- izkIr lq>kokssa vkSj mu ij mBk, x, dneksa dh fLFkfr ds ckjs esa tkudkjh miyC/k djk,aA 

nksf’k;ksa dks ltk nsus ds fcuk fdlh vfrfjDr O;oLFkk ds dkj.k lwpuk dk vf/kdkj ,d csdkj dk 

f[kykSuk cu x;k gS ¼tks “kq:vkr esa FkksM+h larqf’V nsrh gS ysfde ckn esa lwpuk ikus okys dks T;knk 

ruko½ vkSj rFkkdfFkr yksdiky Hkh blh rjg gSA t:jr gS rks flQZ lqxe] ljy] Rofjr U;k; O;oLFkk 

dhA 

[k½ ;g t:jh gS fd O;fDrxr vkSj lkewfgd rkSj ij ge ,d U;k;ksfpr vkSj yksxksa dk Hkjkslk thrus esa 

l{ke iz'kklfud vkSj U;kf;d O;oLFkk dk;e djsa] rkfd mijksDr dh vko';drk Hkh u iM+sA 

*** 
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vkRexkSjo vkSj izlkn 

 

 

vkRexkSjo vkRefuHkZjrk esa] ijLij fuHkZjrk ds lEeku esa] vkSj ifo=rk ds lkFk Lohd`r djus vkSj nsus 

dh {kerk vkSj mlds fu"iknu esa fufgr gSA  

vius vkidks uhps fxjkuk ;k detksjksa dk nckuk ;k cqjs O;ogkj vkRexkSjo ds jax dks dkyk dj nsrs gSaA  

ge viuh eqnzk dks NksVk j[ksxs ;k cM+k j[ksxs] vkRexkSjo blh fglkc ls izHkkfor gksxkA 

tc ,d lsc pkj Mkyj@;wjks@ikSaM izfr ux ds fglkc ls cspk tk jgk gks] rks ,d Ýkalhlh ;k vaxzst ds 

fy, bls [kjhnuk mruk gh vklku gS] ftruk fd ,d Hkkjrh; dks bls 4 #i;s esa [kjhnukA foHksn vkSj 

blds J`a[kykxr ifj.kke rks rc 'kq: gksrs gSa tc fdlh Hkkjrh; dks fdlh nwljs ns'k esa bls nks lkS #i;s 

izfr ux ds fglkc ls [kjhnuk iM+rk gSA eqnzk dh lekurk dks 'kh?kzkfr'kh?kz gkfly dj ysuk t:jh gS] fQj 

pkgs gesa blds fy, dqN le; rd vk/kk isV Hkh dkVuk iM+sA  

1- ,d tkx`r ns'k esa] tc vkRexkSjo vius mPpre Lrj dks izkIr dj ysrk gS] rc izlkn dh izkfIr 

gksrh gSA 

2- izlkn izd`fr dh fudVrk esa vkSj vkRela;e esa fufgr gS] tks gesa izd`̀fr esa cM+s Lrj ij gLr{ksi ls 

cpkrs gSa&tSls fd ufn;ksa dks vkil esa tksM+us dh ifj;kstuk] cgqr cM+s ck¡/k] xgjs leqnz esa [kuu] 

leqnz esa ijek.kq ijh{k.k] Lisl esa lsVsykbV dk >xM+k bR;kfn tkss vkink yk ldrh gSA 

**vkRexkSjo iznRrrk ls vkrk gS] tcfd izlkn rks izd`fr dh xksn esa gSA 

 

*** 
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fgalk] vfgalk] 'kkafr vkSj y; 

 

¼1-½   izd`fr esa fofp= vkSj varjfojks/kh yxus okyh phtsa gksrh gh jgrh gSa vkSj gekjs bfrgkl esa blds 

i;kZIr lk{; gSaA cq) ,oa egkohj dh vfgalk ds t:jr ls T;knk vkSj fujk/kkj iz;ksx ls muds ckn 

Hkkjr dh n'kk esa fxjkoV vkbZ] vkSj vHkh gky esa xka/khth vkSj muds vuq;kf;;ksa }kjk pyk, x, 

vfgalkRed vkanksyu ds ckn lq/kkj dh 'kq#vkr gqbZ] bl rjg Bhd ml pht us ftlus ,d le; 

Hkkjr ds iru esa ;ksxnku fn;k Fkk nwljs le; mlds mRFkku esa ;ksxnku fn;kA  

¼2-½   var esa lHkh [ksy rkdr ds cycwrs ij gh fuiVk;s tkrs gS] rkdr ;fn] [kjkc O;fDr;ksa] jk{klksa] 

nSR;] nkuo] vlqjksa ds gkFk esa gksxh rks lekt esa vjktdrk] vU;k; ,oa vR;kpkj c<+sxk vkSj 

blds foijhr ;fn rkdr vPNs O;fDr;ksa ds] egkRek] nsorkvksa ds gkFk esa gksxh rks lekt vPNk 

gksxkA 

¼3-½   ,d ckj egkohj tSu ls ,d O;fDr us iwNk fd lHkh dgrs gS fd geesa rkdr@'kfDr gksuh 

pkfg,] vkidk D;k er gS& egkohj tSu us dgk& esjs ek;us esa rks “kk;n cwjs O;fDrvksa dks mUuhns] 

detksj ,oa vlgk; ,oa vPNs O;fDr;ksa dks tkx:d] rkdroj ,oa lkeFkZoku gksuk pkfg,A 

¼4-½   lkjs gh yksx ets ds fy, vkSj ets&ets esa dh xbZ gR;kvksa ds fo#) gSa] vYykg us dHkh 

vkrkrkbZ ls izse ugha fd;k vkSj u gh d`".k us dksbZ ;q) 'kq: fd;k vkSj tks dksbZ Hkh v/kehZ gks 

tkrk gS naM dk gdnkj HkhA /keZ;q) t:jh gks tkrk gS rc tc fd lekt dk ,d cM+k lewg ;k 

dksbZ [kkl lewg v/kkfeZd O;ogkj dk leFkZd cu tkrk gSA  

 ,sls lkjs gh ;q)ksa esa 'kh"kZ usr`Ro us vius gh gkFkksa ls fdlh dks 'kk;n dh dHkh ekjk gksA dsoy ,sls 

yksx gh ;q) ds dssanz esa jgrs gq, Hkh vfgald cus jgrs gSa] ugha rks yksxksa dh  vknr gS fd os 

vkevknfe;ksa dh vfgalk vkSj [kkl vknfe;ksa dh fgalk ds leFkZd gks tkrs gSaA 

¼5-½  thou esa la?k"kZ lukru gS] gekjs 'kjhj esa Hkh lQsn dksf'kdk,a thok.kqvksa vkSj fo"kk.kqvksa ls yM+rh 

gh jgrh gSa] vkSj 'kkafr rks dsoy rc izkIr gksrh gS] tc ge feV~Vh esa fey tkrs gSa] ;k e`R; esaA 

vkerkSj ij FkksM+k cgqr tks izkIr gksrk gS og rks y; gh gS] vkSj gekjs lkjs iz;kl blh dh vksj gSaA 

'kklu dks Hkh bl laca/k esa lefUor n`f"V ysus dh t:jr gS] ns'k esa vkSj fo'o esa y;c)rk ds izksRlkgu 

esaA  

 

*** 

नरेंद्र अग्रवाल 

ह िंदी vuqokn: Mk0 gjsUnz vxzoky 


