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izkDdFku 
 

vius orZeku dk;ksZa dks प्रदर्शतर् djus ds fy, Hkkjr esa ifo= xzUFkksa dh ckjackj iqu;kZ=k 

djus dh ijaijk jgk gSA okLrfodrk esa Hkkjr esa yxHkx izR;sd dky esa yxHkx izR;sd 

jktusrk ;k usrR̀o us ifo= xzaFkks dks vuqlfjr fd;k gS vkSj muij vius fopkj Hkh j[ks gS] 

ftlls  fd muds dk;Z /keZ dh lukru ijaijk ds vuqlkj jgsaA 

 

tc rd fd dksbZ bu ifo= xzUFkksa dh iqu;kZ=k ugh dj ysrk gS rc rd ,slk le>k 

tkrk gS fd og usrR̀o viuh NksVh lh le>] दृक्टट] LoIu ;k le; ds ncko esa gh dk;Z 

dks ननदेर्शर् dj jgk gS vkSj muds izHkkoh yxus ij Hkh ,slk yxrk gS fd ;g dne 

“kk;n /keZ ds ijh{k.k dks ikj ugh dj ik;asxs vkSj blfy, yEcs le; esa lHkh ds fy, 

vkuan nk;d ugh gksaxk] vkSj blfy, शk;n ,slk dgk x;k fd /keZ xzUFkksa dh ;k=k ;k 

iqu;kZ=k fd;s fcuk O;fDr vLFkk;h gh cuk jgrk gSA 

 

tc geus dYiuk csVh dh rkvks rs fpax iqu;kZ=k dks ns[kk rks eq>s nks fopkj vk;s& igyk 

lq[kn gkL; dk fd iqjkuh ijEijkvksa dks cuk;s j[kk x;k ,oa nwljk fd dSls ,d lkekU; 

o;fDr okLrfod रूप ls rkvks rs fpax tSls egku xzUFk fd iqu;kZ=k dj ldrk gS] ysfdu 

fQj ;g vPNk yxrk gS fd dYiuk csVh us vius dk;ksZ dks iznfशkZr djus ds fy, /keZ 

dh ijkdk’Bk rd igqWapus dk /;ku j[kkA 

 

cq)] egkchj ;k ykvksRls ds /keZxzUFkksa ls मागतदशतन या परामशतZ ysrs oDr ;g lkekU; Hk; 

jgk gS fd dgha de le> ds dkj.k O;fDr HkxksM+siu dks izkIr u gks tk;s] vkSj ,sls  Hk; 

ds mnkgj.k Hkh gS tcfd Hkkjr esa vfgalk  ds uke ij HkxksM+siu dks c<+kok feyk tcfd 

le; ekWax djrk jgk Je] tq>k:iu ,oa संघर्त dhA 

 

le; vkea=.k nsrk gS ,oa म ापुरुर् vkeaf=r ,oa vkàokgu djrs gSa] tc nksuksa 

vkea=.kk@vkàokgu  dk feyu gksrk gS] jkLrk lkQ ,oa eafty vklku gksrh gSA 

 

D;k dksbZ lQy gqvk gS  ;k D;k dksbZ lQy gks ldrk gS ;g bruk egRoiw.kZ ugh gS 

ftruk fd dk;Z ds fy, iz;Ru ,oa la?k’kZA eSa izkFkZuk djrk gwWa fd dYiuk csVh /keZ ds bu 

nks vkokguksa dks lkFk ysdj pysxhA eSa ugha dg ldrk fd eS ykvksRls ds “kCnks ds lgh 

ek;us le>rk gwWa ysfdu eS bruk tkurk gwWa fd ,d iz;kl gqvk gS vkSj bldk Lokxr gSA 

 

 

Mk- gjsUnz vxzoky 

fnuk ad 26 06 2012 

xkWa/kh esMhdy dkyst] Hkksiky Hkkjr  
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vkeq[k 

tc geus egku ykvksRls dh rkvks rs fpax vaxzsth esa iMh rks gesa ;g lkekU; 

#i ls ,d egku d̀fr yxh ysfdu lkFk esa yxk fd ;g egku d̀fr dgh 

dgha iyk;u dh Hkkouk Hkh दशात jgh gS] श q#okr esa gesa yxk fd “kk;n ;g 

pkbuht भार्ा  ls vaxzsth esa gq, vuqokn ds dkj.k gks ysfdu fQj cgqr lkjs 

vaxzsth vuqoknksa dk voyksdu djus ds ckn gekjh ;g Hkkouk etcwr gqbZ fd 

egku ykvksRls dh ;g d̀fr iyk;u Hkh दशातर्ी gSA 
 

rkvks rs fpax egku ykvksRls }kjk yxHkx 2500 वर्त iwoZ fy[kh x;h vkSj ;g 

phu nsश dh lhek rksMrs gw, ,d varjjk’Vªh; ǹf’V j[krh gSA p¡wfd ykvksRls 

dh fश{kk;sa ,oa mudh rkvks rs fpax phu tkiku Hkkjr] dksfj;k ,oa vU; देशोंsa 
ds शीर्त एव ंशीर्तर्म O;fDrvksa ij dkQh izHkko j[krh gS tks देशों की दशा एव ं
हदशा izHkkfor djrs gSa ;k dj ldrs gSa] blfy, gesa yxk fd rkvks rs fpax 

dh iqu;kZ=k fd t#jr gSA gesa yxrk gS fd ;g egkRekvksa dk आशीवातद ,oa 

vufxur yksxksa dh श qqHkdkeuk;sa gS fd ge lHkh dh Hkkoukvksa dks /kk;Zrs bfr 

/keZ% ¼rkvk s rs fpax iqu;k Z=k ½ esa lekfgr djus dk ek/;e cu ldsA 

 

/kk;Zrs bfr /keZ% ¼rkvks rs fpax iqu;kZ=k½ ds nkSjku geus eq[; #i ls rkvks rs 

fpax ds baVjusV esa miyC/kk ftvk Qw Qsax ,oa tsu baxfyश] tksu lh ,p ow 

¼lEHkkyk प्रकाशन ½ ,oa Msjsd fyu ¼#ik प्रकाशन ½ ds vaxzsth vuqoknksa dks 

lkekU; le> ds fy, iwjh rjg ls voyksdu fd;kA 

 

bl iqu;Zk=k esa rkvks rsa fpax dh rjg gh bD;klh v/;k; gS] lHkh v/;k; 

vius vkiesa iq.kZ gSa ysfdu vius fudVorhZ v/;k; ls FkksMs tqMs gq, Hkh 

ftlls /kk;Zrs bfr /kekZ esa ,d iw.kZ jaxfp= iznfश Zr gksrk gSA    
 

blds ys[ku esa u rks fdlh dks ukjkt djrs dh uk gh lHkh dks izlUu djus 

dh dksf'k’k dh x;h gSA izLrqfr tSls tSls okrkoj.k ls ys[ku ds nkSjku vkrh 

x;h mls oSls gh ge lHkh ds LoLF;] lq[kn ,oa ifo= thou ds fy, प्रेषर्र् 
fd;k gSA  var esa eq>s bl ckr dh vikj [kq’kh gS fd bldk fgUnh vuqokn 

izkDdFku ds lkFk esjs cM+s ikik Mk- gjsUnz vxzoky us fd;k gSA 

 

           Mk- dYiuk lsaxj 

        fnuk ad 28 06 2012 
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iwjh rjg ls ifjHkk"; bZ'oj loZO;kih ugha gS] 

,d vdsys uke ls lEcksf/kr bZ'oj loZ= fo|eku ugha gS] 

izkjEHk esa uke ugha gS] 

ukedj.k /kjrh vkSj LoxZ dh 'kq#vkr gS] 

uke vla[; phtksa ds vfLrRo dk cks/k gSA 

 

ns[kus esa :i izxV gksrk gS] 

 vkSj uke yqIr gks tkrk gS] 

iz;ksx esa :i yqIr gks tkrk gS vkSj uke izxV gksrk gS] 

:i vkSj uke ,d gSa ysfdu o.kZu esa vYkx] 

uke vkSj :i dh ,drk ek;k dgh tkrh gS] 

ek;k dh ek;k lt̀u dh ek;k dk }kj gSA 

 

  *** 
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2 

 

 

dhpM+ esa dey f[kyrk gS] 

dq:irk esa lkSUn;Z] 

dks;ys ij ghjs pedrs gSa] 

lgtrk ds vk/kkj ij vPNkbZ lq'kksfHkr gksrh gSA 

 

bl rjg oafpr lEiUuksa dks eap nsrs gSa] 

lqn<̀+ lqj{kk esa vkjke iuirk gS] 

xgjh vkSj etcwr uhao ij Åapkb;ka mBrh gSa] 

fuLrC/krk esa laxhr] fuokZr esa c"kkZ] 

ijLij lEeku vkSj ijLij Hk; esa lH;rk;sa mB [kM+h gksrh gSa] 

blfy, lar nksuksa dks ysdj pyrs gSaA 

 

fuokZ/k thou tUe ysrk] c<+rk vkSj ejrk gS] 

lt̀u la/kkj.k vkSj guu izd̀fr ds gh vax gSaA 

 

*** 
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/ku/kkU; gS {kq/kk ls fuof̀Rr ds fy,] 

y{; gS ân; dks Hkze ls eqfDr] 

xfjek gS efLr"d ds va/ksjs dks gVkuk] 

vkSj drZO;] vkyL; dks gVkukA 

 

vuq'kklughurk gVkus ds fy;s Hk; gS] 

vkSj blfy;s cqf)eku lgHkkfxrk ls jkT; djrs gSa] 

efLr"d vkSj ân; dh 'kqf) ls] 

lkFk&lkFk Je vkSj mRlo ls A 

 

vxj euq";ksa ds ikl ân; vkSj efLr"d gks] 

rks xq: mUgsa fn'kk ns ldrs gSa] 

deZ NksM+s ugha tk ldrs] 

iwjs djus gh gksrs gSa] 

 

*** 
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/kk;Zrs bfr /keZ%] 

/keZ lHkh dqN esa O;kIr gS] iw.kZ] 

iwjh rjg mi;ksx ds ckn Hkh iw.kZ] 

lkjh gh ;ksfu;ksa ds fy;s ÅtkZ dk vlhe JksrA 

 

izR;Upk dks [khapks] xzfUFk dks [kksyks] 

ped dks rst djks] /kwy dks mBkvks] 

lukru] izkI; vkSj xqIr] 

vukfn vkSj vuar] 

/keZ gj ;ksfu dk Hkkj mBk;s gq;s gSA 

 

*** 
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lwjt vkSj pk¡n HksnHkko ls Åij gSa] 

LoxZ vkSj /kjrh HksnHkko ls Åij gSa] 

ok;q vkSj ty HksnHkko ls Åij gS] 

muds fy;s lkjh pkSjklh yk[k ;ksfu;k¡ mudh viuh gSa] 

lar HksnHkko ls Åij gSa] 

muds fy;s lkjs yksx muds vius gSaA 

 

vkleku vkSj /kjrh ds chp esa txg] 

dke djus dh txg gS] 

:i dks cnyus] pyus vkSj eqM+us dh txg] 

okafNr 'kCn T;knk le> esa vkrs gSa] 

ekSu lcls csgrj lEizs"k.k] 

v{k; vk/kkjksa dks etcwrh ls Fkke yksA 

 

*** 
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vkRek dHkh ejrh ugha] 

;g vukfn thou vkRek gSA 

vkRek thou ds f=&n'kZu izos'k }kj gS] 

lt̀u] la/kkj.k vkSj guu] 

,d insZ dh rjg fNik gqvkA 

bls ftvks] ;g dHkh lekIr u gksus okyh gSA 

 

*** 
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vkRek dh èR;q D;ksa ugha gS \ 

;g vtUek gS blfy;s ges'kk thfor] 

;g vius vkids fy;s ugha thrh] 

blfy;s ;g ges'kk th ldrh gSA 

 

tc cPps [ksyrs gSa ekrk&firk /kS;Z dk vH;kl djrs gSa] 

cPps izn'kZu djrs gSa vkSj ekrk&firk ds xq.k xkrs gSa] 

cPps ekrk&firkvksa dk thou c<+krs gSa] 

bl rjg ekrk&firk T;knk le; jgrs gSa] 

 

lar ihNs #ds jgrs gSa vkSj lekt dh vksj ns[krs gSa] 

yksx Je djrs gSa vkuan eukrs gSa vkSj _f"k;ksa ls izkFkZuk djrs gSa] 

lekt _f"k;ksa dk thou c<+krk gS] 

bl rjg _f"k ges'kk cus jgrs gSaA 

 

*** 
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Js"Bre vPNkbZ ikWap rRoksa dh rjg gS] 

;s pkSjklh yk[k ;ksfu;ksa dks thou nsrs gSa] 

;s bZ'oj dh rjg gj vksj O;kIr gSaA 

 

thou esa tkx:d gksa] 

y{; dh vksj funsZf'kr gksa] 

thou izd̀fr ds ikl] 

/;ku esa vpsru ds lehiA 

O;ogkj esa etcwr vkSj izkd̀frd] 

ok.kh esa Li"V] 

'kklu esa ewY;ksa ij vk/kkfjr] 

vkSj {k.k&{k.k izkFkZuk] ØhM+k vkSj lgHkkfxrk] 

,dkar esa izkFkZuk] 

f[kykM+h ds lkFk [ksy vkSj lgHkkfx;ksa ds lkFk mRloA 

 

*** 
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v/kwjs Hkjs gksus ls yckyc gksuk vPNk] 

eksFkjh /kkj dke ugha nsrh] 

lEifRr vkSj izlUurk dks QSyk nks] 

rc dksbZ bls pqjk ugha ldrk] 

 

lEink vkSj mikf/k;ksa dks ckaVks] vkSj izlUurk pyh vk;sxh] 

tc Fkd tk;sa foJke djsa] vkSj dke iwjk gksus ij eqDr] 

;gh LoxZ dk jkLrk gSA 

 

*** 
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vkRek 'kjhj dk vkfyaXku djrh gS vkSj thou iSnk gks tkrk gS] 

thou ds fy;s D;k dksbZ vkfyaxu ls vyx gks ldrk gS \ 

ifjiDo voLFkk vkSj cqf)eku cu tkus ij] 

D;k dksbZ fu'Ny jg ldrk gS \ 

 

vkfne vuqHkwfr dks ns[kdj Hkh] 

D;k dksbZ ifo=rk ls cp ldrk gS] 

lkjs euq";ksa ls izse djrs vkSj nqfu;k ij 'kklu djrs Hkh] 

D;k dksbZ pkrq;Z dks cpk ldrk gS \ 

 

izlUurk ds izos'k }kjksa dks [kksyrs can djrs] 

D;k dksbZ vklDr jg ldrk gS\ 

le>nkj vkSj lcds fy;s [kqyk jgdj Hkh] 

D;k dksbZ fujUrj voyksdu ls cp ldrk gS \ 

 

tUe nsrs vkSj iks"k.k nsrs] 

ikyrs ysfdu vf/kdkj Hkko ds fcuk] 

dke djrs ysfdu Js; ls cprs] 

usrR̀o djrs ysfdu vkf/kiR; ls eqDr] 

cfynku nsrs ysfdu vk'kk ds fcuk] 

izse djrs ysfdu fQj Hkh fcuk Bgkdksa ds] 

D;k ;g /keZ ugha gS \ 

*** 
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rkjsas ifg;ksa dks tksM+rs gSa] pØ vkSj /kqjh ls] 

/kqjh fLFkj gS vkSj pØ ?kwe ldrk gS] 

okgu ds pyus ls gh] 

bldh mi;ksfxrk ,oa mikns;rk gksrh gSA 

 

feV~Vh ?kM+s dks cukrh vkSj LFkku dks ?ksjrh gS] 

bldk vkdkj vkSj vkSj Hkhrjh LFkku] 

bldh lqj{kk vkSj mi;qDrrk r; djrs gSaA 

 

dejs ds fy;s njokts vkSj f[kM+fd;ka cukvksa] 

bldk vkdkj vkSj Hkhrjh LFkku] 

bldh lqj{kk vkSj mi;qDrrk r; djrs gSaA 

 

dsUnz esa 'ksQ~V vkSj <kaps esa LVsVj] 

tujsVj ;k eksVj dh {kerk] 

blds mi;ksx vkSj fo|qrh; lhek r; djrs gSaA 

 

tks fn[kkbZ nsrk gS og :i gS vkSj ;g pkfyr gS] 

tks ugha fn[kkbZ nsrk og pkydA 

 

*** 
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vka[ksa lkr jax ns[krh gSa] 

dku lkr Lojksa dks lqurs gSa] 

ftOgk lkr Loknksa dks xzg.k djrh gSa] 

efLr"d lkr laosnukvksa dk fo'ys"k.k] vkSj 

ân; Hkh lkr Hkkoukvksa dh vuqHkwfr djrk gS] 

 

tcfd bu lcls ewY;oku 

 vkRek esa foLrh.kZ gSA 

 

egku yksx 

 dsUnzh; rRo ls lapkfyr gksrs gSa] ifjf/k ls ugha] 

_f"k mldks NksM+ nsrs gSa vkSj bldks pqu ysrs gSaA 

 

*** 
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izlkn vkSj vizlkn dks Lohd̀r dj yks] 

lkSHkkX; vkSj nqHkkZX; dks] 

egRoiw.kZ gksus vkSj xSjegRoiw.kZ gksus dks Lohd̀r djksA 

 

izlkn vkSj vizlkn dks Lohd̀r djus dk vFkZ D;k gS \ 

gkfu vkSj ykHk dh fpUrk ugha djuk] 

;gh vFkZ gS izlkn vkSj vizlkn dks Lohd̀r djus dkA 

 

lkSHkkX; vkSj nqHkkZX; dks Lohd̀r djus dk vFkZ D;k gS \ 

lkSHkkX; vkSj nqHkkZX; dk rks ,d pØ gS] 

nqHkkZX; ds fcuk lkSHkkX; dgkaA 

 

egRoiw.kZ gksus vkSj xSjegRoi.wkZ gksus dks Lohd̀r djus dk] 

vFkZ D;k gS \ 

fot; dh vk/kkjf'kyk gksus ;k /ot gksus dh fpUrk u djks] 

;gh vFkZ gS egRoiw.kZ gksus vkSj xSjegRoi.wkZ gksus dkA 

 

vius vkidks lefiZr djks] vkSj rqEgkjk /;ku j[kk tk;sxk] 

nqfu;k dks viuh gh vkRek dh rjg I;kj djks] 

rHkh lPpk izse izkIr gksxkA 

 

*** 
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ns[kks] bls ns[kk ugha tk ldrk] 

lquks] bls lquk ugha tk ldrk] 

lwa?kks] blh lwa?kk ugha tk ldrk] 

idM+ks] ;g idM+ esa ugha vkrk] 

;g :i] /ofu] xa/k vkSj idM+ ijs gS] 

;s vifjHkk"; gSa vkSj ,d esa tqM+s gq;sA 

 

;g ,d fn;k ugha gS] 

Åij jks'ku vkSj uhps va/ksjk] 

;g 'kwU;or gS vkSj lc dqN] 

v:i dk :i] 

vNk;k dh Nk;k 

vifjHkk"; vkSj vo.kZuh;] 

vukfn vkSj vuarA 

 

bls ns[kks] bls lquksa] bldh xa/k yks] bldk vuqHko djks] 

bls Fkkeksa] blds lkFk pyks] blds lkFk gh jgks] 

Hkwr dks tkuks] Hkfo"; dk /;ku djks] orZeku ds lkFk pyks] 

D;k ;gh lRo ugha \ 

 

*** 
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_f"k lw{e gSa] 

Kkuh] cqf)eku] laosnu'khy vkSj izseiw.kZ] 

mudh le> tM+ rd tkrh gS] 

pwafd ;g tM+ rd tkrh gS] blfy;s ;g vo.kZuh; gS] 

os lk{kh] tkxr̀] fe=rkiw.kZ uez] 

ljy] LoLFk] [kkyh vkSj lkQ rFkk cgqr dqN vkSj Hkh gSa] 

os /kS;Z ds lkFk izrh{kk esa] 

cPpksa ds >xM+ksa dk lqy>uk ns[k ldrs gSa] 

;q) ds chp Hkh os fugRFks jg ldrs gSaA 

 

/kekZpj.k ij pyus okys] 

Qyksa dh [kkst ugha djrs] 

pwafd os Qy ugha [kkstrs] 

blfy;s ca/kuksa ls lnk eqDr jgrs gSaA 

 

*** 
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fnekx dks /;kuiw.kZ cuus nks] 

vla[; phtsa mBrh vkSj fxjrh gSa] 

vla[; phtsa c<+rh vkSj iYyfor gksrh gSa] 

vkSj vius Jksr ij okfil ykSVrh gSaA 

 

Jksr ls nwj tkuk tUe gS] 

Jksr ij okfil ykSVuk èR;q] 

vkSj ;gh izd̀fr ds jkLrs gSa] 

fLFkjrk] xfr iznku djrh gS vkSj xfr mtkZ] 

fLFkj dks tkuuk varZnf̀"V gS vkSj xfr'khy dks tkuuk iwoZnf̀"V] 

fLFkj vkSj xfr'khy dks u tkuuk Hkze gS] 

ân; vkSj efLr"d nksuksa dh le> vkuanA 

 

[kqysiu ls bZ'oj dh rjg dk;Z gksrk gS] 

,slk djus ls izHkw ls ,D; gksrk gS] 

bZ'oj ls ,dRo lukru gSA 

 

*** 
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yksx viuh bPNkvksa vkSj r"̀.kkvksa ds fy;s dk;Z djrs gSa] 

isV dh t:jr okluk dh t:jr <kWaps dh t:jr] 

y{; izkIr djus dh bPNk ;k vlQyrk dk Hk;] 

izse dks iq"V djus dh bPNk] vkSj izse ikus dh bPNkA 

 

yksx fgdkjr djus ij cprs gSa] 

Hk; gksus ij dke ys ysrs gSa] 

vkSj tc os izse djrs gSa dk;Z dks Lohd̀r djrs gSaA 

 

Hk; esa fd;k gqvk dk;Z Hkwy tkuk pkgrk gS] 

izse esa fd;s gq;s dk;Z dks viuk ekurs vkSj vkxs c<+krs gSa] 

vfLerk ij loky mBus ij t:jr ls T;knk dj tkrs gSa] 

 

blfy;s _f"k izse ds LFkku ysus] Hk; ds ok"ihHkwr gksus vkSj 

vfLerk ds cuus dh vuqefr nsrs gSa] 

_f"k vfLerk dks lhaprs vkSj izse dks QSykrs gSa] 

blfy;s os ges'kk cus jgrs gSA 

 

*** 
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/keZ ds foLej.k ij okn iSnk gksrk gS] 

_f"k;ksa dh mis{kk ls czãp;Z iSnk gksrk gS] 

cqtqxksaZ vkSj cqf)ekuksa dh mis{kk ls lwpuk] 

tc LokLF; Hkwy tkrk gS fpfdRlk iSnk gksrh gS] 

tc y; VwV tkrh gS rc ;ksx] 

tc uhfr dh mis{kk gksrh gS] Hkze vkSj vjktdrk iSnk gksrh gS] 

tc y;c)rk VwV tkrh gS] dwVuhfr vkSj rqPNrk iSnk gksrh gS] 

vkSj iSnk gksrs gSa lefiZr lsuk;sa vkSj ea=h] 

vyx&vyx xq.kksa ds vk tkus ls] 

cM+h O;oLFkk pyh ugha tkrh\ 

 

*** 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



22 

 

19 

 

larRo dks NksM+ nks] cqf)eRrk dk R;kx dj nks] 

vkSj lekt dk iru nwj ugha gS] 

n;kyqrk NksM+ nks] uhfr dk R;kx dj nks] 

vkSj vkilh fo'okl dk {k; nwj ugha gS] 

ekSfydrk dks NksM+ nks] ykHk dk R;kx dj nks] 

vkSj leqnk; ds fy;s xqykeh nwj ugha gSA 

;s rhu rks flQZ ckgjh :i gSa] 

os vius vkiesa i;kZIr ughaA 

 

D;k Lo;a dks tkuuk] 

Lo;a ds okLrfod LoHkko dks igpkuuk] 

thou thus ds mn~ns'; dks iwjk djuk] 

T;knk egRoiw.kZ ugha\ 

 

*** 
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Kku dk R;kx dj nks] 

;g rqEgkjh eqlhcrksa dh 'kq#vkr gS] 

gka vkSj u esa QdZ gS] 

vPNs vkSj cqjs esa QdZ gS] 

O;FkZ vkSj lkFkZd esa QdZ gS] 

'kSrku vkSj lar esa QdZ gS] 

;s vFkZoRrk dh Hkksyh 'kq#vkrsa gSaA 

cgqrksa ds ikl vko';drk ls de gS] 

cgqrksa ds ikl t:jr ls cgqr T;knk] 

 

clar esa dqN yksx dEcyksa esa Nqi tkrs gSa 

vkSj nsj ls mBrs gSa] 

ysfdu _f"k tkxrs gSa] ,d uotkr f'k'kq dh rjg] 

mUgssa jksuk vkrk gS] vkSj vkrk gS 

/kjrh eka ds ikl jgukA 

 

vjs! yksx leqnz dh ygjksa dh rjg HkVdrs gSa] 

fn'kkghu tSls fd cspSu gok] 

yksx Hk;Hkhr gSa] 

cfy dh nkor ds cSy dh rjg dke djrs] 

cgqr ls Li"V vkSj rstLoh gksus dk fn[kkok djrs gSa] 

cgqr ls dqlkxz vkSj prqj gksus dk fn[kkok djrs gSa] 

nwljksa dks cqf)ghu vkSj detksj ekurs] 

nwljksa ls efrghu vkSj ew<+ksa lk crkZo djrsA 

gjsd t:jrean yxrk gS] 

 

ysfdu dqN ds ikl y{; vkSj vkRefo'okl gS] 

_f"k;ksa dks ekywe gS fd ,sls yksx dgka gSa] 

os bUgsa vk'khZokn nsrs gSaA 

*** 
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/keZ dk vuq'kj.k lcls cM+k xq.k gS] 

;g xw<+ gS loZlekos'kh vkSj blds Hkhrj gh nf̀"V gS] 

;g lekdfyr gS vkSj blds Hkhrj gh :i gS] 

;g izdkf'kr gS] 

vkSj blds Hkhrj gh lqxa/k vkSj lRo gSA 

 

lqxa/k vkSj lRo okLrfod gSa] 

muesa vkLFkk vkSj fo'okl gS] 

vkSj ogha lt̀u drkZ] la/kkj.kdrkZ vkSj guudrkZ dh vuqHkwfrA 

 

*** 
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/keZ dks txg nks vkSj iw.kZ cuksa] 

>qdks vkSj vk'khZokn izkIr djks] 

ik= cuksa vkSj Hkj fn;s tkvks] 

Åaps mM+ks vkSj ckny cu tkvks] ckny vkSj cjlkr cuksa] 

Fkdks vkSj lks tkvks] fuoR̀r gksdj ej tkvksA 

 

izKkoku /keZ dk vkfyaxu djrs gSa] 

vkSj lcds fy;s mnkgj.k cu tkrs gSa] 

os fn[kkok ugha djrs] 

muds dk;Z Lor% pedrs gSa] 

os vius fy;s rdZ ugha tqVkrs] 

pwafd dksbZ Hkh nwljs dk fu.kZ; ugha dj ldrk] 

os dHkh >xM+k ugha djrs] 

os >xM+ksa dk fuiVkjk djrs gSaA 

 

blfy;s _f"k dgrs gSa] 

/keZ dks txg nks vkSj iw.kZ cuksa] 

izd̀fr ds lkFk ,d cuksa] 

t:jh phtsa vius vki pyh vkrh gSa] 

D;k ;s dsoy 'kCn gSa \ 

*** 
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fuLrC/krk yEch ugha pyrh] vkSj blh rjg rst gok Hkh] 

lw[ks ds fnu yEcs ugha gksrs] vkSj blh rjg ewlyk/kkj ckfj'k Hkh] 

LoxZ vkSj /kjrh lukru ugha gSa] 

rks fQj euq"; dSls \ 

 

tks ykHk ds ihNs pyrk gS mls mlesa gkfu fey ldrh gS] 

tc rqe ykHk vkSj gkfu ds lkFk ,d gks] 

ykHk vkSj gkfu bPNkuqlkj vuqHkwr gksrs gSaA 

 

ln~xq.kh dks LokfeRo izkIr gksrk gS] 

tc rqe ln~xq.kksa ds lkFk ,d gks] 

rks LokfeRo vkSj vuq'kj.k djus okys ges'kk gh gSaA 

 

tks nwljksa ij Hkjkslk djrk gS mls rks /kks[kk feyuk gh gS] 

ftlus vkLFkk dks vuqHko fd;k gS] mls vkLFkk gh feysxh] 

tc rqe /keZ ds lkFk ,d gks tkvks] 

/keZ gekjh ftEesnkfj;ka ys ysrk gSA 

 

 

*** 
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tks [kM+k gS og py Hkh ldrk gS] 

tks rst py ldrk gS dqykpsa Hkh Hkj ldrk gS] 

tks dek ldrk gS] ns Hkh ldrk gSA 

 

lRdfeZ;ksa dks lEeku feyrk gS] 

lQy O;fDr cM+s cksy Hkh cksy ldrk gS] 

tks yxu'khy gS og Lo;a dh rkjhQ Hkh dj ldrkA 

 

vius iSj ij [kM+k gksuk] 

lr~dehZ gksuk] xfr'khy gksuk] 

lQyrk vkSj vFkd yxu  izlUurk ykrh gS] 

;gh t:jh Hkkstu gS] ;gh vko';d cksfj;k fcLrj] 

cqfu;knh thou vk/kkj ;gh gSa] 

cqfu;knh thou vk/kkj vPNh O;oLFkk cuk;s j[krs gSa] 

blfy;s /keZ dks tkuus okyk bUgsa lkFk j[krk gSA\ 

 

*** 
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rqels /keZjkt mRiUu gq;s] 

fQj xzg u{k=) 

ml ekSu vkSj lUukVs esa] 

ml rst 'kksj vkSj tykus okyh jks'kuh esa] 

ml lukru] vkSj fLFkj vkdk'k esa] 

/keZjkt us ek;k dk lt̀u fd;kA 

 

ek;k dk lt̀u gqvk] /keZ dk tUe gqvk] 

vkSj pkSjklh yk[k ;ksfu;ka] 

yksx bls /keZjkt dh ek;k dgrs gSa] 

yksx bls egku dgrs gSa] ;g egku ek;k pyrh gS] 

yxkrkj pyus ds dkj.k ;g pØ ysrh gS] 

pØ ysus ds dkj.k ;g okfil ykSVrh gS] 

blfy;s /keZ egku gSA 

 

/keZjkt egku gS] 

xzg vkSj u{k= egku gS] 

LoxZ vkSj /kjrh egku gS] 

vkRek egku gS] _f"k egku gSa] 

;s czãkaM dh lkr egku 'kfDr;ka gSa] 

vkSj _f"k muesa ls ,dA 

 

yksx /kjrh dk vuqxeu djrs gSa] 

/kjrh lw;Z dk] vkSj lw;Z /keZ dk] 

vkSj /keZ mldk tks izkd̀frd gSA 

 

*** 
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tks ges'kk eqLdqjkrs fn[kkbZ nsrs gSa] 

muds Hkhrj Hkkjh cspSuh gksrh gS] 

tks tksf[ke mBkrs fn[kkbZ nsrs gSa] 

vius lkFk Hkkjh lqj{kk j[krs gSa] 

tks gYds izrhr gksrs gSa] 

muds uhps xgjh uhao gksrh gSA 

 

blfy;s _f"k fnu&jkr dke djrs gq;s Hkh] 

yksxksa ij fuxkg j[krs gSa] 

tc ns[kus ds fy;s T;knk lqUnj ;k dq:i dqN ugha cprk] 

_f"k vuklDr vkSj pSrU; cus jgrs gSaA 

 

lgL=kj ds izHkq] tu esa U;k; ls dke djrs gSa] 

/keZ ls tqM+s jguk gh fuHkkZjrk gS] 

bZ'oj ds gkFkksa esa gksuk gh foJke gSA 

 

*** 
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,d egku ;k=k ges'kk gh dgkfu;ka NksM+ tkrh gS] 

,d vPNk Hkk"k.k ges'kk gh izfr/ofu] 

,d vPNk njoktk nhokj dh rjg gh fn[krk gS] 

vPNk Hkkstu djus ls nokb;kssa dh t:jr ugha gksrh] 

vPNs fookg esa dksbZ xk¡B ugha gksrh vkSj u gh vafre frfFk] 

blfy;s cqf)eku yksx] lHkh dk /;ku j[krs gSa] 

vkSj fdlh dks NksM+rs ugha] 

;gh /keZ dk vuqxeu gSA 

 

,d vPNk vkneh dkSu gS \ 

cqjs vkneh dk ,d f'k{kd] 

cqjk vkneh dkSu gS \ 

vPNs vkneh dh ftEesnkjhA 

 

vxj f'k{kd&f'k{kd dh rjg O;ogkj ugha djrk] 

vkSj Nk=ksa dh ns[kjs[k ugha gksrh] 

Hkze iSnk gksrk gS] 

pkgs lekt dh iz.kkyh fdruh gh tfVy D;ksa u gks] 

;s cqfu;knh fl)kUr gSaA 

 

*** 
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iq#"kksa vkSj efgykvksa dh 'kfDr dks tkusa] 

iq#"kksa vkSj efgykvksa dh ns[kjs[k dks tkusa] 

nksuksa dks tkusa] nksuksa FkkesaA 

 

ckny cusa vkSj leqnz cusa] 

ty cuus ls lukru yphykiu cuk jgrk gSA 

 

dc rd vcks/k cus jgksxs] papy piy] 

c<+ks ,d iq#"k ,d efgyk cuksa] 

lQsn dks tkuksa dkys dks tkuksa] 

Lo;a ds fy;s mnkgj.k cuksa] 

ges'kk gh lR;fu"B ges'kk gh fu"dEi] 

/keZ ds lkFk ,d cuksaA 

 

lEeku dks tkuksa] fouezrk dks tkuksa] 

?kkVh cuksa vkSj igkM+ Hkh cuksa] 

ges'kk lPps vkSj ges'kk lgh ekxZ tku ysus okys] 

izd̀fr ds lkFk ,d cuksaA 

 

tc iRFkj ij ls inkZ mB tkrk gS] ;g ewfrZ cu tkrk gS] 

tc yksx izkFkZuk djrs gSa] ;g bZ'oj gks tkrh gS] 

,d egku f'kYih ,d iRFkj dks ewfrZ cukrk gS] 

vkSj lcls egku f'kYih ewfrZ dks HkxokuA 

 

*** 
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D;k rqe lksprs gks] fd nqfu;k ij 'kklu dj] 

bls lq/kkj nksxs \ 

bl ek;k esa] thou pyrk tkrk gS] ;qx cnyrs gSa] 

yksx cqfu;kn Hkwy tkrs gSa] yksx uhfr dks Hkwy tkrs gSa] 

yksx vkLFkk dks Hkwy tkrs gSa] yksx /keZ dks Hkwy tkrs gSa] 

Hkze O;kid gks tkrk gS] [kjirokj vkSj ukxQfu;ka QSy tkrh gSa] 

 

Hkze dks lkQ djus bZ'kk vkrs gSa] iSXkEcj mBrs gSa] 

cq) vkSj egkohj [kM+s gksrs gSa] 

vkSj /keZ ds jkT; dks LFkkfir djus ds fy;s] 

jke vkrs gSa vkSj d̀".k vkrs gSaA 

 

nqfu;ka ifo= gS] /keZ ifo= gS] 

vxj rqe bls pykuk pkgks] rqe bls [kks nksxs] 

vxj rqe bl ij fu;a=.k djksxs] rks rqEgha u"V gks tkvksxs] 

blds lkFk jgks] blds lkFk ft;ksA 

 

dHkh phtsa vkxs gksrh gSa] dHkh yksx] 

dHkh lkal Hkkjh gksrh gS dHkh gYdh] 

dHkh 'kfDr gksrh gS vkSj dHkh detksjh] 

dHkh&dHkh ge Åij gksrs gSa] dHkh uhps] 

blfy;s cqf)eku vfrjsdksa ls cprk gSA 

 

_f"k dgrs gSa vfrjsd gks tkrs gSa] vf/kdrk gks tkrh gS 

vkSj og Hkh fcuk ck/kk dsA 

 

*** 
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tc Hkh vki fdlh dks lykg nsa] 

mls lykg nsa fd 'kfDr dsoy vafre jkLrk gS] 

nqfu;ka thrus ds fy;s ugha gSA 

 

tc Hkh ;q) gksrk gS [kjirokj] >kfM+;k¡ vkSj cadj mx vkrs gSa] 

cM+s ;q) dh i"̀BHkwfe esa ywV vkSj fuekZ.k gksrk gS] 

ywV ls fuekZ.k esa jDr vkSj ekal dh xU/k gS] 

dHkh 'kfDr dk nq#i;ksx u djsaA 

 

'kfDr dk mi;ksx t:jh gS vkSj mi;ksx ds ckn dh cM+h ftEesnkjh] 

;q) rHkh tcfd lkjs nwljs jkLrs vlQy gq;s] 

tks fd /keZ ds fo#) tkrk gS] 

vizkd̀frd var dks izkIr gksrk gS] 

;gh /keZ dk jkLrk gSA 

 

lQy gks] izlUurk pyh vk;sxh] 

lQy gks] xfjek pyh vk;sxh] 

/keZ dks Fkkes jgks Js; pyk vk;sxk] 

;gh izkd̀frd rjhdk gSA 

 

*** 
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tks vdsyk jg ldrk gS og lkglh gS] 

nwljks ds fy;s vPNs gfFk;kj T;knk vkRefo'okl ds vkStkj gSa] 

e/;e gfFk;kj e/;e vkRefo'okl ds vkStkj gSa] 

;s Hk; ds vkStkj gSa] 

cqf)eku O;fDr dh mu rd igqap gksrh gS] 

ysfdu og 'kk;n gh dHkh mudk iz;ksx djrk gS] 

cqf)eku O;fDr dks gfFk;kjksa dk iz;ksx dsoy rc djuk pkfg;s] 

tc muds ikl dksbZ jkLrk u gksA 

 

;q)izseh yksxksa dks Nhuk >iVh vPNh yxrh gS] 

;q)izseh yksx thr ls [kq'k gksrs vkSj gR;kvksa ls izlUu gksrs gSa] 

tks ,sls gSa] os dHkh rÌr ugha gksrsA 

 

cqf)eku O;fDr dks mnkjrk #fpdj gS] 

;q) esa thr ls os dHkh [kq'k ugha gksrs] 

muds ân; dks laxhr vkSj y; vPNh yxrh gSA 

 

[kjkc OkDr esa izkFkfedrk gS n;k vkSj lgk;rk] 

vPNs le; esa izkFkfedrk gS mnkjrk] 

lsuk esa tujy ck;ha vksj [kM+k gksrk gS] 

vkSj dekaMj bu phQ nk;ha vksj] 

'kknh esa yM+fd;k ck;ha vksj [kM+h gksrh gSa] 

vkSj yM+dk nk;ha vksj] 

;q) dk lapkyu 'kknh dh rjg gh fd;k tkrk gSA 

 

izse vkSj ;q) dk mn~ns'; nwljs dks lekIr djuk gh gS] 

izse vkSj ;q) dk mn~ns'; ,d gks tkuk gh gS] 

blfy;s os dgrs gSa izse vkSj ;q) esa dksbZ fu;e ugha gksrk] 

izse vkSj ;q) vlk/kkj.k ?kVuk;sa gSa] 

blhfy;s thr ds ckn ,sls ft;k tkuk pkfg;s] 

tSls fookg ds ckn thouA 

*** 
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/keZ fuf'pr gS fQj Hkh vyx&vyx rjg ls ifjHkkf"kr] 

;g loZlekos'kh gS] ysfdu fQj Hkh :i ds fcukA 

 

tkuuk pkfg;s fd dc lfØ; gksuk gS vkSj dc #duk gS] 

#duk lh[kus ls eqlhcrsa nwj jgrh gSa] 

lfØ; gksuk lh[kus ls fgr gksrk gS] 

lkglh gh /kkfeZd gks ldrs gSa] 

fQj mUgsa vkSj lykg dh t:jr ugha] 

lHkh phtsa viuk jkLrk ys ysaxhA 

 

tSls gh fgLls tksM+ fn;s tkrs gSa] 

,d iw.kZrk curh gS ftldk vyx uke gksrk gS] 

lkjs uke ,d esa lekfgr gks tkrs gSa] 

nqfu;ka esa /keZ fn'kk funsZ'k Hkh gS vkSj oL=ksa dh rjg Hkh] 

;g gesa flj ls iSj rd cpkrk gSA 

 

*** 
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nwljksa dks tkuuk rks flQZ ekU;rk gS] 

Lo;a dks tkuuk cqf)eRrk] 

nqljksa dks le>uk O;FkZ gS] 

Lo;a dks le>uk KkuA 

 

nwljksa dh ns[kjs[k ds fy;s lwpuk vkSj /kS;Z pkfg;s] 

[kqn dh ns[kjs[k ds fy;s Li"Vrk vkSj 'kfDr] 

tks viuh txg cuk jgrk gS vFkd Je djrk gS] 

tks tkurk gS mlds ikl dkQh gS] izlUu gSA 

 

fujarj yxs jguk orZeku detksjh vkSj Hkkoh 'kfDr dk ladsr gSa] 

fuoR̀r gks tkuk ysfdu fQj Hkh Fkkes jguk] 

lukru mifLFkfrA 

 

 

*** 
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/keZ loZlekos'kh gS] 

,d dksus ls nwljs dksus rd] 

flj ls iSj rd] 

lkjh phtsa bl ij fuHkZj gSaA 

 

;g 'kkafr ls thou mn~ns'; iwjk djrk gSa] 

vkSj dksbZ nkok ugha djrk] 

;g gjsd pht dk iks"k.k djrk gS] 

ysfdu blesa Lokeh gksus dk dksbZ Hkko ugha] 

gjsd pht blh dh vksj ykSVrh gSA 

 

;g NksVk ugha gS] 

ysfdu cM+s gksus dk dksbZ nkok Hkh ugha] 

;g egRo ugha fn[kkrk] 

blfy;s okLro esa egRoiw.kZA 

 

*** 
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lkjs yksx mlds gh ikl vkrs gSa] 

tks /keZ esa fLFkj gS] 

D;ksasfd ogha foJke] vkuan vkSj y; gSA 

 

/keZ ds fooj.k] fcuk efgek ;k vyadkj ds gSa] 

ysfdu ikl ls xqtjus okys dks Hkh] 

Hkkstu vkSj vkJ; feyrk gSA 

 

bls ns[kk tk ldrk gS] bls lquk tk ldrk gS] 

bldk mi;ksx vkSj nq#i;ksx gks ldrk gS] 

ysfdu bldks lekIr ugha fd;k tk ldrkA 

 

*** 
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B.Mk fd;k vkSj Bksl cu x;k] 

xeZ fd;k vkSj Hkki] 

v;Ld dks <kyk tk ldrk gS] vkSj <kys x;s dks dkVk] 

 

ftUgsa feyrk gS os nsuk ugha pkgrs] 

vkSj tks nsrs gSa] mUgsa yxrk gS fd fey x;k] 

;gh phtksa ds LoHkko dh vuqHkwfr gSA 

 

dBksj vkSj etcwr rsth ls dksey vkSj eqyk;e ij dCtk dj ysrs gSa] 

vkSj detksj vkSj eqyk;e /khjs&/khjs dBksj vkSj etcwr ls thr] 

detksjksa dks cus jgus ds fy;s thrus dh t:jr gS] 

etcwrksa dks yxrk gS fd os vlQy gksuk lg ldrs gSa] 

usrkvksa dks usrR̀o dh t:jr gS vuqxeu dh ugha] 

t:jr ls T;knk tksf[ke egkfouk'k ykrk gS] 

ns'k ds gfFk;kjksa dks inksaZ ds Hkhrj ls fn[kk;k gh tkuk pkfg;sA 

 

*** 
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/keZ] deZ esa fufgr gS] 

ogh fLFkjrk esa Hkh] 

jktk vkSj Lokfe;ksa dks bldk ikyu djuk pkfg;s] 

rHkh phtsa LokHkkfod :i ls fodflr gksaxhA 

 

vxj jktk vkSj Lokeh deZ ds bPNqd gSa] 

rks /kekZuqlkj djsa] 

vxj jktk vkSj Lokeh ekSu ds bPNqd gSa] 

rks /kekZuqlkj _f"k;ksa ds ikl cSBs] 

Hkhrj ls dksbZ r"̀.kk ugha] 

r"̀.kk ugha rks lc dqN gS] 

bl rjg gh y; gS] 

vkSj gjsd pht layXuA 

 

*** 
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okLro esa vPNk vkneh viuh vPNkbZ ds izfr tkxr̀ gS] 

rHkh og vPNk gS] 

,d ew[kZ vkneh viuh ew[kZrk ds izfr tkxr̀ ugha] 

rHkh og ew[kZ gSA 
 

,d okLro esa vPNk vkneh viuk deZ djrk gS] 

vkSj ijekRek ij ifj.kke NksM+dj [kq'k jgrk gS] 

,d ew[kZ vkneh viuk deZ ugha djrk] 

vkSj ifj.kkeksa ds ckjs esa ges'kk fpfUrr jgrk gSA 
 

tc ,d okLro esa n;kyq O;fDr dqN djrk gS] 

rks dqN Hkh vufd;k u jgus nsus dh dksf'k'k djrk gS] 

tc ,d U;k;h O;fDr dqN djrk gS] 

rks og dkQh dqN djus ds fy;s NksM+ nsrk gS] 

tc ,d vuq'kkld dqN djrk gS] 

rks vuq'kklu gh mldh eq[; fpUrk gksrh gS] 

ifj.kke gS vagdkj dh VdjkgV vkSj v/kwjk dkeA 
 

y; [kks nks vkSj e'khu cu tkvks] 

y; [kks tkrh gS rks e'khusa vk tkrh gSa] 

tc /keZ [kks tkrk gS] drZO; [kks tkrk gS] rks vPNkbZ cprh gS] 

tc vPNkbZ [kks tkrh gS rks n;kyqrk cprh gS] 

tc n;kyqrk [kks tkrh gS rks U;k; cprk gS] 

tc U;k; [kks tkrk gS rks deZdk.M cprk gS] 

deZdk.M rks fo'okl vkSj LokfeHkfDr dh xanxh gS] 

foHksnhdj.k vkSj mnklhurk dh 'kq#vkr] 

Hkze vkSj vjktdrk dh 'kq#vkrA 
 

Hkfo"; dh T;ksfr"k /keZ dk ,d fgLlk gS] 

;g dk;Z dh 'kq#vkr gS] 

blfy;s okLro esa egku O;fDr  

dks rF;ksa ls ljksdkj jgrk gS] y{;ksa ls] 

Qwy vkSj Qyksa ls] Qyksa vkSj chtksa ls] 

blfy;s og drZO; dks Lohd̀r dj rqPNrk dks vLohdkj djrk gSA 

*** 
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;s phtsa iqjkrudky ls ,d esa ls iSnk gksrh gS] 

vkleku iw.kZ gS] vkSj /kjrh Hkh] 

lw;Z iw.kZ gS vkSj vkRek 'kfDr'kkyh] 

leqnz iw.kZ gS vkSj bldh jsr Hkh 'kfDr'kkyh] 

_f"k iw.kZ gS vkSj lar 'kfDr'kkyh gS] 

;s lHkh ln~xq.kh ,d ls gh vkrs gSaA 

 

vkleku dk [kkyhiu bls fxjus ls jksdrk gS] 

lw;Z dh fujUrjrk xzgksa dks ejus ls cpkrh gS] 

vkRek dh 'kfDr gekjk thou pykrh gS] 

jsr dh ja/kzrk ikuh dks cuk;s j[krh gS] 

larksa dh rFkkrk geesa uhfr dks cuk;s j[krh gSA 

_f"k;ksa dk ekSu vkSj larksa ds dk;Z] 

ekuork dks fxjus ls cpkrs gSa] 

_f"k vkSj lar tkxr̀ gksus ls gh gSa] 

T;knk lQyrk vkSj T;knk vlQyrk vPNs ughaA 

 

*** 
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/keZ dh xfr lEiw.kZ gS] 

/keZ dk jkLrk izkd̀frd] 

gjsd ;ksfu dk vkRek ls tUe gS] 

vkSj vkRek czãk ls mRiUuA 

 

*** 
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_f"k;ksa dk y{; /keZ gS] 

cqf)eku bls le>rs vkSj yxu ls bldk vH;kl djrs gSa] 

ckSf)d blds ckjs esa rdZ&fordZ djrs gSa] 

vkSj bl ij tc rc fopkj djrs gSa] 

vkSj fQj foyfEcr lEHkzkar Hkh gSa] 

tks /keZ ds ckjs esa lqurs vkSj tksj ls galrs gSaA 

 

vxj dksbZ y{; dksbZ le> u gksrh] 

dksbZ cgl vkSj dksbZ gkL; ugha gksrk] 

rks /keZ og u gksrk tSlk fd gSA 

 

blfy;s dgk x;k] 

lh/ks jkLrs tYnh igqaprs gSa] 

cgl ls ;k=k yEch gks tkrh gS] 

vkSj etkd djus ls fQj ls fLFkj gksus esa le; yxrk gSA 

 

mPpre vk'khZokn nsrk yxrk gS] 

cqf)eRrk 'kqHkkdka{kk] 

gkL; iz;kl] 

okLrfod dBksj] 

ifjiw.kZ fnokLoIu] 

pkSdksj xksy fn[kkbZ nsrk gS] 

 

egku izfrHkk;sa oDr ls ifjiDo gksrh gSa] 

e/kqjre Loj mPPkre /;ku ekaxrs gSa] 

egkure :i vuar :i ls yphyk gS] 

/keZ lekos'kh] 

dsoy /keZ iks"k.k vkSj la/kkj.k djrk gSA 

 

*** 
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,d ls iSnk gq, /keZ us] 

cgqrksa dks iSnk fd;k] 

pkSjklh yk[k ;ksfu;ksa dks] 

gjsd ;ksfu fL=;Ro dks ys pyrh vkSj iq#"kRo dk vkfyaxu djrh] 

vkSj nksuksa 'kfDr;ksa ds feyu ls y; izkIr djrhA 

 

vke vkneh vke vkneh gksus ls ;k lsod gksus ls ?k̀.kk djrk gS] 

ysfdu blh rjg og tUk esa egku dk;Z djrk gS] 

vf/kdka'k gkfu ls cpdj cus jgrs gSa] 

vkSj egku [kksdj Hkh ikrs gSa] 

 

os lR; dgrs gSa] 

v/kkfeZd vizkd̀frd ejrs gSa] 

vkSj /kkfeZd izkd̀frd :i ls] 

;gh dFku dk lkj gSA 

 

*** 
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lcls dM+h pht lcls dksey dks lgkjk nsrh gS] 

lcls lw{e phtsa lc ij Hkkjh iM+rh gSa] 

vkRek dgha Hkh txg [kkst ysrh gS] 

bl rjg gesa bldk ewY; Kkr gksrk gS] 

dk;Z }kjk f'k{k.k lcdks le> esa vkrk gSA 

 

*** 
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izflf) ;k lEink] T;knk vFkZoku D;k gS] 

lEink ;k LokLF;] T;knk ewY;oku D;k gS] 

LokLF; ;k vkRe] T;knk okafNr D;k gS] 

 

tks xq.kksa ls vklDr gS d"V ikrk gS] 

tks vkRe ls vklDr gS fcuk d"V ds gS] 

tks cpkrk gS mlds dfBu le; esa dke vkrk gS] 

vkRefufeZr euq"; dHkh nq[kh ugha] 

tks tkurk gS dc #duk vkSj dc dke djuk] 

le; esa [kqn dks [kkst ysrk gS vkSj thoUr gSA 
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45 

 

 

 

 

 

le>us ls vfrØe.k 'kq: gksrk gS] 

vfrØe.k ls okLrfod lQyrk] 

egku lQyrk ls egku dk;Z 'kq: gksrk gS] 

egku dk;Z ls lkewfgd izxfr gksrh gS] 

lkewfgd izxfr ls egku ns'k dk fuekZ.k] 

egku ns'k ds fuekZ.k ls nwljs ns'kksa dh izxfr] 

egku jk"Vªksa ls lkekftd fodkl 'kq: gksrk gS] 

budh mi;ksfxrk de ugha gSA 

 

egku lh/kk jkLrk oR̀rkdkj gS] 

egku ifjiw.kZrk xksykdkj] 

egku oD=rk Lo;a dh rjg ekuuk] 

egku cqf)eRrk ljyrk gSA 

 

xfr ls rkieku c<+rk gS] 

 fuLrC/krk Å"ek dks larqfyr djrh gS] 

fuLrC/krk vkSj xfr ek;k dks tkjh j[krs gSaA 

 

 

*** 
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tc /keZ dk O;ogkj gksrk gS] 

le; Hkkstu] QS'ku] euksjatu vkSj izd̀fr esa xqtjrk gS] 

tc v/keZ c<+rk gS] 

le;] /kks[kk/kM+h] tyu vkSj lkfFk;ksa dh gR;k esa xqtjrk gSA 

 

v/kkfeZd gksus ls cM+k iki ugha] 

nq[kh gksus ls cM+k vfHk'kki ugha] 

cqtqxksZa ds lkeus tokuksa ds ejus ls cM+k nqHkkZX; ugha] 

blfy;s tks ;g le>rk gS] 

mlds /kkfeZd gksus ds fy;s ;g i;kZIr gSA 

 

*** 
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ckgj tkdj] 

rqe nqfu;ka ds dbZ fgLlksa dks ns[k ldrs gks] 

nwjohu ls ns[kdj] 

rqe ,d flrkjk ns[k ldrs gks] 

ysfdu nwj tkus ls] 

utnhfd;ksa ls lEidZ de gks tkrk gS] 

vkSj cgqr nwj rqe tkrs gks] 

rks Lo;a vius vkils lEidZ HkhA 

 

blfy;s _f"k vius Hkhrj ns[kdj ns[krs gSa] 

vius Hkhrj ;k=k dj igqaprs gSa] 

vkSj [kqn ij dke djds izkIr djrs gSaA 

 

*** 
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48 

 

 

 

Kku dh [kkst esa] 

nwljksa ls feyh lwpuk;sa bdV~Bk gks tkrh gSa] 

/keZ dh [kkst esa] 

Lo;a dk Kku feyrk gS] 

 

nwljksa ds Kku ds vk/kkj ij] 

de ls de fd;k tkrk gS] 

tc nwljksa ds fglkc ls dqN ugha fd;k tkrk] 

okLrfod deZ 'kq: gksrk gSA 

 

nwljksa ds dgs vuqlkj nqfu;k ij 'kklu ugha gks ldrk] 

nwljksa ds djus ls nqfu;k ij 'kklu ugha gks ldrk] 

nqfu;k ij 'kklu rks dsoy djds gh gksrk gS] 

/kekZuqlkjA 

 

*** 
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_f"k ds ikl Lo;a dk efLr"d gS vkSj og tkxr̀ gS] 

vkerkSj ij ge mu yksxksa ds fy;s vPNs gksrs gSa] 

tks vius fy;s vPNs gSa] 

ge ,sls yksxksa ds fy;s Hkh vPNs gks ldrs gSa] 

tks nsj ls vPNs gksus okys gSaA 

 

egku yksxksa dks ,sls yksxksa esa fo'okl gksrk gS] 

ftUgsa vius Åij fo'okl gS] 

egku yksxksa dks ,sls yksxksa esa Hkh fo'okl gksrk gS] 

tks cqjh rkdrsa ugha gSaA 

 

_f"k _f"k gS] nqfu;k ds fy;s lEiw.kZ] 

yksx mldh vksj ns[krs gSa] 

mudh lqurs gSa vkSj mudk vkKk ikyu djrs gSaA 

 

 

*** 
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,d frgkbZ thou ds vkjk/kd gSa] 

,d frgkbZ èR;q ds] 

vkSj ,d frgkbZ flQZ le; xqtkjus okys Hkh] 

,slk D;ksa gS \ 

 

D;ksafd fuU;kucs izfr'kr rks mFkys&mFkys gh thrs gSa] 

cPks gq;s ,d izfr'kr gh [kM+s gks ldrs gSa] 

vius iSjksa ij py ldrs gSa] 

vkSj fudVLFkksa ds fiz;tuksa ds Hk; ds fcuk th ldrs gSaA 

 

cqf)eku 'kCnksa ls vkgr ugha gksaxs] 

D;ksafd Hkko mUgsa tM+ ugha cuk ldrs] 

D;kasfd muesa iz.kkyh ds uk[kwuksa ds fy;s dksbZ txg ugha] 

vkSj muesa U;k; ds ?kqlus ds fy;s dksbZ txg ugha] 

,slk D;kssa gS \ 

 

D;ksafd ,sls viuk dQu lkFk j[krs gSa] 

vkSj nwljs muds lkFk thrs gSaA 

 

*** 
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lc phtsa izd̀fr ls vkrh gSa] 

ÅtkZ ls curh gSa] 

ÅtkZ dh xfr ls :i ysrh gSa] 

vkSj /keZ ls f?kjh gksrh gS] 

bl rjg pkSjklh yk[k ;ksfu;ka] 

izd̀fr dk lEeku djrh gSa vkSj /keZ dk ikyu] 

izd̀fr dk lEeku vkSj /keZ dk lEeku vkns'k gSa] 

D;ksafd ;gh oLrqvksa dk LoHkko gSA 

 

bl rjg lkjh phtsa izd̀fr ls vkrh gSa] 

vkSj /keZ c<+krk j{kk djrk vkSj izse djrk gS] 

/keZ gh lt̀udrkZ vkSj la/kkj.kdrkZ gS] 

/keZ gh Lora=rk nsrk gS] 

;gh LoIu vkSj nf̀"V] 

;gh varnZ̀f"V vkSj Hkfo";nf̀"V] 

;gh yksxksa dks iz;kl deZ vkSj 'kks/k esa yxkrk gSA 

 

bl rjg /keZ yksxksa dks fo'oluh; vkSj nf̀"V lEiUu cukrk gS] 

;g cqfu;kn gSA 

 

*** 
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lkjh phtksa ds ekrk&firkvksa ls fo'o dk lt̀u gqvk] 

ekrk&firkvksa dks tkudj ge cPpksa dks tkurs gSa] 

vius vfHkHkkodksa ls vHkh Hkh tqM+s iq=ksa dks tkuus ls] 

ekSfydrk cuh jgrh gSA 

 

bPNkvksa ls lEosnuk;sa gksrh gSa] 

lEosnukvksa ls dEiu] 

tc dEiu ân; ls foyx xqtj tkrs gSa] 

rks ckbZikl 'kY; fpfdRlk dh t:jr gksrh gS] 

blfy;s egku yksx viuh 

lEosnukvksa ds izfrmRrj ds iwoZ] 

lEosnukvksa dks ân; ls 'kq) djrs gSa] 

tc ok.kh ân; ls xqtjrh gS] 

rks ifo= gks tkrh gSA 

 

'kfDr 'kfDr gS] 

nwj rd ns[kuk varnZ̀f"V gS] 

y{; ds vuq:i xfr Hkfo";nf̀"V] 

varnZ̀f"V j[kks Hkfo";nf̀"V j[kks] 

blh rjg izlUurk lh[kh tkrh gSA 

 

*** 
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dsoy 'kfDr'kkyh eq[; ekxZ ij pyrs gSa] 

vkSj nwljs muls Mjrs gSa] 

detksjksa dks jktekxZ ij pyuk vklku yxrk gS] 

ysfdu muds fy;s ;g fiVus vkSj Bxs tkus dk lcls ljy ekxZ gS] 

blfy;s jktekxZ 'kfDr'kkfy;ksa ds fy;s gS] 

vkSj tuiFk ekrgrksa ds fy;sA 

 

tc xk¡o xk¡o efge esa izdkf'kr gks] 

[ksr Qyrs Qwyrs gq;s] 

vkSj xksnke Hkjs gq;s] 

rc dqN dks rh{.k ryokj mBkuk iM+rh gS] 

vkSj mUgsa lhekvksa ij Lora=rk cuk;s j[kus ds fy;s yxkuk gksrk gS] 

/ku lEifRr dh j{kk] U;k; vkSj O;oLFkk dh LFkkiuk] 

rkfd yksx [kq'kh ls th ldsa] 

;s MdSrksa ls cpkus okys] ;gh ftEesnkjh le>us okys gSaA 

 

 

*** 
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etcwrh ls LFkkfir yphyh O;oLFkk yEch pyrh gS] 

U;k;iw.kZ O;oLFkk yEch pyrh gS] 

bUgsa yksx viuk ekurs gSa] 

budk yksx lEeku djrs gSa] 

'kkld bUgsa cukrs gSa] 

yksx budh fgQktr djrs gSaA 

 

vius esa Lora=rk fodflr djks] 

og okLrfod gksxh] 

ifjokj dks Lora=rk esa fodflr djks] 

Lora=rk foLrr̀ gksxh] 

'kgj esa Lora=rk fodflr djks] 

Lora=rk c<+sxh] 

nqfu;k esa Lora=rk fodflr djks] 

;g gj vksj gksxhA 

 

bl rjg [kqn dks [kqn dh rjg] 

ifjokj dks ifjokj dh rjg] 

'kgj dks 'kgj dh rjg] 

ns'k dks ns'k dh rjg] 

vkSj nqfu;k dks nqfu;k dh rjg ns[kksA 

 

ge dSls tkurs gS fd nqfu;k ,slh gS \ 

viuh vk¡[ksa can djks vkSj ns[kksA 

 

*** 
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lEHkkoukvksa ls Hkjk gqvk uotkr f'k'kq dh rjg] 

izHkq ls vk'khZokn ikrk gS] 

gj le; vfHkHkkodksa ls lajf{kr] 

e/kqefD[k;ka vkSj liZ dgha <ad u ekj nsa] 

taxyh tkuoj VwV u iM+s] 

dhM+s vkSj efD[k;ka geyk u dj nsa] 

mldh idM+ etcwr gS ysfdu {k.kHkj dks] 

gfM~M;ka dksey] isf'k;k detksj] 

vuqHkoghurk] 

og [kqn ds [ksy esa [kks;k gS] 

og jksrk [kkrk vkSj lksrk gS] 

vkSj vius dks lkQ djrk gS] 

c<+us ds fy;s ;gh loksZRre gSA 

 

'kjhj dh rS;kjh of̀) gS] 

phtksa dks O;ofLFkr djuk fodkl] 

le; ij gh dke djuk cqf)ekuh gS] 

lkal ij fu;a=.k Hkze iSnk djrk gS] 

vxj ÅtkZ dk lapkj mfpr u gks] 

rks :dkoV fldqM+u vkSj tYnh gh Fkdku vkrh gS] 

tks izd̀fr ds foijhr gS] dk;Z ugha djrkA 

 

*** 
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dsoy os tks tkurs gSa] ckr dj ldrs gSa] 

tks ugha tkurs] dsoy cdoklA 

 

eqag dh ns[kjs[k djks] lEosnukvksa dks rhoz djks] 

laosnukvksa dks rhoz j[kks] leL;kvksa dk lqy>kvksA 

okrkoj.k ls ,d cuksA 

 

ftlus bl voLFkk dks izkIr dj fy;k] 

mldk ljksdkj gS] 

lg;ksfx;ksa ls vkSj fojksf/k;ksa ls] 

vPNkbZ vkSj cqjkbZ ls] 

vieku vkSj lEeku ls] 

;gh euq"; dh lgh n'kk gSA 

 

*** 
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ns'k ij ,sls 'kklu djks] tSls flj 'kjhj ijA 

ns'k dh oSls j{kk djks tSls izfrlaosnu 'kjhj dh] 

/keZ dh vksj gksdj nqfu;ka ds Lokeh cuks] 

 

ge dSls tkus fd ,slk gh gS \ 

D;ksafd] T;knk [kkvks ;k de] 

'kjhj detksj gksrk gS] 

tYnh [kkvks ;k /khjss] 

vip gksrh gS] 

 

t:jr ls T;knk LoPN Hkkstu ;k fo'ks"k Hkkstu] 

fofp= chekfj;ka vk gh tkrh gSa] 

T;knk miokl ;k T;knk fu;a=.k] 

'kjhj esa cspSuh ;k vkyL; Nk gh tkrk gSA 

 

,slk gh ns'k Hkh gS] 

T;knk dkuwu] T;knk fu;a=.k] T;knk gfFk;kj] 

T;knk pkykdh] fu;eksa vkSj izko/kkuksa dh cgqrk;r] 

;s cl ukxfjdksa ds fy;s leL;k;sa gh leL;k;sa gSA 

 

blfy, cqf)eku dgrs gSa] 

mfpr vkgkj ysa vkSj 'kjhj LoLFk vkSj lkeF;Zoku curk gS] 

y; cuk;s j[ksa vkSj 'kjhj yphyk cuk jgrk gS] 

'kjhj dks lqus] ân; dk vuq'kj.k djs] fnekx dk mi;ksx djs] 

vkSj ljy vkSj izlUufpRr thou dk vkuan ysa] 

;gh ns'k ds laj{kk] lqj{kk vkSj ljdkj ds fy, gSA 

 

*** 
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tc ns'k dk tkx:drk ls 'kklu gksrk gS] 

yksx ljy jgrs gSa] 

tc ns'k dk fcuk ftEesnkjh ds 'kklu gksrk gS] 

yksx fcuk iNrkos ds dkuwu rksM+rs gSaA 

 

nq[k ls euq"; Hkhrj tkrk gS] 

vkuan ls euq"; ckgj] 

nq[k tc vkRek rd igqapk nsrk gS] 

rc ân; esa yxkrkj vkuan gksrk gS] 

 

_f"k ekuork ds fy;s d"V ikrs gSa] 

vkSj ges'kk vkRek ls tqM+s jgrs gSa] 

blfy;s _f"k;ksa ds pj.kksa ds uhps dk;Zjr ns'k] 

pwlrk de gS nsrk T;knkA 

 

_f"k;ksa dks ekywe gSa fd Hkfo"; esa D;k fNik gS] 

os tkxr̀ gS vkSj lfØ;] 'kfDr'kkyh vkSj ifo=] 

_f"k;ksa ds 'kklu esa ns'k esa nSoh; vfHktkR; gksrk gS] 

vkSj gksrh gS pkjksa vksj izlUurkA 

 

 

*** 
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tks nwljksa dks 'kkfey djrs gS] lap; ds vf/kdkjh gSa] 

tks lap; ds vf/kdkjh gS] mUgsa dj ysus gksxsa] 

tks dj ysus ds vf/kdkjh gS] 

mUgsa lqj{kk vkSj cqfu;knh lsok;sa nsuh gksxh] 

tks ftEesnkjh ls ,slk djrs gSa os 'kklu ds fy;s ;ksX; gSaA 

 

ftudh xgjh tM+sa gSa os gh Åij tk ldrs gSa] 

ftudh ftruh xgjh vkSj etcwr tM+sa] 

ftuds ftrus yphys] vkSj etcwr rusa] 

ogh etcwrh ls vkSj yEcs le; py ldrs gSa] 

 

_f"k;ksa dh tM+sa /kjrh ek¡ ds lkFk ,d gSa] 

vkSj muds rusa firk vkdk'k ds lkFk] 

;gh 'kklu dk ewy dk fl)kar gSA 

 

*** 
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60 

 

 

 

 

ns'k ds 'kklu ds ckjs esa 'kkld lcls vPNk crk ldrk gS] 

'kklu pykuk Hkkstu idkus tSlk gS] 

ok;jl vkSj cSDVhfj;k ls cpko ds fy;s] 

jlksbZ esa LoPNrk ds fy;s] 

Bxksa vkSj /kks[kscktksa dks nwj j[kus ds fy;s] 

jlksb;ksa vkSj lgk;dksa dh LoPNrk cuk;s j[ksa] 

Hkkstu ds fy;s dPph lkexzh dk p;u djsa] 

fof/k iwoZd phtsa feyk;sa vkSj mfpr idk;sa] 

Hkkstu ijkslsa vkSj isV Hkjsa] 

diM+s igus] ?kwesa vkSj isV [kkyh djsa] 

;g ns'k ds 'kklu dks pykus ds fy;s gSaA 

 

 

*** 
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,d egku ns'k] egku gS] 

blesa cjlus dks ckny gSa] teus dks igkM+] 

bdV~Bk djus ds fy;s ckfn;ka] vkSj ufn;ksa ds fy;s eSnku] 

vkleku ns[kus ds fy;s jsfxLrku vkSj oU; thou ds fy;s ou] 

ckny cuus ds fy;s leqnz] vkSj nqfu;ka ns[kus ds fy;s egklkxj] 

i;kZoj.k dks cuk;s j[kus ds fy;s _f"kA 

 

blfy;s og ns'k egku ns'k cuk jgrk gS] 

tgka [kkst vkSj lkgfld vfHk;ku pyrs gSa] 

NksVk ns'k vxj ;g foLRkkj ugha ikrk] 

rc blh ds yksx bls rksM+rs gSa] 

eNfy;ksa dh nqfu;ka esa cM+h NksVh dks [kkrh gS] 

vkSj HksfM+;ksa dh nqfu;ka esa ,d dbZ dksA 

 

blfy;s _f"k cuk;s j[krs gSa] 

viuh lhek;sa viuk i;kZoj.k] 

vkSj nqfu;ka dks ,d cM+k ifjokj dh rjg ns[krs gSaA 

 

*** 
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/keZ lc phtksa dks vkor̀ djrk gS] 

;g vPNs vkneh dks vkor̀ djrk gS] 

;g cqjs dks Hkh vkor̀ djrk gS] 

cqjk vkneh nsj ls cuus okyk vPNk vkneh gS] 

vkSj vPNk vkneh nsj ls cuus okyk larA 

 

blfy;s ftl fnu usrk dks eqdqV iguk;k tkrk gS] 

eaf=;ksa vkSj lsuk/;{k dh LFkkiuk gksrh gS] 

mUgsa HksaV er Hkstks] 

mudks viuh viuh fu%'kqYd lsok;ssa izLrqr u djks] 

cfYd izHkq ls izkFkZuk djks] 

vkSj muls /kekZuq:i O;ogkj djus dk fuosnu djksA 

 

gjsd dksbZ /keZ dks bruk D;ksa pkgrk gS \ 

D;ksafd /keZ ls gh gj fdlh dks viuk b"V feyrk gS] 

iki dh {kek] vkSj miyfC/k;ksa ij ljkgukA 

 

 

*** 
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nqfu;ka esa tks dk;Z fd;s tk ldrs gSa] os dfBu ugha gksrs] 

nqfu;ka esa tks dk;Z fd;s tk ldrs gSa] muesa iz;kl yxrk gS] 

nqfu;ka esa tks dk;Z ugha fd;s tk ldrs] ifo= gksrs gSa] 

nqfu;ka esa tks dk;Z ugha fd;s tk ldrs] muds fy;s ifo=rk t:jhA 

 

dke dks Hkkjh le>ks rks rqe cSB tkvksxs] 

ftrus dks mruk le>ks rks rqe pyrs jgksxs] 

pyrs jgus ds fy;s ;g t:jh gS] 

thou thus ds fy;s ;g t:jh gSA 

 

dk;ksZa vkSj xfrfof/k;ksa ds fy;s fujUrjrk t:jh gS] 

Qy izd̀fr ij NksM+ nsus ds ifj.kke loksZRreA 

 

egkurk izd̀fr iznRr gS] 

/;ku ls cuh jgus okyh] 

u iwjs fd;s x;s okns rqEgsa bfrgkl cuk nsrs gSa] 

iwjs fd;s x;s okns orZekuA 

blfy;s cqjk cp ugha ldrk] 

vkSj _f"k nkok ugha djrsA 

 

*** 
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NksVs ls cht esa fo'kky o{̀k fNik gksrk gS] 

vdsys isM+ esa vufxur cht] 

izkFkZuk O;fDrxr gS] ;kstuk futh] 

iwjs isM+ dh vuqefr ds fcuk vdsyh iRrh Hkh ugha fxjrh] 

blfy;s miyfC/k lkewfgdA 

 

NksVh lh fpUxkjh esa cM+h vkx fNih jgrh gS] 

,d vdsyh vkx esa vufxur fpUxkfj;ka] 

fpUxkjh xqIr gS] vkSj vkx lkewfgdA 

 

dkedkt dks ns[krs yksx vDlj var esa pwd tkrs gSa] 

ifjorZu dh voLFkk esa yksx vDlj] 

Bhd mM+ku ysus ls igys pwd tkrs gSa] 

voLFkk dks cnyus esa] Bhd mM+ku Hkjus esa] 

tM+rk ls ikj ikus esa] fNis gq;s pfj= ls mcjus esa] 

vfrfjDr ÅtkZ pkfg;s] vfrfjDr iz;kl pkfg;sA 

 

lHkh vPNh phtksa dks laj{k.k dh t:jr gS] 

lHkh cqjh phtksa dks jksdus dh t:jr gS] 

'kq#vkr esa phtksa dks rksM+uk vklku gS] 

'kq#vkr esa phtksa dks fc[ksj nsuk vklku gS] 

blfy;s cqf)eku 'kq#vkr esa T;knk lrdZrk j[krs gSa] 

blfy;s cqf)eku vafre Nksj ij T;knk iz;kl djrs gSa] 

 

dfBukbZ ls fd;s tkus okys iz;kl dk ewY; le>ks] 

eqf'dy ls feyus okyh ns[kHkky dk ewY; le>ks] 

 

xqVksa ls vyx vlQy gks tk;sxk] 

vyx&Fkyx gks x;k gkj tk;sxk] 

blfy;s deZ dks Fkkeksa] /keZ dks FkkeksaA 

 

 



68 

 

blfy;s _f"k dgrs gSa /;kuiwoZd ge] 

vPNs dk laj{k.k djsa] cqf)ekuh dks c<+k;sa] 

cpdkusiu dks jksdsa] cqjkbZ dk lagkj djsa] 

iz;klksa dks lEeku djsa vkSj lewg dks ysdj pysaA 

 

*** 
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vkLFkk vkSj iztuu izd̀fr esa fufgr gS] 

tks /keZ dks tkurs gSa] 

rkts vkSj izdkf'kr jgus ds fy;s bldk O;ogkj djrs gSaA 

 

 

'kklu djuk bruk dfBu D;ksa gS \ 

D;ksafd yksx vkSj 'kkld ;g Hkwy tkrs gSa] fd 

Hkksyk cNM+k nw/k ihrk gS vkSj 

l;kuk dkSvk xkscj [kkrk gS] 

HkkSfrdoknh fu;e dks tfVy cuk nsrs gSa] 

vkSj fonzksgh rks bls tykus dk iz;kl djrs gSaA 

 

D;ksafd yksx vkSj 'kkld ;g Hkwy tkrs gSa] fd 

lkekU;tu LokFkZ vkSj Hk; ls dke djrs gSa] vkSj 

cqf)eku O;fDr vkLFkk vkSj vkilh Hkjksls ls dk;Z djrs gSaA 

 

;s izkphure xq.k gSa] ;s xgjs vkSj nwj gSa] 

;gh lc phtksa dks /keZ dh vksj ys tkrs gSaA 

 

*** 
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/kjrh ds uhps ikuh gS] 

ikuh ds uhps /kjrh] 

leqnz lkjs ty dk Lokeh] 

cknyksa dk L=ksr] 

blfy;s gh ufn;ka ;gka yhu gksrh gSA 

 

tks yksxksa dks fn'kk nsrs gSa] 

mUgsa leqnz dh rjg gksuk pkfg;s] 

tks yksxksa dks usrR̀o nsrs gSa] 

mUgsa ufn;ksa dh rjg gksuk pkfg;sA 

 

tc dksbZ yksxksa ds ihNs [kM+k jgrk gS] 

rks [kq'kh esa vkSj foifRr esa mUgsa vdsyk ejus dks ugha NksM+rk] 

yksx d̀rK gksrs gSa] tc dksbZ bl rjg jkT; djs] 

vkSj rc yksx ns'k dh lèf) ds fy;s viuk le; yxkrs gSa] 

yksx viuh ekrH̀kwfe dh j{kk ds fy;s viuh tku nsrs gSaA 

 

 

*** 
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lwjt ds uhps gjsd dksbZ] 

dgrk gS fd mldk /keZ egku gS vrqyuh;] 

pwafd ;s /keZ egku gS] blfy;s os vyx yxrs gSa] 

vxj os vyx u gksrs rks] 

dc ds yqIr gks tkrsA 

 

rhu iSekus gSa] Fkkeus vkSj cuk;s j[kus ;ksX;] 

Lora=rk igyk gS] 

cfynku nwljk] 

vkSj lexzrk rhljkA 

 

Lora=rk ls ftEesnkjh vkrh gS] 

cfynku ls ofj"Bksa dh lsok] 

vkSj lexzrk&ls vFkoZ ls] 

 vFkZO;oLFkk vkSj okrkoj.kA 

 

euq"; Lora=rk pkgrk gS vkSj ftEesnkjh dks Hkwy tkrk gS] 

euq"; lgkjk pkgrk gS ysfdu cfynku dks Hkwy tkrk gS] 

euq"; 'kh"kZ ij jguk pkgrk gS ysfdu lexzrk dk Hkwy tkrk gS] 

;g rks fuf'pr vlQyrk gS] 

;g rks /keZ dk ekxZ ugha] 

dksbZ Hkh /keZ fo#) izlUu ugha jg ldrk] 

yEck ugha py ldrkA 

 

*** 
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lSfud lqj{kk ds fy;s gSa] 

 os fgald ugha gks ldrs] 

j{kkFkZ yM+us okyk ;ks)k]  

Øksf/kr ugha gks ldrk] 

izxfr ds fy;s ilhuk cgkrk Jfed  

izfrdkjiw.kZ ugha gks ldrk] 

 

fu;ksDrk dks ftls cgqr feyrk gS] 

 uez gh gksuk pkfg;sA 

 

fL=;ksa ds fy;s fpUrk]  

'kkld ds fy;s fopkj] 

nq'eu ds izfr lEeku 

 vkSj jkr esa pkSdUukiu] 

;s lkj gSa vkSj bUgsa drZO; dh cqfu;kn dgk tkrk gSA 

;s yksxksa ls O;ogkj dh cqfu;knsa dgh tkrh gS] 

bUgsa gh vPNkbZ ds lkFk vafre ,drk dgk tkrk gSA 

 

 

 

*** 
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_f"k ges'kk gh tteku gksrs gSa] fojks/kh lsukvksa ds fy;s Hkh] 

lSfudksa esa ,d dgkor gS gesa esgeku gksuk ilUn gS] 

lSfudksa esa ,d dgkor gS] gesa gM+iuk ilUn gS] 

 

ge xYrh ugha djrs]  

ysfdu tteku dh xYrh dh izrh{kk djrs gSA 

;gh fcuk fgys xfr'khy gksuk gS] 

fcuk geys ds nq'eu idM+uk gS] 

fcuk ekyfd;r ds bykds ij fu;a=.k gSA 

 

nq'eu dks de djds vkadus ls cM+h foink ugha] 

nq'eu dks de ekudj ge ges'kk viuk /;ku gh [kksrs gSa] 

Lo;a dks de vkadus ls cM+k dksbZ loZuk'k ugha] 

viuh {kerk dks de vkaddj ge viuh fu"Bkvksa dks gh NksM+ nsrs gSa] 

 

tc ,d leku nks lsuk;sa ;q) esa my>rh gSa] 

rks ftl vksj /keZ gS ogh thrrk gSA 

 

*** 
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70 

 

 

 

 

 

/keZ dk le>uk ljy gS] 

/keZ dk O;ogkj ljy] 

/keZ ds 'kCn esa Li"Vrk gS] 

/keZ ds dk;Z esa ,dtqVrkA 

 

pwafd geesa ls vf/kdka'k mFkys gSa] 

gesa bldk Kku ugha feyrk] 

bls tkuus okys fojy gSa] 

bls u tkuus okys cgqrA 

 

blfy;s cqf)eku O;fDr  

cktkj esa Hkh ,dkar vkSj ekSu esa jgrs gSa] 

/keZ ds ikyu ds fy;s] /keZ dks le>us ds fy;s] 

/keZ ds vH;kl ds fy;s] /kekZuqlkj dk;Z ds fy;sA 

 

 

*** 
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tks chekjh esa chekj gksrs gS] 

os LoLFk jgrs gSa vkSj blfy, os chekj ugha] 

 

Kku dks tkuuk ekyfd;r gS] 

vKku dks tkuuk cqf)eRrk] 

Kku dh mis{kk chekjh] 

vKku dh mis{kk mnklhurkA 

thoUr thuk vyx rjg ls thuk gS] 

mnklhurk ls thuk gh ejuk gS] 

;s izlUurk ds jgL; gSA 

 

 

*** 
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tc yksx 'kfDr ls ugha Mjrs] 

;g vafre le; gS tc 'kkld dks vkRekoyksdu dj] 

vius iz;kl laxfBr djuk pkfg;s] 

vc Hkh og vkykspuk dks lqudj lq/kj ldrk gS] 

vc Hkh og larks dh lqudj cny ldrk gS] 

vc Hkh og _f"k;ksa dh lqudj cfynku ns ldrk gSA 

 

tc yksxksa ds ?kj esa ?kqliSB gksus yxs] 

tc dk;ZLFky ij yksxksa dks ijs'kku fd;k tk;s] 

tc yksxksa ds jkstejkZ ds dkeksa esa gLr{ksi fd;k tk;sxk] 

;g mB [kM+s gksus dk le; gSA 

 

blfy;s os dgrs gSa] 

'kkld ds fy;s t:jh gS LFkkuh; thou vkSj LFkkuh;rk dk /;ku] 

oSf'od fopkj vkSj oSf'od ljksdkjA 

 

 

*** 
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d:.kk ds lkFk cgknqjh] ekjd gksrh gS 

cgknqjh ds lkFk cqf)ekuh 'khryrk nsrh gS 

bu nksuks esa dkSu vPNk gS vkSj dkSu uqdlkuns;\ 

 

;q) esa dqN phtsa vPNh ugha] 

'kkfUr esa dqN phtsa vPNh ughaa] 

;q) vkSj 'kkfUr esa LoxZ dk D;k pquko gS vkSj D;ksa \ 

lar Hkh bl fo"k; esa vfuf'pr gSaA 

 

/keZ ncko ugha cukrk fQj Hkh ;g ikj ik ysrk gS] 

/keZ cdokl ugha djrk] fQj Hkh ;g mRrj nsrk gS] 

/keZ ugha ekaxrk] ysfdu fQj Hkh yksx blds fy;s thou nsrs gSa] 

 

/keZ dksbZ y{; ugha fn[kkrk] 

ysfdu yksxksa dks blesa y{; fn[kkbZ nsrk gS] 

/keZ Nkurk ugha gS] ysfdu fQj Hkh blls dksbZ pht ugha NwVrh] 

/keZ loZlekos"kh gS vkSj blesa thou dh ifjiw.kZrk gSA 

 

*** 
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vxj turk yxkrkj ejus ds Hk; esa th jgh gS] 

vxj fu;e rksM+us dk vFkZ èR;q gS] 

rks fQj fu;e rksM+us dk nq%lkgl dkSu djsxk \ 

gR;kjksa ds oa'k blh fu;e ij ftUnk gSaA 

 

vxj èR;q ds Hk; ls yxkrkj ihfM+r cgqr ls yksx VwV tkrs gSa] 

rks fQj os èR;q ls ugha Mjrs] 

D;k rc mUgsa èR;q ls Mjkus dk dksbZ vFkZ gS \ 

 

nqfu;ka esa ,d gh ekU; gUrk gS] 

tc bZ'oj ,d gkFk ls ysrk gS vkSj nksuksa gkFkksa ls nsrk gS] 

mldk LFkku ysus dk iz;kl djrs euq"; gR;kjs gks tkrs gSa] 

rc euq"; dks bZ'oj dk ekxZ le>us dh t:jr gS] 

vU;Fkk mUkds gh gkFk esa pksV yxsxhA 

blfy;s Kkuh dgrs gSa] 

'kklu dks neudrkZ vkSj gR;kjksa dh Hkwfedk ugha ysuh pkfg;sA 

 

*** 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



79 
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yksx Hkw[k ls ihfM+r D;ksa gSa] 

D;ksafd 'kkld djksa esa tksM+&rksM+dj iSlk gM+i tkrk gSa] 

HkkSfrdoknh 'kklu esa tksM+&rksM+dj iSlk gM+i tkrs gSa] 

fonzksgh vius lnL;ksa ds efLr"d esa gsjkQsjh dj iSlk gM+i tkrk gSA 

 

yksx vkRegR;k;sa D;ksa dj jgs gSa \ 

D;kssafd lekt vkSj 'kkld thou ls cgqr T;knk ekax djrs gSa] 

D;ksafd thus ds fy;s cgqr de gS] 

D;ksafd fo'okl ds fy;s cgqr de gS] 

yksxksa dks thou dh T;knk ewY; nsus dh txg ejuk Bhd yxrk gSA 

 

,sls 'kkld] ftuds v/khu lc vksj vkRegR;k;sa gSa] 

gVk fn;k tkuk pkfg;s] 

'kkld tks fd vkRegR;k ds izdj.kksa dks rax djrs gSa] 'kSrkuh gSa] 

bUgsa naM feyuk pkfg;sA 

 

*** 
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,d cPpk dksey vkSj detksj iSnk gksrk gS] 

euq"; c<+dj yphyk vkSj etcwr gks tkrk gS] 

,d vadqj dksey vkSj detksj gksrk gS] 

isM+ yphyk vkSj etcwr gks tkrk gS] 

èR;q ij ;s dM+s vkSj detksj gks tkrs gSaA 

 

dM+s vkSj detksj rks èR;q ds f'k"; gSa] 

dksey vkSj detksj vk'kk ds] 

tcfd yphys vkSj etcwr orZeku dh larku gS] 

bl rjg ,d lsuk tks yphyh vkSj etcwr gS] 

S ogha thrsxh] cuh jgsxh] 

thrus vkSj cus jgus ds fy;s ns'k dks ;qok jguk gksxkA 

 

*** 
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ioZrksa dks ufn;ksa dks tUe nsuk gS] 

lkxjksa dks cknyksa dks tUe nsuk gS] 

ioZrksa dks ufn;ksa dh fujUrjrk cukuh gS] 

lkxjksa dks cknyksa dh fujUrjrk cukuh gS] 

lw;Z gh ufn;ksa vkSj cknyksa dks ewYk Jksr gSA 

 

blfy;s _f"k;ksa dks ns[kuk gksxk] 

fd 'kkld turk dh jksthjksVh cuk;s j[ks] 

fd turk 'kkld ds djksa dks cuk;s j[ksa] 

/keZ gh lkjs [kpksZa vkSj djksa dk Jksr gSA 

 

tSls tUe vkSj èR;q O;fDr;ksa ds fy;s gS] 

oSls gh cuuk vkSj feV tkuk ns'kksas ds fy;s] 

mRFkku vkSj iru lekt ds fy;s] 

os tks izlUurk iSnk djrs gSa vkSj thoUr cus jgrs gSaA 

 

 

*** 
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gok ls T;knk dksey vkSj >qdus okyk dksbZ ugha] 

gok ls T;knk tykus okyk dksbZ ughaA 

 

nzo Bkslksa ls ikj ik ldrs gSa] 

lw{e vkSj eqyk;e dBksj ls] 

fQj Hkh nzoksa ds cgus vkSj muds dk;Z ds fy;s Bksl t:jh gS] 

yksx bls tkurs gSa] ysfdu vey cgqr de gh djrs gSaA 

 

blfy;s Kkuh dgrs gSa] 

tks vius vki ij dksey vkSj nzo dk ncko ysrk gS] 

ogh mUgsa lhfer dj ldrk gS] 

tks vius ekrgrksa dks vius iq= ;k iq=h dh rjg ns[krk gS] 

ogh 'kkld cu ldrk gS] 

lR; ges'kk lR; jgrk gSA 

 

*** 
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,d dM+oh yM+kbZ ds ckn fgdkjr jguh pkfg;s] 

D;k ;g t:jh gS \ 

blds fy;s dksbZ D;k dj ldrk gS \ 

 

mnklhurk ejus ds leku gS] 

>xM+k] yM+kbZ dh 'kq:vkr gS] 

yM+kbZ ;q) dh 'kq:vkr gS] 

;q) lekfIr dh 'kq:vkr gS] 

vfuf.kZr ;q) Ny diV vkSj ubZ lksp dh 'kq:vkr gS] 

 

izd̀fr esa >xM+k  मेशा pyrk jgrk gSA 

izd̀fr cqjs dks cjckn vkSj vPNkbZ dks vkckn djrh gSA 

 

*** 
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NksVs ns'k esa de yksx] 

cM+k ns'k cgqr yksx] 

NksVs ns'k de yksx rks cgqr e'khusa] 

cM+s ns'k esa cgqr yksx rks de e'khusa] 

ns'k esa ukosa] ekyokgd vkSj tgkt tkus ds fy;s gks] 

ns'k esa 'kL=kxkj j{kk ds fy,] 

ljdkjs /ku e'khu] cktkj] ;kS)d dks /;ku 

 ns] 

ysfdu vkneh vkuan esa ugh gS D;ksa\ 

मनुटय thou esa 'kkafr y; pkgrk gS D;ksa\ 

मनुटय viuh rjg ls izlUu gksuk pkgrk gS] 

मनुटय vius iM+kslh ds ikl izlUu gksrk gS] 

मनुटय izlUu gS izlUurk esa jgus ls] 

vkSj izlUurk esa ejus ls] 

tgkWa मनुटय LokLF;] /ku] fookg] cPps] 
eUur fe= vkSj èR;q dk /;ku j[krs gS] 

lekt ets djrk gSA 

 

*** 
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lR; 'kCn ijhf{kr gksrs gSa] 

lR; 'kCn vuqHko fl) vkSj p[ks gksrs gSa] 

lR; 'kCn LoPN gksrs gSa vkSj ân; dks 'kq) djrs gSa] 

lR; 'kCn okLro esa lqUnj gksrs gSa] 

lqUnj 'kCn lR; ds ccwys gSaA 

 

_f"k ?kks"k.kk djrs gSa] 

cqf)eku le>rs vkSj dgrs gSa] 

ckSf)d cgl vkSj nkok djrs gSa] 

usrk lqurs vkSj usrR̀o djrs gSa] 

 

vuqxkeh xzg.k djrs vkSj ihNs pyrs gSa] 

dqN ikus ds fy;s dqN NksM+uk gksrk gS] 

lc dqN ikus ds fy;s lcdqN NksM+uk gSaA 

 

lekt ds laLrj vkSj lekt dk Lrj] 

NksM+us ij fuHkZj djrk gS] 

NksM+ks] izse djks vkSj ft;ks] 

D;ksa] D;k] dgka] dc] fdruk vkSj fdls] 

/keZ gh funsZ'kd gS] 

*** 
 

Mk0 dYiuk ls axj 

संपादन & नरेंद्र अग्रवाल 
izkDdFku ,oa ह ंदी vuqokn 

Mk0 gjsUnz vxzoky 

 


