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1- इस संकलन के बारे में 
•    ननम्नललणित प्रस्तुत है: 

1. भारत और दतुनया भर में गो-वांश (नांदी/साांि और नांटदनी/गाय) की सुरक्षा सुतनल्वचत करन ेके 
लिए एक आांदोिन या अलभयान के समथान में कुछ िातें पेश की गई हैं। इस अलभयान की 
घोषणा 30 मई, 2026 को टदपिी, भारत स ेश्री नरेंद्र (resurrectionofdharma.com) द्वारा 
की गई थी और इसका िक्ष्य 31 टदसांिर, 2027 तक पूरा करना है। इस पुल्स्तका में कुछ 
िुतनयादी सवािों के जवाि देन ेकी कोलशश की गई है, जैसे: भारत और अांतरराष्रीय स्तर पर 
गो-वांश (नांदी-नांटदनी: गाय और साांि) की सुरक्षा क्या है, क्यों और कैसे की जाए; इसके लिए 
अथाव्यवस्था, न्यायपालिका और प्रशासन में ककस तरह के िदिाव की ज़रूरत है; और इस काम 
की तत्काि आववयकता क्यों है। 
 
2. इस पुल्स्तका में हमारे इन-हाउस पल्लिकेशन से गाय वांश और उससे जुडे मुद्दों पर 
तनम्नलिखखत पुस्तकों जैसे; काम की िात [काम की िात (पानी, ज़मीन और जांगि पर)], मीता-
जीवन शैिी प्रारूप, पराांजलि, धायाते इतत धमा, डिपवनके्रसी (डिवाइन-िेमोके्रसी), वैकल्पपक 
अथाव्यवस्था, भारत की नज़र में वैल्ववक व्यवस्था", के कुछ भाग उद्धतृ ककये गए है।  
 
3. गाय वांश और अन्य पवषयों पर श्री नरेंद्र के वीडियो देखन ेके लिए कृपया यू ट्यूि  चैनि 
'Narendra Kumar Agrawal Fans Club' को सलसक्राइि करे : 
, 
 
उपरोक्त प्रस्तुत है, 
भगवान हम पर कृपा करें, 
 

बंदना चौधरी 
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2- एक आंदोलन, एक अलियान गौवंश (नन्दी-नंददनी:: गाय -
सांड, Cow-Bull) की सुरक्षा सुननश्चचत करन ेके ललए 

 

लक्ष्य:  31 ददसंबर 2027 तक राष्ट्रीय एवं अंतरराष्ट्रीय स्तर पर 
गौवंश की सुरक्षा सुननश्चचत करना:-   
 
इस तनवेदन, अलभयान, आांदोिन, अपीि के मुख्य सात सांकि ्तनम्नलिखखत हैं:- 
1 वयस्कों द्वारा दधू और दधू वाली चाय और कॉफ़ी के सेवन को बंद कराना 
दधू प्रकृतत का वरदान लशशुओां और उनके लिए है जो दधू के अततररक्त कुछ भी पचा नहीां 
सकते। - इससे गाय- भैंस और इसके साथ साथ घााँस, चीनी, चाय पत्ती, कॉफ़ी सीड्स, अदरक 
के उत्पादन पर दिाि काम होगा, जो जगह िचेगी वहाां वकृ्ष िगाने स ेपयाावरण में सुधार होगा।  
2. ऑक्सीटोलसन इंजेक्शन पर रोक लगाना  
आसानी से दधू तनकािने के लिए प्रयुक्त ऑक्सीटोलसन गाय-भैस को रोगी और पवषैिा िनाता 
है। इससे दधू, गोमूत्र, गोिर प्रयोग करने वािे िोग िीमार होते हैं यहााँ तक की ऐसी मरी हुयी 
गाय भैंस को खाने के कारण से धगद्ध भी िगभग खत्म हो गए।   
3. नॉन-वेज लमल्क के उत्पादन को बंद कराना  
गाय भैंस को चारे के रूप में माांस, हड्डियों, या खून (लिि मीि) देन ेको िांद कराना। इस तरह 
का चारा खखिाने से गाय भैंस में शारीररक एवां मानलसक पवकृतत की उत्पपत्त होती है ल्जससे 
इनमे एवां इनके द्वारा टदए हुए दधू के पीने से इांसानो में पागिपन एवां अन्य िाइिाज 
िीमाररयों पैदा होती है।    
4. नंदी का बधधयाकरि करना बंद कराना   
नांदी की शल्क्त प्रकृतत का वरदान है उसे वधधया करके िैि िनाने से नांदी -नांटदनी वांश का श्राप 
हमारे ऊपर आया है, हमारा सारा खाना एवां दधू श्रापपत हुआ है, इस कारण हम गुिाम भी हुए 
और अि भी गुिामी की तरह ही जी रहे है। वधधयाकरण िांद करने से, गोवांश के सम्मान करने 
स ेहमारे पाप धुिेंगे और हममे खोयी हुयी शल्क्त का पुनः सांचार होगा।   
5.घरों, बैठकों, सेलमनारों, प्रवचनों एवं अन्य साववजननक कायवक्रमों स ेदधू, एवं दधू से बानी हुयी 
चाय, कॉफी को स्वागत पेयके शे्रिी स ेहटाना  
िैठकों, सेलमनारों, प्रवचनों में दधू की चाय-कॉफी परोसने से िेयरी को िढावा लमिता है, ल्जसस े
ज्यादा गोवांश, घाांस, चीनी, चाय पत्ती, कॉफ़ी की जरुरत होती है, ल्जसके लिए ज्यादा जमीन की 
जरुरत पडती है, गोवांश का वध िढता है, समाज में शारीररक एवां मानलसक पवकार िढता है एवां 
सम्पणा पयाावरण पर खराि होता है ।   
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6. गायों और िैसो में वतवमान में व्याप्त कृत्रिम गिावधान को बंद कराना,   
कृबत्रम गभााधान प्रकृतत के पवरुद्ध है, नांदी और भैंसा को गैरजरूरी िनाना प्रकृतत में असन्तुिन 
पैदा करना है,। यटद यह प्रकक्रया जारी रही तो आने वािे समय में मटहिाओां में भी कृबत्रम 
गभााधान कराया जा सकता है  पुरुषों को अनाववयक ककया जा सकता हैं, ऐसा करना  प्रिय 
िान ेजैसा होगा।   
7 .गायों और िैसों में इलेक्रॉननक धचप लगान ेकी प्रक्रक्रया को बंद कराना  
 इिेक्रॉतनक/रेडियो-एल्क्टव धचप से िीमाररयाां फैिती हैं और उनमे इिेक्रॉतनक धचप के माध्यम 
स ेकोई भी गुण - अवगुण, स्वास््य या िीमाररयाां पैदा की जा सकती है जो प्राकृततक तनयमों 
के पवरुद्ध है, गायों और भैसो में इिेक्रॉतनक धचप इांसानो में भी धचपपांग की शुरुआत होती है 
जो वैल्ववक पवध्वांस िायेगी ।   
 
समायोजन अवधध:  31 ददसंबर 2027 यह डेढ़ वर्व का समय - हमें (सिी नागररकों को) इन 
वास्तववकताओ ंके अनुकूल होने के ललए समय है। 
 
हमारा सांकपप:   गोवांश की सुरक्षा  
धमा का पुनरुत्थान, दषु्टों का पवनाश, सज्जनो/ का उत्थान। धमा सांस्थानों की स्थापना। 
 
अधधक जानकारी के लिए वेिसाइट: resurrectionofdharma.com, स ेपुस्तकों को पढे, वीडियो 
को देख ेऔर ताज़ा जानकारी के लिए सोशि साइट से जुडें। 
 
ननवेदनकताव: नरेंद्र (वेबसाइट: resurrectionofdharma.com) 
टदनाांक: 30 .05 .2026, स्थान: टदपिी, भारत 
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3- भारत के माननीय राष्रपतत को भेज ेगए पत्र की प्रतत 
  
Narendra kumar Agarwal <narendrakumara134@gmail.com> 
 

31 May 2026, 
18:31 

  

सेवा में, 
महामटहम द्रौपदी मुमूा 
भारत की राष्रपतत, 
राष्रपतत भवन, नई टदपिी - 110001, भारत 
  
पवषय यह आपकी जानकारी के लिए कक हम एक   "एक आांदोिन , एक अलभयान गौवांश (नांदी
-नांटदनी:: गाय -साांि,Cow-Bull) की सुरक्षा सुतनल्वचत करने के लिए", में भाग िे रहे  
 है और आप से आग्रह है की आप इस पर सरकार को समुधचत तनदेश दें - के सांदभा में  
 (पत्र का अांग्रेजी अनुवाद मूि िेख टहांदी के िाद टदया है) 
  
माननीय महामटहम द्रौपदी मुमूा जी, 
इस पवषय पर लिखा एक पत्र, ल्जसे भारत के साथी नागररकों के साथ भी साझा ककया गया है, 
आपकी अविोकनाथा एवां उधचत कायावाही हेतु नीचे पुनः प्रस्तुत ककया जा रहा है। 
उपरोक्त सादर प्रस्तुत है। 
आदर एवां शुभकामनाओां सटहत, 
ईववर हम पर कृपा करें, 
  
भवदीय, 
  
नरेंद्र 
धमा के पुनरुत्थान हेतु 
वेिसाइट: resurrectionofdharma.com, 
न्यू राजेंद्र नगर, नई टदपिी - 110060, भारत | टदनाांक: 31.05.2026 
सांिग्नक: पवषय पत्र  
एक आांदोिन, एक अलभयान गौवांश (नन्दी-नांटदनी:: गाय -साांि,Cow- 
Bull) की सुरक्षा सुतनल्वचत करने के लिए 
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4-भारत के राष्रपतत कायाािय से प्राप्त पावती (स्वीकृतत) 
Presidentofindia@rb.nic.in 
Secretariat presidentofindia@nic.in via nic.in  
 

Thu 4 Jun, 15:36 (11 
days ago) 

 
Add 
reactio
n 
Reply 
More 

to Govind, me  
 

महोदय/ महोदया 
Sir/Madam,  

कृपया उपयुाक्त पवषय पर भारत के राष्रपतत जी को सांिोधधत स्वतः स्पष्ट याधचका उपयुक्त ध्यानाकषाण 
के लिए सांिग्न है। याधचका पर की गई कारावाई की सूचना सीधे याधचकाकताा को दे दी जाये। 

Attached please find for appropriate attention an e-mail petition addressed to the President of India 

which is self explanatory. Action taken on the petition may please be communicated to the petitioner 

directly. 

 सादर। 

Regards. 

(िक्ष्मी महारािूशनम)्  
(Lakshmi Maharabooshanam) 

अवर सधचव 

Under Secretary 

राष्रपतत सधचवािय   

President's Secretariat 

राष्रपतत भवन, नई टदपिी 
Rashtrapati Bhavan, New Delhi  

 नोट 1 : याधचकाकताा से अनुरोध है कक मामिे में आगे जानकारी के लिए प्रेपषती (ल्जसे याधचका अग्रेपषत 
की गई हैं) से सीधे सांपका  करें। 

Note 1 : Petitioner is requested to liaise with the addressee(to whom the petition has been forwarded) 

directly for further information in the matter. 

नोट 2 : याधचकाकताा अपनी याधचका/लशकायत दजा करने के लिए पोटाि https://helpline.rb.nic.in का 
उपयोग कर सकते हैं। 

Note 2 : Petitioner may use portal https://helpline.rb.nic.in for submitting his/her petition/grievance.   
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5- वैकश्ल्पक अर्वव्यवस्र्ा ('ऑल्टरनेट इकॉनमी') पुस्तक की प्रस्तावना 
 

प्रस्तावना 
आध्याल्त्मक हिकों में कहा जाता है कक जैसे ही महाभारत खत्म हुआ, गाांिीव (अजुान का धनुष-
िाण) की शल्क्त भी खत्म हो गई; और जैसे ही भगवान कृष्ण गए, अांधेरा छाने िगा और 
'िाका -एज' (अांधकार का युग), 'कािा युग', 'मशीन-एज' (कि-पुजों का युग) या 'कलियुग' (कि-
कलि का युग) की शुरुआत हुई। कलियुग के आते ही सभी ऋपषयों ने दतुनया से ककनारा कर 
लिया और एकाांतवास व प्राथाना में िीन हो गए।  
  कहा जाता है कक 'िाका  एज' (अांधेरे के युग) की शुरुआत के साथ ही िैटमैन, स्पाइिरमैन, 
लशकारी, िुटेरे, चोर, मोहक ल्स्त्रयााँ, जादगूर, िाका  वेि चिाने वािे, चािाकी भरी किाओां, कािे 
जाद ूऔर छद्म-पवज्ञान के माटहर, और अांधेरे में काम करने वािे अन्य जीव और उपदेशक 
सकक्रय हो गए और इन्होने अपनी गततपवधधयााँ शुरू कर दीां। 
 अज्ञान के अांधेरे में िूिे और सांतों-ऋपषयों की उधचत सुरक्षा व मागादशान से वांधचत आम िोग, 
चािाकी और कािे जाद ूमें माटहर िोगों की ओर आसानी से आकपषात होते गये। 
 अांधकार युग का पहिा असर ति टदखा जि िोग रोज़मराा की खुलशयों से दरू हो गए, अांधकार 
युग की वजह से अांधे हो गए और सडे-गिे फिों और अनाजों से िनी शराि के नशे में चूर 
होकर िेपरवाह और िदतमीज़ हो गए। वे इतने कमज़ोर हो गए कक िुजु़गों, पक्षक्षयों, जानवरों, 
पेड-पौधों और जिीय जीवों के प्रतत सम्मान और कताव्य तनभाने में असमथा हो गए; नतीजतन, 
उन्हें इन सिसे आपसी सहयोग लमिना िांद हो गया ल्जससे यह तनराश से भर गए। 
तनराशाजनक िात यह है कक िोगों ने खुद को सुधारने या सही िात को अपनाकर गिततयों को 
छोडने के िजाय, अपने रोज़मराा के कामों—खासकर खेती-िाडी—में असहयोग की इस घटना को 
अपनी तथाकधथत शे्रष्ठता पर हमिे के तौर पर लिया।  
कफर साधु के भेष में शैतान आता है जो िोगों को सिाह देता है कक वे पाितू जानवरों को कािू 
में करें—चाहे इसके लिए िछडे को मारना पडे या िैि को िधधया करना पडे, उनकी नाक में छेद 
करके रस्सी िािनी पडे, या िागी जानवरों पर हमेशा के लिए िोझ िािकर उन्हें कैद में रखना 
पडे। दोस्त के भेष में तछपे ये दवुमन िोगों को यह भी सिाह देते हैं कक वे इन जानवरों का 
पूरी तरह से इस्तेमाि करें और उन्हें एक उपयोगी चीज़ की तरह िरतें। साधु के भेष में तछपे 
इन शैतानों और दोस्त के भेष में तछपे दवुमनों ने िोगों को यह भी लसखाया कक जानवरों और 
सोने पर कलज़ा करना और पयाावरण का अपने फ़ायदे के लिए इस्तेमाि करना ताकत की 
तनशानी है, और ल्जसके पास ये चीज़ें ल्जतनी ज़्यादा होंगी, वही सिसे ताकतवर होगा। इन सि 
िातों ने िोगों की सोच और उसके नतीजतन उनके व्यवहार और कामों में एक िहुत िडा 
िदिाव िा टदया है।  
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अपने तनजी फ़ायदे के लिए पयाावरण का इस्तेमाि करने की इस सोच ने जानवरों, और 
खासकर गाय-िैि की प्रजातत पर िहुत जु़पम ककए हैं। साांिों को िधधया करके िैि िनाना और 
खेती-िाडी में उनसे गिुामों की तरह काम िेना—इस वजह से हमारे खाने-पीने की चीज़ों, जैसे 
दधू और अनाज में िैि और गाय का अलभशाप आ गया है। 
यह सिसे िडा आवचया है कक कैसे पूरे समुदाय इस िुतनयादी िात को भूि गए हैं कक "अन्न 
/खाना/दधू ही मन को सांचालित तय(जैसा अन्न वैसा मन ) करता है और पानी आवाज़ तय 
करता है (जैसा पानी वैसी वाणी )" और वे सिसे तनचिे स्तर पर धगर गए हैं; और यह सि 
भारत जैसे देशों में हुआ है, जो दावा करते हैं कक उनके पास सिसे िडी और महान समझ है। 
और भी हैरानी की िात यह है कक पपछिे तीन हज़ार सािों में सामने आए ज़्यादातर नए धमा, 
जो इांसानी चेतना को ऊपर उठाने की िात करते हैं, खान-पान के इस िुतनयादी मुद्दे पर चुप 
रहे—जिकक खान-पान ही इांसान की पूरी सोच और उसके व्यवहार को िदि देता है। अफ़सोस!  
भारत के लिए गायों के प्रतत यह फ़ायदे-नुकसान वािा रवैया और भी हैरानी की िात है, क्योंकक 
यहााँ के ज़्यादातर िोग लशव मांटदरों में नांदी (साांि ) और गाय को 'माता' मानकर उनकी पूजा 
करते हैं। साथ ही, यह िात िहुत अजीि िगती है कक नांदी -नांटदनी (साांिों  - गायों) के साथ 
होने वािी असि ज़्यादततयों और कू्ररता को वे ढेरों पांडित, सांत और साधु नज़रअांदाज़ कर देते 
हैं, जो हमेशा 'गौ माता', भगवान लशव और उनके गणों का गुणगान करते रहते हैं। गायों के 
साथ िुरा ितााव करने का नतीजा यह होता है कक ऐसे उपदेशकों का अनादर होता है, ऐसे 
समुदायों को गरीिी झेिनी पडती है और ऐसे देशों को गुिामी का सामना करना पडता है। 
 
जो िोग गाय का दधू पीते हैं और कफर गोमाांस खाते हैं, उनके िारे में कहा जा सकता है कक वे 
मशीनों की तरह असांवेदनशीि हो गए हैं और कहीां न कहीां उन्होंने खुद को मशीनों की तरह 
इस्तेमाि होने के लिए सौंप टदया है; इसलिए अगर वे भाई-हत्या और नरसांहार की ओर मुड 
जाएां, तो इसमें कोई हैरानी की िात नहीां होगी।  
गमा रेधगस्तान या िफीिे ठांिे मौसम वािे देशों में िीफ़ की िढती खपत ने उन्हें भारत जैसे 
देशों में दगु्ध (िेयरी) कारोिार िढाने के लिए प्रेररत ककया है। इसके लिए वे आसान ऋण (िोन) 
और िेयरी उत्पादों के ज़्यादा इस्तेमाि के लिए दसूरी प्रोत्साहन योजनाएाँ देते हैं, ताकक गोमाांस 
(िीफ़) की िगातार मााँग को पूरा ककया जा सके। इसका नतीजा दधू और चीनी वािी चाय और 
कॉफ़ी की िढती खपत में देखा जा सकता है। इसने समस्या को और िढा टदया है और गायों के 
प्रतत अपराधों में भी िढोतरी की है। साथ ही, सिसे उपजाऊ ज़मीन का 25 से 30 प्रततशत 
टहस्सा घास, गन्ना, चाय और कॉफ़ी की खेती में इस्तेमाि होने िगा है, ल्जसे वनों की कटाई 
और उसके कारण होने वािे जिवायु पररवतान और चारों ओर फैिी िदहािी का एक िडा कारण 
माना जा सकता है। 
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ऊपर दी गई िातों को देखते हुए यह कहा जा सकता है कक जो धगरावट कभी न खत्म होने 
वािी िग रही है, उससे वापसी सांभव है। इसकी शुरुआत हमारे खान-पान में मामूिी िदिाव से 
हो सकती है। आध्याल्त्मक दायरे में इसे मगृतषृ्णा (भ्रम), अनेक रूप या 'माया' का असर कहा 
जाता है; वरना इतना छोटा और आसान काम इतने िांिे समय तक सफि नहीां हो पाता। 
आध्याल्त्मक िोग कहते हैं कक नई सुिह होने वािी है और यह समय प्राथाना करने, खुद को 
सुधारने, खान-पान ठीक करने और प्रकृतत के प्रतत अपना व्यवहार िेहतर िनाने का है। साथ ही, 
हमें मांथन के लिए तैयार रहना चाटहए ताकक हम अपनी सामूटहक भिाई के लिए िेकार की 
चीज़ों को छोड सकें  और कीमती चीज़ों को अपना सकें । वैकल्पपक अथाव्यवस्था की यह ककताि 
इस टदशा में काफी जानकारी देती है। 
 
 

कौस्तुि अग्रवाल 
स्टैंडअप कॉमेडडयन 
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6-पववि गाय - मीता-जीवन शैली प्रारूप पुस्तक का एक ववर्य  
 

पववि गाय (मीता-जीवन शैली प्रारुप):-  
महपषा दवुााशा ने गाय को मााँ का दजाा टदया था, एवां नांदी, लशव एवां शल्क्त की पूजा में मुख्य 
अग्रणी है और इसीलिए नांदी (साांि) को लशव लिांग के साथ ही पूजा करन ेका हर मांटदर में 
स्थान/दजाा टदया गया है। 
 

जहााँ तक पपवत्र गाय का सवाि है दो पवधचत्र चीजें टदखाई दी हैं। 
 

1. गाय को माता की तरह सम्मान ककया जाता है िेककन उसके िछडे को खेतों में जोतन ेके 
लिए िधधया िना टदया जाता है। गाय के िछडों में से िहुत कम ही स्वाभापवक रूप से, बिना 
िधधया ककए हुए, साांिों की तरह जीत ेहैं, ताकक वांश चि सके। िहुत िार जि गाय दधू देना िांद 
कर देती है, तो यही गाय अि िोगों के लिए अनुपयोगी हो जाती है वे इस ेछोड आत ेहैं या 
कसाइयों के हाथों िेच देते हैं, एलशया के अधधकाांश भागों में ऐसा ही है, अगर पूरी दतुनया में 
नहीां तो। 
 

2. िहुत से िोग ऐस ेभी हैं, ल्जनके लिए गाय पपवत्र नहीां, वे भी गाय की दधू देने तक सेवा 
करते हैं, और जि गाय दधू देना िांद कर देती है, वे गाय को ही खा जाते हैं। भारत में कुछ 
ऐसी प्रजाततयों है जो िकरी का दधू न दहुते हैं न पीते हैं, लसफा  इसलिए कक वह िकरे का मााँस 
खात ेहैं. उनका कहता है अगर वह िकरी का दधू पपयेंग ेतो िकरी मों के समकक्ष हो जायेगी 
और कफर िकरी का मॉस खाना मााँ का मॉस खाना जैसा होगा। 
 

पहला क्रकस्सा तो पािंडडयों का है, और दसूरा उन लोगों श्जन्हें मतलब के 
अलावा कुछ समझ में नहीं आता। 
 

1.1 अगर कोई इस पवषय में गहरे जाने का खतरा उठाए, तो उसे यह तनष्कषा तनकािन ेका िर 
तनल्वचत ही सताएगा कक पहिे प्रकरण में पूरा समाज पाखांडियों और सम्मोटहत िोगों का समाज 
है, जो आत्मसम्मोहन की नीांद में चिते चिे जाते हैं, इसके पुरुष कफर स्वयां ही जुते हुए िैिों 
की तरह होंगे, और इस समाज के शीषास्थ िोगों का आम िोगों के ऊपर कोई वास्तपवक नैततक 
प्रभाव न होगा, और इसके िुजुगों और मटहिाओां का सम्मान तो होगा, िेककन यह सम्मान 
उन्होंन ेिगातार भय में रहकर ही प्राप्त ककया होगा। ऐस ेसमाज के िच्चों का िािन-पािन 
अप्राकृततक और कृततसता से भरा होगा। 
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पपवत्र गाय-ल्जसे हम माता कहते हैं, उसका श्राप आखखरकार ककसी न ककसी रूप में तो ऐसे 
समाज का पीछा तो करेगा ही वह चाहे टहन्द ूहो जैन, िौद्ध या लसख या देश का मुल्विम एवां 
ईसाई समाज हो हो या और कोई भी । 
 

2.1.  और एक ऐसा समाज जो दसूरे प्रकरण की तरह व्यवहार कर रहा है, उसमें िुजुगा पीढी 
के लिए कोई ज्यादा सम्मान न होगा और नई पीढी के प्रतत और भी कम। इसमें तो केवि उस 
आदमी का सम्मान होगा जो कक पैसा कमाकर िाता है. और यह सम्मान ही उसकी कमाई के 
टहसाि स ेघटता िढता रहेगा। यहाां अगर हम ध्यान से देखें तो कुछ तनराशा, असहायता और 
थोडी िहुत अांधी टहांसक प्रवपृत्त है। इस समाज में तनराश िुजुगा, ककां कताव्यपवमूढ युवक होंगे, पूरा 
समाज युवकों पर कें टद्रत रहेगा, और मटहिाएां उपयोग की वस्तु, एक ऐसा समाज जहाां 
मटहिाओां को केवि उनके आकषाक रहने तक ध्यान रखा जाएगा, और मटहिाएां भी केवि अपन े
आकषाण को िनाए रखने के लिए अपन ेशरीरों, खाने और कपडों का ध्यान रखेगी। 
 

ननश्चचत ही सारी दनुनया से यही ननवेदन क्रकया जा सकता है, क्रक हम देिें, क्रक हम 
वास्तव में करना क्या चाहत ेहैं, इससे पहले क्रक लसफव  आरोप गढ़ते घूमें। 
अ) जो गाय को अपनी माां कहत ेहैं उन्हें बिपकुि साफ कर देना चाटहए, कक वे अपनी गाय 
माता की मतृ्यु के िाद क्या करेंग,े क्या वे उसके लिए अांततम सांस्कार करने वािे हैं. क्या वे यह 
सुतनल्वचत करन ेके लिए तैयार है कक गाय के चमडे का प्रयोग न ककया जाएगा, और कक उसका 
दधू केवि तभी प्रयोग में िाया जाएगा, जिकक िछि ेका पेट भर गया हो। 
 

आ). गाय के पपवत्र होने के सवाि को केवि भावुकता िनाना कोई अच्छी िात नहीां, यह पवषय 
ज्यादा व्यवहाररक होना चाटहए, आखखर हम भी तो हर जगह अपने समाज में व्यवहाररकता की 
आशा करते हैं। और हम भी तो यह कहते नहीां थकते कक हमारे समाज, राज्य और राष्र को 
व्यवहाररक काम की जरूरत है, लसफा  भावनाओां की या नारों की नहीां। 
 

इ) िछडों को िधधया िनाना बिपकुि जरूरी नहीां, देश के ही कई भागों में साांि भी खेती के 
काम में सहयोग देते हैं। इसी तरह के दसूरे जानवरो घोिों, भैसों और गधों को तो कोई काम 
िेन ेके लिए िधधया िनाना जरूरी नहीां मानता। 
 

ई) गोमाांस खाने वािे समाजों के नेताओां को यह तय करना चाटहए कक क्या वे परस्पर आपसी 
समझदारी से चिन ेवािा समाज चाहते हैं, या कफर एक हमें पवषयों मतििी समाज, और वे ही 
इसका तनणाय करें। पूरे भारत के लिए को उनके सारे पक्षों में पवचार पवमशा के लिए धालमाक 
नेताओां और िुद्धध जीपवयों के सामने रखना चाटहए, ताकक अमि के लिए कुछ तो तनणाय लिए 
जा सकें । यहाां दो चीजों को भी ध्यान में रखा जाना चाटहए।  
(i). जीव, जीवों को भोजन हैI 
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(ii). भारत की कुछ प्रणालियों में गाय की वसा और यहाां तक की मानव खोपिी का भी 
धचककत्सा के रूप में भी प्रयोग ककया जाता है। 
(iii). जि हम गाय का ध्यान रखने का प्रचार-प्रसार करें तो यह सांदेश तनल्वचत ही जाना 
चादहए, क्रक गाय या गाय से जुडी हुई चीजों की उपश्स्र्नत माि हमें स्वास््य और समदृ्धध 
प्रदान करती है। जहां तक गोवंश की उपयोधगता का सवाल है यह तो आसानी से देिा जा 
सकता है क्रक अगर एक क्रकसान के पास दो गायें और उनकी संतानें हैं तो उसके स्वय ं के 
पररवार के ललए पयावप्त मािा में दधू, गोबर (कंडे और गैस), िाद, गांव के िीतर यातायात की 
व्यवस्र्ा और धचक्रकत्सा के ललए दवाइयां, सिी कुछ मौजूद है। 
 

ऊ) रासायननक िादों, दधू का उत्पादन बढ़ाने के ललए इंजेक्शनों को अनावचयक प्रोत्साहन देना 
ठीक नहीं, इनसे फसलों, दधू और दधू के उत्पादों की गुिवत्ता धगरती है। है। गायों को सम्मान 
देन ेके सार् हमें दधू देने वाले अन्य जानवरों जैसे िैंस, बकरी, और यॉक के बारे में एवं उनके 
पुरूर्त्व ललए हुए बच्चों के सार् क्या व्यवहार रिना है इस पर िी चचाव करनी होगी। 
ए). डेनमाकव  में अिी हाल में क्रकए गए प्रयोग, श्जनमें श्स्ियों के दधू में मौजूद डी.एन.ए. के 
इंजेक्शन गायों को इस आशा में ददये गए क्रक, गायों का दधू मनुष्ट्य श्स्ियों के दधु के समान 
होगा, स्वागत योग्य हैं। इससे गायों के दधू का सम्मान बढ़ेगा। 
 

ऐ). श्स्ियों, बकररयों, िैंसों जैसा दधू देने के ललए क्लोननगं या गायों को ददए जाने वाले 
डी.एन.ए. इजेक्शन जैसी प्रक्रक्रयाओं से ज्यादा बेहतर दधू देन ेवाली नई नस्लें पैदा हो सकती हैं। 
अगर हम ववकास के वपछले चार-पांच हजार सालों का क्रम देिें तो हम यह पाएंगें क्रक इस तरह 
की नई नस्लें केवल एक जीवनकाल तक ही बचती हैं और उनके संतनत दर संतनत आगे चलते 
चले जाने की संिावना कम ही होती है। इस तरह के संकर चाहे वे िच्चर हों, त्रबना बीज के 
पपीते या कुछ और, अिी तक तो क्रकसी नई नस्ल को उसकी प्रजनन क्षमताओं सदहत जन्म 
देन ेमें सक्षम नहीं हुए। इनको बडे स्तर पर प्रोत्सादहत करन ेकी जरूरत नहीं। 
 

ओ). गायों और जानवरों को स्वतंिता प्रदान करना, स्वस्र् आनंदमय और पववि वातावरि के 
ललए, तात्काललक जरूरत है, धरती मनुष्ट्यों की जायदाद नहीं है। 
गाय को सम्मान देने से यह िी पता पडता है क्रक आणिर शासन है क्रकस तरह का। जहााँ साडो 
को पैदा क्रकया जाता है वहााँ गायें सुरक्षक्षत रहती है, जहााँ बछडो को बधधया बनाया जायेगा वहााँ 
गायें असम्माननत एव ंमारी जायेंगी। 
 

जो राष्ट्र कमजोरों की रक्षा और बुद्धधमानों का सम्मान करता है, केवल ऐसे शासन ही वास्तव 
में लचीले और कल्यािकारी और शश्क्तशाली होते है और अपनी सीमाओं की सुरक्षा कर पाते 
हैं। 

*** 
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7- “डडववनके्रसी (डडवाइन डमेोके्रसी)" क्रकताब के अध्याय: िारत की 
श्स्र्नत: धालमवक व्यवस्र्ा", से कुछ अंश, 

पाठक: अि मैं गौ-रक्षा के िारे में आपके पवचार जानना चाहूाँगा। 
संपादक: (1) मनुष्य अपनी मााँ का दधू पीकर और पूरक के तौर पर गाय, भैंस, िकरी, ऊाँ ट 
आटद का दधू पीकर िडा होता है। दधू देन े वािे जानवर को िात मारना या छोड देना 
उपयोधगतावाद को दशााता है, और ल्जसका दधू पपया है उसे मार कर खा जाना नरभक्षण जैसा 
है। अगर आप दधू देने वािी गाय को इसलिए छोड देते हैं क्योंकक उसने दधू देना िांद कर टदया 
है, या आप िडे हो गए हैं और आपको दधू की ज़रूरत नहीां है, तो यह उपयोधगतावाद की चरम 
सीमा है; यह ककसी भी अन्य काम स ेिडा अपराध है—उन िोगों के अपराध से भी िडा जो गाय 
(आपकी मााँ) को िे जाते या खरीदते हैं, उसे मारते हैं और उसका माांस खाते हैं। 
 

(2). टहमाियी क्षेत्र में माांस खाने वािे कुछ समुदाय न तो िकरी और भेड का दधू पीते हैं और 
न ही िेचते हैं। उनका कहना है कक अगर वे िकरी और भेड का दधू पपएांगे या िेचेंग,े तो ये 
जानवर उनकी 'मााँ' जैसे हो जाएाँग,े और कफर उनका माांस खाने के िारे में सोचना भी 
नामुमककन होगा। 
 

(3). खेती में मशीनीकरण के आन े से पहिे, भारतीय उपमहाद्वीप के ककसान और उनके 
पररवार (टहांद ूऔर मुसिमान) गायों का सम्मान करते थे, इसलिए यह कहना िेिुतनयाद है कक 
मुसिमान गायों का सम्मान नहीां करते। 
 

(4). जि आप नांदी को िधधया करके उसे 'िैि' (कामकाजी पशु) िनाते हैं, तो आप गाय-वांश का 
श्राप मोि िेते हैं; और इसमें कोई हैरानी की िात नहीां कक पूरा समुदाय ही पौरुषहीन हो जाता 
है और उनमें आपस में ही यौन-सांिांध (incest) िनान ेकी प्रवपृत्त पनप सकती है। समस्या लसफ़ा  
गाय की सुरक्षा की नहीां है, हािाांकक यह िुतनयादी िात है; िेककन अगर िोग और सरकार 'मााँ' 
(दधू देन ेवािी) का सम्मान करन ेमें नाकाम रहते हैं—ल्जस ेकमज़ोर समझा जाता है—तो देर-
सवेर वह  गुिाम हो ही जायेंगे, चाहे वे टहांद ूहों, मुसिमान हों, ईसाई हों या कोई और। 
 

पाठक: आपन ेगायों की सुरक्षा के िारे में िात की है; हमन ेहाधथयों के साथ भी कू्ररता देखी है, 
तो आप हाधथयों की सुरक्षा के िारे में क्या कहेंगे? 
संपादक: सिसे पहिी िात तो यह है कक जांगि खत्म हो रहे हैं। छोटे-मोटे फ़ायदों के लिए 
िेतहाशा वन्यजीवों को मारा जाता है। कई अमीर िोग हाथी के दााँतों स ेअपन ेड्राइांग रूम को 
सजाना चाहते हैं और कई िोग दवा में इनका इस्तेमाि करना चाहते हैं। इसी तरह, शेर के 
दााँतों का इस्तेमाि  भी  सजावटी चीज़ों के  तौर पर ककया  जा रहा है। कू्ररता के सांभव होने 
का मुख्य  
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कारण जांगिों का कम होना, इांसानी आिादी का िढना और जांगिों का कें द्रीकरण है, ल्जसकी 
वजह से स्थानीय िोग वहााँ के पेड-पौधों और जीव-जांतुओां से िेपरवाह और कटे-कटे से हो गए 
हैं। अभी िहुत कुछ ककया जाना िाकी है; लसफ़ा  हाधथयों या शेरों को िचाने और उनकी सुरक्षा के 
लिए नारे िगाने से काम नहीां चिेगा। अभी िहुत कुछ ककया जाना िाकी है; लसफ़ा  हाधथयों या 
शेरों को िचाने और उनकी सुरक्षा के लिए नारे िगाने से काम नहीां चिेगा। 
 

पाठक: आपन ेवन्यजीवों के िारे में अच्छी िात कही है, क्या आपको समुद्री जीवों की सुरक्षा की 
भी कोई धचांता है? 
संपादक: पहिे व्हेि का लशकार ककया जाता था, िेककन अि एक वैल्ववक समझौते के तहत 
वैज्ञातनक शोध के मकसद को छोडकर व्हेि के लशकार पर रोक िगा दी गई है। ऐसा क्यों? हमें 
उसे भी रोकना होगा। चाहे वजह या वैज्ञातनक शोध कुछ भी हो, हमें ककसी भी तरह की हत्या 
के लिए 'लिैंक चेक' (बिना शता मांजू़री) देना िांद करना होगा। सभी वैज्ञातनक शोधों को 
समझदारी की कसौटी पर खरा उतरना चाटहए और व्हेि या धगनी-पपग को मारने का काम िांद 
ककया जाना चाटहए। 
 

पाठक: सुअर की सुरक्षा के िारे में क्या? 
संपादक: पहिे गाय या सूअर के मारने-काटने से कई झगड ेकराये गए। गाय स्वच्छता का 
प्रतीक है और सुअर मैिा-कुचैिा खाने वािे जीव का प्रतीक है। 
सुअर स ेनफ़रत मत करो; गांदगी/प्रदषूण से नफ़रत करो, उस व्यल्क्त से नफ़रत करें जो िेवजह 
गांदगी या प्रदषूण फैिाता है। पविांिना यह है कक िोग मल्क्खयों, मच्छरों या सूअरों को पसांद 
नहीां करते, िेककन साफ़-सफ़ाई नहीां रखते; जिकक साफ़-सफ़ाई रखन ेसे ये मल्क्खयााँ, मच्छर 
और सूअर अपन-ेआप कम हो जाएाँगे। 

*** 
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8- "गाय और नंदी (बैल) की श्स्र्नत हमारे जीवन को कैसे प्रिाववत 
करती है "'िारत की नज़र में वैश्चवक व्यवस्र्ा' पुस्तक का पररलशष्ट्ट, 
 

गाय एवं नंदी की दशा हमारे जीवन को कैसे प्रिाववत करती है 
प्रचन:   गाय एवां नांदी की वतामान दयनीय दशा देखकर हमें इस वात पर िहुत आवचया होता है 
की गाय-नांदी िोगों के लिए पूज्यनीय भी कही जाती है, इस िाित आपका क्या कहना है? 
 

उत्तर:- उपरोक्त प्रवन के सन्दभा में तनम्नलिखखत प्रस्तुत है: 
1. पववव में काफी िोग लशव मांटदर में नांदी की पूजा करते हैं।नांदी को लशव की सवारी कहत े
हैं।सवाप्रथम दवुाासा ऋपष ने नांदी की सहचरी गाय को मााँ कहा और ति स ेआज तक भारत एवां 
पववव में परांपरागत रूप से गाय को मााँ ही समझते हैं मानते हैं, जानत ेहैं। 
 

नांदी-साांि की ताकत आज भी स्पेन में, कुछ जगह तलमिनािु में जहाां साांिो की िडाई होती है, 
स ेअांदाजा िगाया जा सकता है, कहते हैं यह शेर से भी िडन ेमें कतराते नहीां है। आज ना शेर 
िचे हैं, ना ही नांदी और ना ही जांगि, अत: इसका आकिन करना मुल्वकि है। कहत ेहैं पहिे 
नांदी ही खेती में सहयोग देते थे, गाय का दधू जैसे सारे प्राणी जगत में उसके िच्चे ही पीते हैं 
वैसे ही गाय का दधू गाय के िछड ेपपया करते थे। 
 

कभी-कभार कोई मााँ अपने अततररक्त दसूरे ककसी और के िच्च ेको पाि िेती है, ऐस ेही गाय 
के दधू से इांसान के िच्चे पि जाया करते थे और इांसान के िच्चे ल्जसकी मााँ या मााँ का दधू 
असमय खत्म हो जाता था, के जीवन की िढोतरी में कोई अांतर नहीां आता था इसलिए ऐस े
िच्चों के लिए वह गाय मााँ ही होती थी या है और होगी एवां पररवार के अन्य सदस्यों के लिए 
इस िच्च ेकी मााँ की तरह, आदरणीय रहती थी, पूजनीय रहती थी। 
 

देश एवां दतुनया के उन इिाकों में जहाां रेधगस्तान है, जहाां िफा  और जहाां पहाडी है वहाां गाए एवां 
नांदी के रहने िायक जिवायु वातावरण ही नहीां है, ऐसे स्थान पर जहााँ गाय एवां नांदी नहीां रह 
सकत ेहैं वहााँ उनकी मनुष्य के जीवन में सहभाधगता का प्रवन ही नहीां उठता। जैसे गाय का वैसे 
ऊां ट का, शेर का सभी के लिए रहने के स्थान है और वहीां उनका सम्मान है, दसूरे स्थान पर 
वह एक कौतूहि का पवषय हो सकते हैं, या धचडडया घर में रखने की वस्तु। 
 

पपछिे िीस वषों के अपने भ्रमण में देश में एक ही जगह छोटा-नागपुर के मध्य आटदवालसयों 
के िीच ऐसी लमिी जहाां गाय का सम्मान इसलिए होता है कक उसका िछडा खेती करता है, वहाां 
गाय का दधू िछड ेको ज्यादा पीन ेदेते हैं।   वह कहत ेहैं की यटद िछडा माां (गाय) का दधू 
नहीां पीयेगा ति उसमें ताकत कैसे आएगी और कफर वह िडे होकर खेत में अन्य जानवर स े
अपनी सुरक्षा कैसे करेगा एवां खेती में सहयोग कैसे देगा। 

(17) 



इस इिाके में कुछ ऐसी भी जगह है, जहाां के आटदवासी नांदी को नांदी ही रहन े देते हैं उन्हें 
िधधया कर िैि नहीां िनाते वह कहत ेहैं यह पररवार का टहस्सा है इससे हमें िर नहीां है िल्पक 
वक्त आन ेपर छोटे-मोटे जांगिी जानवर से हमारी सुरक्षा भी करता है, वह यह भी कहते हैं कक 
इस ेअगर िधधया कर िैि िना देंग ेति यह काम तो कर िेगा िेककन अपनी एवां हमारी सुरक्षा 
नहीां कर पायेगा।  नांदी को िधधया करन े के िाद, िैि िना नांदी एवां िाकी गाय िछड ेउदास 
रहते हैं, पूरे घर एवां कुनिे का माहौि कुछ अजीि सा रहता है।  उन इिाकों में जहाां नांदी को 
िधधया िना देते हैं वहाां एक अजीि सा पवकषाण रहता है, क्रोध एवां असहायता का गुस्सा होता 
है।  पता नहीां िोग इतने कू्रर कैसे हो जाते हैं ऐसे िोगों को प्रकृतत का िहुत श्राप तो िगेगा 
ही। 
 

इस सम्बन्ध में अन्य बातें ननम्न है: 
i.  िोग जि कमजोर हो जाते हैं ति उन्हें नांदी से िर िगने िगता है, जि वह पिायन वादी 
हो जाते हैं और छद्म शाांतत की िात कहने िगते हैं और शाांतत का पाठ िोगों को पढाना शुरू 
करते हैं।  इसका पररणाम यह होता है की ऐसे पिायनवादी व्यल्क्त दसूरों को शारीररक एवां 
गुिाम िनान ेकी प्रकक्रया में अग्रसर होने िगते है, क्योंकक जि कोई भी शारीररक रूप से िधधया 
एवां  मानलसक रूप से  गुिाम हो जायेगा ति उसे कहीां भी हाांका जा सकता है, उससे कोई भी 
काम लिया जा सकता है । मानलसक गुिामी एक नपुांसकता की तरह होती है जो वास्तव में तो 
गुिामी नहीां िगती िेककन शारीररक गुिामी से ज्यादा खतरनाक होती है, तुम मेरी मानो, मेरे 
जैसे हो जाओ, तुम शाांतत की िात करो, दतुनया में शाांतत रहे, शेर भी शाांत रहे, नांदी भी शाांत 
रहे, यह िहुत िुभावना िगता है, िेककन इसने ही दतुनया को ििााद ककया है,तुम िौद्ध  हो 
जाओ, मुसिमान हो जाओ, तुम ईसाई हो जाओ, तुम टहन्द ूहो जाओ, यह सि क्या है? 
 

यह चिन जि से शुरू हुआ िगभग पच्चीस सौ वषा पहिे तभी से नांदी को िधधया ककया जाना, 
ल्स्त्रयों को पुरुषों से अिग करना,  ल्स्त्रयों की तुिना गाए से की जाती थी और पुरुषकी तुिना 
पहिे जो नांदी से होती थी वह िैि स ेहोने िगी।  गाय वांश के प्रजनन के लिएकुछ नांदी रखे 
गए और िाकी सि को िैि िना टदया गया। इस तरह समाज में कुछ पुरुषों को सैतनक,योद्धा 
िन ेरहन ेटदया, िाककयो को शाांतत का पाठ पढा कर मानलसक गुिाम िनाकर ठीक उसी तरह 
इस्तेमाि ककया जाने िगा जैसेिैिों को, समाज में, व्यलभचार, नपुांसकता, कदाचार, अनाचार एवां 
भ्रष्टाचार इसका स्वाभापवक पररणाम है। 
 

भारत में सिसे पहिे मानलसक गुिाम िनाकर धमा का प्रचार ककया गया ल्जस ेराज्यों का आश्रय 
भी लमिा,िाद में यह ििपूवाक हुआ, शारीररक गुिाम िनाकर मानलसांक गुिाम िनाया गया एवां 
धमा का (उपयोग वाद का) प्रचार प्रसार ककया गया। 
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ii. जि से चाय-कॉफी में दधू लमिान ेका चिन चिा है ति स ेगायों की सांख्या में िढोतरी और 
नांदी की सांख्या में, िैिों की सांख्या में कमी आयी है। और जि से चाय-कॉफी के साथ रैक्टर 
का भी चिन िडा है ति से िछडे को जन्म के कुछ टदन िाद ही जि गाय सांभि जाती है ति 
भूख स ेही मार टदया जाता है। 
गायों में कृबत्रम गभााधान, दधू तनकािने के इांजेक्शन एवां मशीनों के प्रयोग स ेगाय के लिए खूि 
सारी घास को पैदा करने के लिए रासायतनक खाद व कीटनाशकों के प्रयोग से जहाां एक और 
दधू में कीटनाशक एवां िाद में दधू को फटन ेसे िचाने के लिए काल्स्टक सोिा को लमिान ेके 
कारण कैं सर एवां दसूरी िीमाररयों की लशकायतें िढी है, वहीां इन रासायतनक एवां इांजेक्शन के 
कारण गायां जहरीिी होनी िगी, ल्जससे गाय के मरन ेके िाद इन्हे धगद्ध द्वारा खाये जान ेसे 
धगद्ध की पूरी प्रजातत ही िगभग िुप्तप्राय हो गई। 
सामान्य  ल्स्थतत में एक सामान्य गाय-अपन ेजीवन में चार िार प्रजनन करती है, और एक 
प्रजनन से दसूरे प्रजनन के मध्य उतना अांतर होता है ल्जतन े समय वह दधू देती है-जो करीि 
तीन से पााँच वषा का होता है, िेककन आज दधू की आववयकता िढने से प्रजनन का अांतर 
कृबत्रम  गभा द्वारा एक से दो वषा कर टदया गया है-ल्जससे गाय जपदी-जपदी प्रजनन करती है 
ल्जस कारण  वह जपदी िूढी हो जाती है, और सिको पर खुिी छोि दी जाती है। ल्जसे कोई 
मुफ्त में या सस्ते दामों में खरीदकर  गाय के ऑटोमेटटक प्िाांट में कटने  के लिए भेज देता 
है। 
मशीन से दधू तनकािने में कई िार दधू के साथ (यटद दधू कम हुआ तो खून भी तनकि आता 
है-ऐस ेमें गाय और उसका दधू पीने वािा दोनों का िीमार होना स्वाभापवक है, मेि काऊ (Mad 
cow direase) गायों के पागिपन की िीमारी इसी वजह स ेफैिी थी।  
 

iii. गाय के सांिांध में भारतीय सुप्रीम कोटा का दो हजार पााँच का तनणाय एवां आदेश देखन ेयोग्य 
है, जो गाय प्रेलमयों एवां कसाइयों के मध्य चिे उन्नीस सौ अठान्वे के एक प्रकरण में टदया 
गया।  सुप्रीम कोटा के तनणाय को व्यल्क्तयों ने, समाजो ने एवां सरकार ने ककतनी इज्जत दी 
यह तो पांद्रह वषों मे आांकडों से पररिक्षक्षत हो जाता है, िेककन यह तनणाय उन िोगों के लिए 
जरूरी है, जो आज भी इस प्रकरण में धमा को िायेंगे, पवदेशी मुद्रा, उपयोगवाद के िािी पॉप 
की चचाा करेंगे।  और गाय को उपयोगी ितायेंगे।  
 

iv. पपछिे एक सौ पचास वषों में गाय के माांस का सेवन िडा है इसका पवदेशी व्यापार िडा है।  
पपछिे सत्तर वषों में सरकार कोई भी आई हो हर वषा गाय के माांस का तनयाात िढा है।  साधु 
सांत एवां धालमाक सांगठन लसफा  िात करना िांद करें और इस िात पर ध्यान दें कक ल्जतनी गायें 
टदखायी देती है-उतने साांड टदखायी नहीां देते, तो वह कहााँ जाते हैं? कत्ि खाने में गाय पहुांचती 
कैसे हैं कोई कत्िखाना गाय पािता तो नहीां, ति जाटहर है िोग गायों को िूढी होने पर छोड 
देते होंग ेऔर कत्ि खाने के व्यापारी इन्हें हाांक कर िे जात ेहोंग ेऔर िेचते होंगे।  
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v. चाय कॉफी के सेवन के कारण चीनी, चाय पत्ती, कॉफी, दधू के लिए गाय और गाय के लिए 
चारें के कारण जांगि कटे हैं, मौसम बिगडा है, िाढ, सूखा, पहाड खखसकना िे-मौसम की िाररश 
जैसे अलभशाप िडे हैं। गाय एवां गोवांश पर अत्याचार सारी सीमाओां को िाांघ गए हैं और इस 
पाप में िगभग पूरी मानव जातत शालमि है और भारत की भूलम पवशेष रूपसे भागीदार है और 
अपराधी है। 
 

vi. भपवष्य पर एक नजर िािते हैं तो आज इांसानों में कृबत्रम गभााधान शुरू हो गया है 
जेनेटटक्स एवां क्िोतनांग द्वारा सल्लजयों फिों का आकार िडा ही टदया गया है, ऐस ेमें अगर 
कि के टदन इांसानों में अगर आज के इांसानों से दोगुने आकार के इांसान हो जायें ति वह कहेंग े
कक इतन ेसारे पुरुषों की क्या आववयकता है, कुछ पुरुष ही काफी है प्रजनन के लिए, और 
कृबत्रम गभााधान से हो ही जाएगा और इसके अिावा भपवष्य में इस क्षेत्र में कुछ और भी 
हरकत हो सकता है ऐसे में पूरे वैज्ञातनक पवकास पर कृबत्रम गभााधान पर दधू के उपयोग पर 
सांवाद जरूरी है, हमारे लिए नहीां तो आन ेवािी सांतानों के सुखद भपवष्य के लिए। 
 

vii. भारत में कहते है १८५७ की क्राांतत के पीछे मांशा कुछ भी रही हो िेककन कहा जाता है कक 
टहन्द ूसैतनकों के िीच यह िात फैिाई गयी, एवां मुल्स्िमो के िीच यह कक कारतूसों में गाय-
तथा सुअर की चिी /खाि होती है। गाय की चिी की ल्जस िात को िेकर एक क्राांतत हो सकती 
है-सभी को आवचया नहीां होता है कक आज वह गाय के माांस का दतुनया में सिसे िडा 
उत्पादक/तनयाातक है।  कहते है-१८९४ में दयानांद सरस्वती के नेततृ्व में गो हत्या को िेकर 
टहन्द ुमुल्स्िम एक थे, उसके िाद अांग्रेजो ने यह सुतनल्वचत करवाया कक यह तो मुल्स्िम कसाई 
ही हो-और यह प्रचाररत करवाया कक यह तो मुल्स्िम है जो गाय को काट रहे है, और टहन्द ु
मुल्स्िम में पवरोध िढाया-और गो मााँस का व्यापार िढवाया। 
 

1.  हमारे सामूटहक पवचार पवमशा एवां पररल्स्थतत को सुधारने के लिए आववयक कायों के 
सम्िन्ध में तनम्न प्रेपषत है: 
i. दधू की चाय कॉफी का चिन सामाल्जक राष्रीय कायाािय एवां स्थानों पर िांद हो। समाज में 
दधू के चाय काफी का प्रचार िांद हो, कािी चाय /कॉफी, नीांिू वािी चाय चि सकती है, इस पर 
सांवाद ही नहीां सहयोगात्मक काया भी हमारे वतामान एवां भपवष्य के लिए अतनवाया होगा, कहत े
हैं जैसा अन्न वैसा मन अतः हमें अपना अन्य शुद्ध रखना होगा तभी हमारा मन ठीक रहेगा। 
 

ii. िैि िनान ेकी प्रकक्रया िांद हो। कृबत्रम गभााधान िांद हो। जो गाय पािने की इच्छा रखते हो 
वह नांदी भी पािे। गो-पािन व्यवसाय के रूप में िांद हो, ना ही इसके लिए िोन ना ही कोई 
सहायता रालश। 
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 iii. पांचगव्य : एक समुदाय कहता है-गाय के पांचगव्य स े (गोिर, गोमूत्र, दधू, दही एवां घी)-
िहुत उपयोगी है-इसमें िहुत सी धचककत्सीय गुण है।  वही दसूरा समुदाय कहता है-अरे गाय के 
पांचगव्य तो उपयोगी है ही-इसके अततररक्त उसके दसूरे पांचगव्य (माांस, खाि, हड्डियाां, खुर, 
सीांग)  इसमें िहुत जैवकीय गुण है।  प्रथम समुदाय गाय को िाांध कर जीत ेजी दखु देता है 
और दसुरा मारते समय, नांदी को भूख से मारता है।  यह समुदाय नांदी की िात नही करता। 
 

iv. एक समुदाय कहता है-गाय को मारना पाप है, ल्जसको पािते है उसको मारते नहीां (अपने 
पािन को कौन मारता है) उसका माांस नहीां खाते। दसूरा समुदाय कहता है-हम गाय का माांस 
खात े है इसलिए हम गाय पािते नही। तीसरा समुदाय कहता है-हम ना गाय को पािते है ना 
हम गाय का माांस खाते है हम लसफा  ऑटोमेटटक प्िाांट में गाय को काटते हैं, पैक कराते हैं और 
िेच देते है। इन तीनो समाजों में कौन ज्यादा पाखांिी है कहना मुल्वकि है? 
 

v. नकेि (नाक में रस्सी िाांधना) इतनी ताकतवर इतनी छोटी होती कक यटद गाय की जगह 
इांसान हो तो वह जीते जी मतृ्यु की कामना करें। गायों को इन तथाकधथत गाय पािने वािे 
गाय प्रेलमयों ने तथाकधथत गाय का माांस खान ेवािों स ेज्यादा टदक्कत दी है। 
 

यटद ककसी इांसान (मुझे ही क्यों न) को िाांध कर रखे, खाने  के लिए मेरी मजी का खाना न दे, 
मेरे पररजनों से मुझे लमिने न दे, िच्चों को िधधया कर दे, ति ऐस ेमें जो मुझे मारेगा वह 
मेरी मुल्क्त ही करेगा, कफर वह मेरे मरन ेके िाद मेरा अांततम सांस्कार (गाय का मााँ की तरह) 
करे या मेरा माांस खाये, खाि खीांच,े हड्डियों का चूरा िनाये मुझे क्या फका  पडता है। 
 

गाय की हम इज्जत करते है, उसे मााँ समझते है तो गाय वांश को इन तथाकधथत गाय माांस 
खाने वािे, काटने वािे शैतानो से ही नहीां इन तथाकधथत गाय पािने वािे, गाय प्रेलमयों से भी 
मुल्क्त चाटहए। 
 

vi. दधू जि से बिकने  की वस्तू हुई ति से गाय उपयोगी हो गयी, कोई माने या न माने गायों 
की या ककसी की दशा या ददुाशा तभी शुरू होती है जि वह- बिकन ेकी वस्त ुहो जाती है-जैसे 
गाय, भैंस, िकरी अन्य जानवर गुिाम, ज्ञान-पवज्ञान।  जि समाज में इतना कुछ बिक जाता 
हो-वहााँ िोगों का यह िोिना स्वाभापवक है कक हर चीज बिकती है खरीदार चाटहए।  खरीदार को 
पता होना चाटहए कक वह वस्तु-इांसान या जानवर कहााँ लमिता है।  ऐस ेमें जो यह कहते है कक 
हर चीज नही बिकती-वह दखुी रहते है, अपमातनत होते है या मार टदये जाते है। 
 

vii. तथाकधथत गाय प्रेलमयों पािन ेवािे और गाय माांस को खाने वािों में िहुत से समानता 
टदखती है। गाय पािने वािा कहता है-गाय िहुत उपयोगी है, इसलिए हमने गाय को मााँ कहा 
है, गाय के पांचगव्य से (मूत्र, गोिर, दधू, दही व घी) मनुष्य का कपयाण होता है। 
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गाय माांस खान े वािे ऐसा कुछ नहीां कहता, वह लसफा  गाय पािने वािों को दधू वािी 
चाय/कॉफी की आदत ििवाना है, गाय पािन ेके लिए िोन टदिवाता है-और प्रचार करवाता है। 
गाय पािो खुि गाय पािो, यटद तुम गाय नहीां पािोग ेतो हमे माांस खाने को कैसे लमिेगा, 
खाि कैसे लमिेगी, हड्डियों का चूरा कैसे लमिेगा।  माांस खाने वािे खुद बिना दधू की चाय पीते 
है। गाय का माांस खाने वािा ज्यादा चतुर/िदमाश नजर आता है, गाय प्रेमी पररश्रम करता है, 
परेशान रहता है, कोई  अटहांसक ऑटोमेटटक प्िाांट से माांस तैयार करता है और वह आराम से 
इन सि की मेहनत को गाय माांस के रूप में खाता है। 
 

गाय प्रेमी शान के साथ कहता है कक देश मे इतना दधू उत्पादन होता है, गाय के दधू की 
नटदयाां िहान ेकी िात करता है, और वहााँ कोई आटोमेटटक प्िाांट वािा गाय का माांस खान े
वािों के लिए गाय के खून की नटदया िहाता है। 
 

viii. गाय के पवषय में यह िात भी सोचन ेवािी है कक अगर गाय न कटी होती नांदी िचपन में 
ही नाही मारे गये होते तो उन गायों, नटदयों का क्या होता-ल्जन्होन ेदधू देना िांद कर टदया, ति 
देश में ककतनी गाय होती-उनके खान ेका क्या होगा? यह प्रवन पवचारणीय है, जि आज के टदन 
में गाांवों से िेकर टदपिी तक में गाय कचरा-खाती टदखती है। कोई मौसम हो-सदी, गमी, वषाा 
वह खुिे में टदखाई देती है। क्या यह समाज का पवषय नहीां है। 
 

ix. भारत में कहत े है भोिे की फौज करेगी मौज, यह तभी सांभव है जि नांदी उनके साथ 
पिेगा, ल्स्त्रया तभी सुरक्षक्षत रहेगी एवां इज्जत पायेगी जि गाये इज्जतदार व्यवहार पायेगी और 
िच्च ेभी ताकतवर होंगे जि गाय के िच्च ेभी ताकतवर होंगे। 
 

ककसी का टहस्सा छीन कर कोई िम्िे समय ताकतवर नही रह सकता उसका िरिाद होना 
पक्का है-शुरुवात हमें ही करनी है-एक सुखद वातावरण िनान ेकी।  िढो का सम्मान, की छोटा 
को प्यार, कमजोरो की  देखभाि यही सही है। 
मनुष्य के पााँच मााँ िाप कहे जाते है – 
1.  जन्म देन ेवािे माता-पपता  
2.  धरती माता-आकाश पपता,  
3.  गांगा मााँ (नटदयााँ)-समुद्र पपता, 
4.  गाय-मााँ-नांदी पपता,  
5.  मातभृाषा-तरांग े(vibration)-शलद ब्रह्म पपता 
 

x. प्रकृतत आगे चिे, माता-पपता का सम्मान, एवां आशीवााद िना रहे यह तभी सांभव है-यही 
व्यल्क्त का कमा है-धमा है स्थानीय से सभी स्तर पर, यही शाववत कमा है- सनातन कमा है यही 
धमा सनातन है। 
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गाय एक पूरी-की पूरी सांस्कृतत है, जैसी ल्स्थती गाय-नांदी के होगी-वैसी है ल्स्थती पूरे मानव 
समाज की होगी, जो व्यल्क्त, पररवार, समाज ल्स्थती ठीक करन ेके िारे में सोचता है-सांिग्न है-
उसे यह ध्यान रखना उधचत रहेगा। कक कैसे ल्जन्हें वह पूजता है-उनका िोग अपमान करते है, 
उसके साथ अत्याचार करते है और कफर उसे मारकर खा भी जात ेहै वह भी धालमाक अनुयातययों 
के सहयोग से। 
 

गाय मााँ एवां नांदी, लशव के गण को नाराज करके हम ठीक नहीां रह सकते यह धालमाक वक्तव्य 
हो सकता है िेककन जांगिों में िैठे िुजुगावार यही कहते हैं।  

*** 
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9- धमव, धमव ससं्र्ान और राजनीनत (पॉललदटक्स) क्या हैं?- 
'ऑपटरनेट इकॉनमी' पुस्तक से 

 

धमव, धमव संस्र्ान और राजनीनत (पॉललदटक्स) क्या हैं? 
(अ). धमा - जो व्याप्त है वह धमा है, या धमा पूरी पृ् वी का सार है (धायाते इतत धमाः, धरा का 
ममा धमा है) । सांस्कृत में कहते हैं कक सांसार (पूरी पृ् वी या धरा) के लिए 'धमा- सनातन' है, 
जिकक 'ररिीजन' (मज़हि) धमा का क्षेत्रीय रूप है; जैसे—टहांदसु्तान के लिए टहांद ू धमा और 
यहूटदयों के लिए यहूदी धमा (जुिाह/यरूशिेम)। िुद्ध, जैन और लसख टहांदओुां के मुख्य उपभेद हैं 
जिकक ईसाई, मुल्स्िम और िहाई यहूटदयों के मुख्य उपभेद हैं (धमा सम्पूणा धारा का और 
ररलिजन रीजन का। 
 

धमा आज़ादी और प्रेम के गुणों और उनकी पवशािता पर टटका है, न कक भूत-प्रेत या नका  के 
िर स,े या कफर िोगों को िरा-धमकाकर और जेि की सज़ा देकर—जैसा कक कई ररलिजन 
/सांप्रदाय/पांथ करते हैं। धमा कपयाणकारी है और जीवन के सभी िेन-देन के प्रतत एक समग्र 
दृल्ष्टकोण प्रदान करता है; यह न तो खुद को व्यापार में शालमि करता है और न ही 
व्यावसातयक सांस्थाओां का समथान या पक्ष िेता है। साथ ही, यह ककसी राजनेता, शासक या 
पवस्तारवादी ताकतों का पपट्ठू, प्रचारक या मुखौटा सांगठन भी नहीां िनता है। धमा कभी भी 
ककसी को यह वदी पहनने या उस तरह के िाि कटवान ेके लिए नहीां कहता, 'यह पढें और वह 
देखें', 'व्यायाम (योधगक या एरोबिक) करते समय उपदेशों को सुनें' धमा मूि रूप से जीवन को 
स्थायी तरीके से स्वस्थ और पपवत्र िनान ेमें तपिीन है। 
 

धमा कभी भी भगवान को खुश करन ेके लिए इांसानों या उनके पवकपप के तौर पर नाररयि, 
िकरी, भैंस, भेड, ऊाँ ट आटद की िलि देन ेके लिए नहीां कहता है। धमा कभी भी ककसी से नांदी 
या भैंसे को िधधया करने, पुरुषों का खतना करने या िडककयों के जननाांगों को पवकृत करन ेके 
लिए नहीां कहता—चाहे इसके पीछे उन्हें ब्रह्मचारी िनाने का दिाव हो, या कफर उन्हें ईववर को 
प्रतीकात्मक रूप से समपपात मानकर ककसी िडी िलि से िचाने का मकसद हो। 
 

धमा ककसी की भी—चाहे वह इांसान हो या पेड—िढत को रोकन ेऔर उन्हें िौना या िोन्साई िनाने 
के लिए नहीां कहता। धमा िस हमसे यही कहता है कक हम जीवन का जवन मनाएां और दसूरों 
को भी ऐसा करन ेदें; वही खाएां ल्जससे मन का सांतुिन िना रहे और वही पपएां ल्जससे वाणी में 
सांयम िना रहे। धमा कभी ककसी को पूजा करन ेके लिए मजिूर नहीां करता और न ही ककसी भी 
तरह से—चाहे वह मूतत ा पूजा हो, तनराकार की पूजा हो या खुद की पूजा करवाना हो—पूजा करने 
स े रोकता है; धमा िस यही कहता है  कक इांसान  अपनी अांतरात्मा की आवाज़ या सहज 
पवववास का  
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पािन करे और अपना कमा करता रहे (इसे ऐसे भी कह सकते हैं कक काम ही धमा है और काम 
ही पूजा है)। अांग्रेज़ी में 'धमा' के लिए कोई सटीक शलद नहीां है; इसलिए 'धमा' शलद का ही 
प्रयोग ककया जाता है। 
 

पूरी दतुनया एक है, िेककन 'एक िडा पररवार' ही धमा की सिसे िुतनयादी समझ है। अि तक 
कई ररलिजन/सांप्रदाय/पांथ इस िात को मानने में टहचककचाते रहते हैं, जि तक कक वह सभी 
ररलिजन/सांप्रदाय/पांथ और रांगों के िोगों को अपने ररलिजन/सांप्रदाय/पांथ के नज़ररए को अपनाते 
हुए नहीां देख िेते है । अि, िीमारी के फैिने और दतुनया भर में िॉकिाउन ने यह साबित कर 
टदया है कक दतुनया एक है; अगर दतुनया एक न होती, तो भिा एक ही िीमारी पूरी दतुनया के 
िोगों को कैसे प्रभापवत कर सकती थी? 
 

(ब).धमव-संस्र्ान (धालमवक संस्र्ाएाँ): धमा-सांस्थान एक ऐसी सांस्था है जो बिना ककसी भेदभाव या 
पूवााग्रह के, आत्मतनभार तरीके से पूरे समाज की सभी ज़रूरतों को पूरा करती है। ऐस े
आत्मतनभार धमा-सांस्थान सटदयों से िगातार काम करते आ रहे थे। असि में, इस 
प्रणािी/लसस्टम के िगातार काम करते रहने की वजह स ेही, इस े 'शाववत/सनातन' नाम टदया 
गया है। इसके अिावा, क्योंकक इन सांस्थानों का कामकाज पूरी धालमाकता के साथ होता देखा 
गया है, इसलिए इन्हें 'धमा जो सनातन है - सनातन धमा' का नाम टदया गया है। हािाांकक, कुछ 
िोगों का कहना है कक मामिा इसके उिट है; यानी सनातनता /तनरांतरता की िुतनयादी समझ 
के कारण ही ये सांस्थान िांिे समय तक िगातार काम कर पाए। 
 

धमा सांस्थान एक ऐसी सांस्था होगी जो भूखों को भोजन, प्यासों को पानी, िेसहारा िोगों को 
आश्रय, िीमारों को इिाज, ज़रूरतमांदों को सिाह और न्याय, िेिस िोगों को मदद, युवाओां को 
रोज़गार और अकेिे व िुजु़गा िोगों को सम्मानजनक काम देगी। साथ ही, यह अपन ेआस-पास 
रहने वािे सभी िोगों को बिना ककसी शोषण वािे माहौि में शारीररक, आधथाक और भावनात्मक 
सुरक्षा भी देगी, ताकक कोई भी िेसहारा न रहे और ककसी को भी ज़िरदस्ती भीख माांगन ेया 
वेवयावपृत्त करन ेके लिए मजिूर न होना पडे। 
 

ककसी सांस्थान के िांिे समय तक सफि सांचािन के िाद अक्सर आन ेवािी आत्म-सांतुल्ष्ट और 
पूणाता को भी और िेहतर िनाने की िेवकूफी भरी इच्छा के कारण, समाज का ऐस ेसांस्थानों में 
योगदान कम हो गया; नतीजतन, धीरे-धीरे पपछिे तीन हज़ार वषों में ऐस ेसांस्थान खत्म हो 
गए। टहांद,ू पारसी, यहूदी, िौद्ध, जैन, ईसाई, इस्िाम, लसख और िहाई—इन सभी धमों के िारे 
में भिे ही ककतन ेभी व्यापक या सांपूणा होन े के दावे ककए जाएां, िेककन सच तो यह है कक 
इनमें से कोई  
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भी धमा अपन ेअनुयातययों को समान स्तर पर और टटकाऊ तरीके से स्वस्थ और खुशहाि 
जीवनशैिी नहीां दे पाया है, इसलिए, 'धमा सांस्थान' का पुनरुद्धार ही एकमात्र पवकपप कहा जा 
सकता है, ताकक पृ् वी पर जीवन में कफर से नई ऊजाा और ताजगी आ सके। 
 

(स). राजनीनत-पॉललदटक्स: राजनीतत शासन की एक नैततकता है और नैततकता के आधार पर 
सरकार का काम भी है, जिकक नैततकता वह है जो पृ् वी और उसके पयाावरण से तनकिती है 
(नीतत तनयामक से आती है) । जैसे-जैसे समय के साथ पयाावरण िदिता रहता है, वैसे-वैसे 
पयाावरण को एक गततशीि इकाई कहा जा सकता है। पयाावरण की तुिना में पृ् वी को एक 
ल्स्थर इकाई कहा जा सकता है। चूांकक राजनीतत ज़मीन से मज़िूती से जुडी है, इसलिए इस े
ल्स्थर कहा जा सकता है; िेककन चूांकक राजनीतत पयाावरण स ेभी प्रभापवत होती है, इसलिए यह 
गततशीि भी िन जाती है। 
 

इस लमश्रण को देखते हुए, राजनीतत को एक अनुभव और उसकी अलभव्यल्क्त माना जाता है, जो 
मज़िूती से जमी हुई है, कफर भी काफ़ी िचीिी है। इस पररभाषा को देखते हुए यह कहा जा 
सकता है कक राजनीतत कोई नौकरी या पेशा नहीां है, िल्पक समाज और उसके आस-पास के 
माहौि की सामूटहक भिाई के लिए समाज के प्रतत एक जुडाव या सेवा-भाव है। ऐसी राजनीतत 
व ेिोग कर सकते हैं ल्जन्हें पररवार की िुतनयादी ज़रूरतों के लिए अपने समय और पैसे की 
ज़रूरत नहीां होती—यानी, जि उनके िच्चे शादी-शुदा हों—और वे ति तक इस राजनीतत में िन े
रह सकते हैं जि तक उनके िच्चे उनकी जगह िेने के लिए तैयार न हो जाएाँ। इसका मतिि 
है कक सकक्रय राजनीतत (वोट देने और चुनाव िडने, दोनों) के लिए उम्र िगभग पचास से 
पचहत्तर साि हो सकती है। पचहत्तर साि की उम्र के िाद, ऐसी सम्मातनत हल्स्तयााँ आम तौर 
पर नए िोगों को लशक्षा और प्रलशक्षण देन ेके काम में िगना पसांद करती हैं। 
 
राजनीतत एक पेशा है और राजनेता पेशेवर होते हैं; इसलिए उन्हें तनल्वचत रूप से अन्य उन 
पेशों के िरािर ही माना जाना चाटहए ल्जनकी देश और समाज के सुचारू कामकाज के लिए 
ज़रूरत रहती है। पॉलिटटक्स मूि रूप से ररलिजन/पांथ/सांप्रदाय के ग्रांथों और/या देश के सांपवधान 
में तय तनयमों और कानूनों के आधार पर व्यवस्था िनाए रखने का काम है। चूांकक देश का 
सांपवधान ल्स्थर है (हािात और समय िदिन ेपर भी यह कमोिेश वैसा ही रहता है), इसलिए 
अक्सर यह पाया जाता है कक अिग-अिग समय पर सामन ेआने वािे मुद्दों से तनपटन ेमें 
सांपवधान अक्षम साबित होता है। अांग्रेज़ी में 'राजनीतत' के लिए कोई सटीक शलद नहीां है; 
इसलिए 'राजनीतत' शलद का ही इस्तेमाि ककया जाता है। *** 
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10- कववता, 'धयवते इनत धमव' क्रकताब से 
सत्य शब्द परीक्षक्षत होते हैं, 

सत्य शलद अनुभव लसद्ध और चख ेहोत ेहैं, 
सत्य शलद स्वच्छ होते हैं और हृदय को शुद्ध करत ेहैं, 

सत्य शलद वास्तव में सुन्दर होते हैं, 
सुन्दर शलद सत्य के ििूिे हैं। 

 
ऋपष घोषणा करते हैं, 

िुद्धधमान समझत ेऔर कहते हैं, 
िौद्धधक िहस और दावा करत ेहैं, 
नेता सुनते और नेततृ्व करत ेहैं, 

 
अनुगामी ग्रहण करत ेऔर पीछे चित ेहैं, 
कुछ पान ेके लिये कुछ छोडना होता है, 
सिकुछ पान ेके लिये सिकुछ छोडना हैं। 

 
समाज के सांस्तर और समाज का स्तर, 

छोडने पर तनभार करता है, छोडो, 
प्रेम करो और ल्जयो, 

क्यों, क्या, कहाां, कि, ककतना और ककसे, 
धमा ही तनदेशक है, 

*** 
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11- अलग-अलग रेललजनो/सम्प्रदायों/पंर्ों में वववाद का ववर्य, 
क्रकताब 'ऑल्टरनेट इकॉनमी' (Alternate economy) से अंश:- 

समकालीन रेललजनो/सम्प्रदायों/पंर्ों में वववादास्पदता(ररललजन-धमव की के्षिीय अलिव्यश्क्त) 
(1). ररलिजन/सांप्रदाय/पांथ क्यों नाकाम हो रहे हैं और अप्रासांधगक होते जा रहे हैं? क्योंकक जि 
ककसी को कोई समस्या होती है और वह ककसी ररलिजन/सांप्रदाय /पांथ के स्थि पर जाता है, तो 
उसे केवि उपदेश ही लमिते हैं—चाहे वे उपदेश पुजाररयों द्वारा खुद गढे गए हों या ककसी पपवत्र 
ग्रांथ स ेलिए गए हों—और िात वहीां खत्म हो जाती है, बिना ककसी वास्तपवक और टदखाई देन े
वािी मदद के। 
 

उन्हें कफर से उसी ल्स्थतत का सामना करने के लिए खािी हाथ िौटना पडता है—चाहे वह 
िुतनयादी भूख, कपड ेया रहने की जगह की समस्या हो, या कफर घर-पडोस से दरू शाांततपूणा 
माहौि पाने या अपनी रचनात्मकता को ज़ाटहर करन ेके लिए ककसी जगह की ज़रूरत हो। 
इसके अिावा, ऐसी ल्स्थतत के िारे में सोधचए जि पररवार में कोई मामूिी झगडा या अनिन हो 
जाए, और कोई व्यल्क्त एक रात या कुछ टदनों के लिए िाहर जाना चाहे ताकक मामिा शाांत हो 
जाए और अपने-आप सुिझ जाए। िेककन, दभुााग्य से, अभी ककसी ऐस ेव्यल्क्त के लिए रहने की 
कोई सम्मानजनक जगह नहीां है ल्जसके पास पैसे न हों; यह समस्या मटहिाओां के लिए और 
भी गांभीर है, चाहे भारत हो या कोई और जगह। कहन ेका मतिि यह है कक हम सि ऐसी 
दतुनया में रह रहे हैं जहााँ हर इांसान के मन में भोजन, कपड ेऔर रहने की जगह को िेकर जो 
असुरक्षा है, उसी के कारण इस प्रणािी/लसस्टम को सुरक्षा लमि रही है। 
 

क्या हम इसे सुखद और स्वस्थ ल्स्थतत कह सकते हैं, क्या कोई ररलिजन/सांप्रदाय/ पांथ अपने 
मानने वािों और न मानने वािों के लिए ऐसी असुरक्षक्षत, अस्वस्थ और दखुद ल्स्थतत को सही 
ठहरा सकता है? इस समस्या को इस तरह भी समझा जा सकता है कक हर ररलिजन/सांप्रदाय/ 
पांथ अपन ेमानन ेवािों से योगदान तो माांगता है, िेककन असि ल्ज़ांदगी की समस्याओां का कोई 
समाधान नहीां देता। 
 

िगभग हर ररलिजन/सांप्रदाय/पांथ के साथ ऐसा ही है, चाहे वह टहांद,ू िौद्ध, जैन, ईसाई, 
मुल्स्िम, लसख या िहाई धमा हो। हािाांकक कुछ ररलिजन/सांप्रदाय/पांथ के स्थि मुफ़्त सामुदातयक 
भोजन और कुछ टदनों के लिए मुफ़्त रहन ेकी सुपवधा देते हैं, िेककन इससे ज़्यादा कुछ नहीां। 
ऐस ेहािात में कोई तथाकधथत आस्था कें द्रों में अपना भरोसा कैसे िनाए रख सकता है? 
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(2). धमा और धालमाक सांस्थानों का पुनरुद्धार आज के समय का सिसे महत्वपूणा काया कहा 
जा सकता है, क्योंकक धमा की िुतनयादी िातें भी अि पववाद का पवषय िन गई हैं, ल्जससे 
हमारी सेहत पर असर पड रहा है और हमारा जीवन कष्टमय हो रहा है। ऐसा िगता है कक हर 
ररलिजन/सांप्रदाय/पांथ के गुरु धमा की िुतनयादी िातों को नज़रअांदाज़ कर रहे हैं। असि में, 
धमा/आस्था ही आधार है ल्जस पर राजनीतत का ढाांचा खडा होता है। इसलिए, भोजन, पानी, 
कपड,े रहने की जगह, रोज़गार, मनोरांजन, लशक्षा, स्वास््य, स्थानीय प्रशासन और न्याय जैसी 
िुतनयादी ज़रूरतों का ध्यान रखना धमा /आस्था के कें द्रों की ही मूि ल्ज़म्मेदारी है।  
 

हर ररलिजन/सांप्रदाय/पांथ के के गुरुओां  ने अपने समुदाय, अनुयातययों और समथाकों को ये 
सेवाएाँ देन े के िजाय, खुद को मरन े के िाद की ल्ज़ांदगी के सपने टदखान,े अनुयातययों में िर 
पैदा करन ेऔर अपने धमा को शे्रष्ठ तथा दसूरों को कमतर टदखाने में ही व्यस्त रखा; और इस 
तरह उन्होंन ेसमाज में शाांतत और सद्भाव के िजाय नफ़रत और दवुमनी को ही ज़्यादा िढावा 
टदया। इन सभी ररलिजन/सांप्रदाय/पांथ के गुरुओां ने लमिकर न केवि अपन े अिग-अिग 
अनुयातययों के, िल्पक पूरे समाज के पवववास को ही  टहिाकर रख टदया है। 
 

चूांकक आस्था हर जीपवत प्राणी में जन्मजात और कें द्र (हृदय) में होती है, इसलिए जि आस्था 
िगमगाती है, तो यह स्वाभापवक है कक हृदय अतनयलमत रूप स ेकाम करेगा। अगर यह ल्स्थतत 
िांिे समय तक िनी रहती है, तो यह व्यल्क्त के अांदरूनी सांतुिन और रोग-प्रततरोधक क्षमता को 
बिगाड देगी, इससे शुगर िेवि में गडिडी (िायबिटीज), तनराशा (टदि की िीमारी), िेिसी 
(कैं सर) जैसी समस्याएां हो सकती हैं और व्यल्क्त कई तरह की अन्य िीमाररयों का आसानी से 
लशकार िन सकता है। 
 

मेडिकि िेटा से पुल्ष्ट होती है कक िीमाररयााँ िहुत तेज़ी से िढ रही हैं। इससे साफ़ पता चिता 
है कक समाज में उम्मीद जगाने वािी सांस्थाएाँ (धालमाक सांस्थान) अपने अनुयातययों में उम्मीद 
पैदा करन ेमें िुरी तरह नाकाम हो रही हैं। 
 

क्या समाज के लिए उम्मीद न होन ेसे भी िदतर कोई ल्स्थतत हो सकती है, शायद हािात की 
इसी गांभीरता को देखते हुए ही अिग-अिग ररलिजन/सांप्रदाय/पांथ के सांस्थापकों ने लमिकर यह 
कपपना की थी कक मौजूदा समय (िीसवीां सदी) या तो कयामत का समय है, या ककसी नए 
मसीहा के अवतार का, या िुद्ध के पुनजान्म का, या ईववर के ककसी नए सांदेशवाहक के आने 
का, या कफर यह िस एक नए युग में िदिाव का समय है? 
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(3). ऐसा िगता है कक सभी ररलिजनों/सांप्रदायों/पांथों ने अपनी प्रासांधगकता खो दी है—ल्जसे 
कोरोना-कोपवि ने भौततक दतुनया में स्पष्ट रूप से टदखा टदया है—और ऐसा प्रतीत होता है कक 
मूि धमा पुनजीपवत होने की प्रतीक्षा कर रहा है। यह देखकर हैरानी होगी कक अि जैन और 
िौद्ध ररलिजन/सांप्रदाय/पांथ के िोग हधथयारों और आक्रामकता की िात कर रहे हैं, जिकक 
मुसिमान शाांतत और सुकून की िात कर रहे हैं; टहांद ूकह रहे हैं कक यह िदिाव का समय है, 
और यहूदी कह रहे हैं कक यह आखखरी पीढी है (तोराह - धालमाक ग्रांथ के अनुसार)।   
 

िुद्ध के अनुसार, उनका धमा पच्चीस सौ साि तक चिेगा और उसके िाद वे मैत्रेय के रूप में 
कफर से जन्म िेंगे। ईसाई धमा में कयामत (दतुनया के अांत) के िारे में काफी चचाा होती है। 
पैगांिर साहि ने खुद को आखखरी पैगांिर तो कहा, िेककन साथ ही यह भी कहा कक चौदह सौ 
साि िाद दो ऐस ेिोग आएांगे जो दतुनया में शाांतत कायम करेंगे। जैन और लसख धमा को टहांद ू
धमा स ेतनकिे हुए और उसी से जुडे हुए पांथ कहा जा सकता है। मौजूदा हािात जो भी हों, वे 
नाजुक िग रहे हैं और समाज में सीधी और खुिकर िातचीत की माांग करते हैं। 
 

(4). धालमाक मतभेदों की गांभीरता को न केवि दसूरे पववव युद्ध के दौरान हुए धालमाक नरसांहार 
के ज़ररए वैल्ववक स्तर पर देखा जा सकता है, िल्पक भारतीय उपमहाद्वीप में भी धालमाक 
नफ़रत और उसके पररणामस्वरूप िड ेपैमाने पर हुई हत्याओां की कई घटनाओां के ज़ररए क्षेत्रीय 
स्तर पर भी ल्स्थतत की गांभीरता को समझा जा सकता है। भारत का िांटवारा, थाईिैंि, श्रीिांका, 
म्याांमार, पाककस्तान, िाांग्िादेश और अफ़गातनस्तान में टकराव और जातीय सफ़ाया, भारतीय 
उपमहाद्वीप की कुछ ऐसी घटनाएां हैं जो रोंगटे खड ेकर देती हैं। ये सभी जातीय हत्याएां और 
जातीय सफाए की घटनाएां कोई इक्का-दकु्का या अिग-थिग मामिे नहीां हैं, िल्पक ये 
ररलिजन/सांप्रदाय/पांथ के द्वारा फैिायी गई  नफ़रत का नतीजा हैं। यह नफ़रत खुद 
ररलिजन/सांप्रदाय/पांथ के गुरुओां ने फैिाई है—न लसफ़ा  दसूरे ररलिजन/सांप्रदाय/पांथ के के खखिाफ़, 
िल्पक अपन े ही ररलिजन/सांप्रदाय/पांथ के के अिग-अिग पांथों के िीच भी—और इसमें नस्ि, 
जातत, वगा और रांग के आधार पर भेदभाव भी शालमि है। 
 

जो िोग कहते हैं कक ररलिजन/सांप्रदाय/पांथ न तो नफ़रत कुरना लसखाता है और न ही फैिाता 
है, व े असि में शुतुरमुगा की तरह व्यवहार कर रहे हैं। वे दतुनया के मौजूदा हािात को 
नज़रअांदाज़ कर रहे हैं, जहााँ कई तथाकधथत गुरुओां और पुजाररयों को न लसफ़ा  िोगों में िर और 
नफ़रत फैिाते पाए गया हैं, िल्पक यह स्वयां ककसी न ककसी ररलिजन/सांप्रदाय/पांथ के खखिाफ़ 
अपराध को िढावा देन ेमें भी शालमि रहे हैं। 
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हैरानी की िात है कक हर ररलिजन/सांप्रदाय/पांथ के उपदेशक और पुजारी कहते हैं कक उनका 
ईववर सवाशल्क्तमान, सवाज्ञ, सवाव्यापी और सवोच्च है, कफर भी ऐसे गुरु और पुजारी यह 
मानकर चिते हैं कक उनका तथाकधथत ईववर उस पडोसी को आशीवााद नहीां देगा जो उसी ईववर 
को ककसी दसूरे नाम से पुकारता है और अिग तरीके से प्राथाना करता है। 
 

इसके अिावा, हर ररलिजन/सांप्रदाय/पांथ के ऐसे गुरु पूरे भरोसे के साथ कहत े हैं कक उनका 
सवाशल्क्तमान ईववर तनल्वचत रूप से उन पडोलसयों तक नहीां पहुाँचेगा जो उनके ईववर के स्वरूप 
का सम्मान नहीां करते, उसे समझते नहीां और न ही मानत ेहैं; और तनल्वचत रूप से वह उस 
व्यल्क्त तक भी नहीां पहुाँचेगा और उसे आशीवााद नहीां देगा जो उनके ईववर के स्वरूप के िारे में 
जानता ही नहीां है। क्या इसमें कोई तुक है? 
 

क्या कोई पुजारी या गुरु इस िात पर पवचार कर सकता है कक उनका सवाशल्क्तमान ईववर 
इतना छोटा कैसे है कक वह अपने उस पडोसी तक नहीां पहुाँच पाता जो उनकी जैसी सोच नहीां 
रखता, और ऐस ेपडोसी को नाल्स्तक, अधालमाक या शैतान तक करार टदया जाता है और उसे 
भयानक सज़ा का हक़दार माना जाता है? 
 

इस अफरातफरी को देखकर आसानी स ेसमझा जा सकता है कक धमा की व्यापकता धीरे-धीरे 
िेककन िगातार कम होती गई है—पहिे व्यापकता से मानवता, कफर मानवता स े
ररलिजन/सांप्रदाय/ पांथ वाद तक, सांप्रदायवाद स ेक्षेत्रीय सांप्रदायवाद, कफर स्थानीयता और आखखर 
में व्यल्क्त-कें टद्रत सोच तक। इससे पता चिता है कक न केवि पररवार और समाज का ताना-
िाना बिखर गया है, िल्पक पूरा माहौि ही उिट-पुिट हो गया है। इसने हमारे अल्स्तत्व पर भी 
सवाि खड ेकर टदए हैं। इस ल्स्थतत को देखते हुए क्या कहा जा सकता है, हम ककस ओर िढ 
रहे हैं? 
 

I. नरसांहार वािे एक और पवस्वा युद्ध की ओर? 
II. कयामत की ओर (जैसे- एक ताकतवर गुट कहता था कक 21 टदसांिर, 2012 कयामत का 

टदन होगा)। 
III. ककसी ऐसे हािात का िलि का िकरा िनने की ओर ल्जसे ककसी ने कयामत का टदन 

साबित करने और खुद को मसीहा घोपषत करन ेके लिए योजनावद्ध ककया हो। 
IV. क्या यह धरती छोडकर मांगि ग्रह पर िसने का समय है? 
V. क्या यह िुराई के खत्म होने और नेकी के कफर से ल्ज़ांदा होने का समय है? 
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(5). ऐसा िगता है कक िगभग सभी ररलिजन/सांप्रदाय/पांथ आधुतनक समय की िीमाररयों के 
हमिे के आग ेझुक गए हैं; नतीजतन, पूजा-पाठ के िगभग सभी कें द्र और उनके पुजारी िीमारी 
के आदेशों के आग ेनतमस्तक हो गए हैं और उन्होंने अपन ेअनुयातययों को मौत के ताांिव का 
सामना  करने  के  लिए छोड टदया  है। ल्स्थतत ति  धचांताजनक हो जाती है जि िोगों को 
पता  
चिता है कक पूजा-पाठ की कई अहम जगहों को भी िॉकिाउन के दायरे में िाया जा सकता है 
और व ेभी ककसी आपात ल्स्थतत या सांकट के समय साांत्वना या राहत नहीां दे पातीां। जि 
वेटटकन, मक्का-मदीना और यरूशिेम जैसे आस्था और पूजा-स्थिों समेत िगभग सभी कें द्र िांद 
पडे हों, तो आम िोगों की आस्था कैसे िरकरार रह सकती है?  
 

इन सभी मांटदरों, मल्स्जदों, मठों और चचों के िांद होने और उन पर तािा िगन ेसे मूि रूप से 
यह सांदेश गया है कक पूजा-पाठ के इन कें द्रों और वहाां के गुरुओां पर भरोसा नहीां ककया जा 
सकता और वे अप्रासांधगक हो गए हैं। इसने न केवि इन कें द्रों की पपवत्रता और तनरांतरता पर, 
िल्पक इनके अल्स्तत्व और यहाां होन ेवािे सामान्य रीतत-ररवाजों पर भी गांभीर सवाि खडे कर 
टदए हैं। ऐस ेहािात में, क्या हम सिके लिए यह समझदारी भरा नहीां होगा कक हम खुिे मन 
और िड े टदि से इस मुद्दे पर पवचार करें और तय करें कक क्या ऐसे सेंटसा को छोड टदया 
जाए, हमेशा के लिए िांद कर टदया जाए, सम्मान के साथ खत्म कर टदया जाए, या कफर 
इततहास और टूररज़्म से जुडे म्यूल्ज़यम समेत दसूरे कामों के लिए इस्तेमाि ककया जाए? 
 

ऐस ेहािात में, जि हर ररलिजन/सांप्रदाय/पांथ अपने मौजूदा रूप में हाि की ल्स्थततयों से तनपटने 
में नाकाम साबित हुआ है, तो ककसी का खुद को धमा का ठेकेदार िताना, अपन े
ररलिजन/सांप्रदाय/पांथ को सिसे िेहतर कहना और उसके नाम पर अपनी जान जोखखम में िािना 
या दसूरों की जान िेना िेकार और िेतुका है। जैसे प्रकृतत खािी जगह को पसांद नहीां करती, 
वैसे ही िॉकिाउन के िाद भिे ही ररलिजन/सांप्रदाय/पांथ की गततपवधधयाां पहिे की तरह शुरू हो 
गई हों, िोगों को यह समझ आ गया है कक प्राथाना एक तनजी चीज़ है। इस ेअकेिे, पररवार के 
साथ या गु्रप के साथ ऑनिाइन भी ककया जा सकता है, न कक लसफ़ा  पहिे की तरह सामूटहक 
प्राथाना के ज़ररए। हमें इस मुद्दे पर हर स्तर पर चचाा करने की ज़रूरत है कक भपवष्य में िोग 
सामान्य टदनों के साथ-साथ ज़रूरत और आपातकािीन ल्स्थततयों में भी अपना भरोसा कैसे 
िनाए रख सकते हैं और कैसे सुकून पा सकते हैं। 
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(6). आज चिन में मौजूद हर  ररलिजन/सांप्रदाय/ पांथ चाहे वे खुद को ककतना भी िडा, 
शानदार, िेहतरीन या सवाशे्रष्ठ क्यों न िताते हों, पर सच तो यह है कक इनमें से कोई भी  
ररलिजन/सांप्रदाय/पांथगुिामी, ज़िरदस्ती भीख मांगवाने और वेवयावपृत्त (ल्जन्हें ककसी भी सभ्यता 
पर एक किांक माना जा सकता है) जैसी समस्याओां का कोई समाधान नहीां देता। िल्पक, इनमें 
स ेज़्यादातर  ररलिजन/सांप्रदाय/पांथ या तो इस पर चुप्पी साधे रहते हैं या कफर गुिामी, भीख 
माांगने और वेवयावपृत्त को िढावा देते पाए गए है । इसके अिावा, िौद्ध ररलिजन/सांप्रदाय/पांथ के 
िाद के सभी ररलिजनों/सांप्रदायों /पांथों  ने शायद उन िुतनयादी मुद्दों पर ध्यान देना छोड टदया 
है या उन 
 

 पर ध्यान देन ेकी ज़रूरत नहीां समझी, ल्जन पर जीवन में ध्यान देना ज़रूरी है—जैसे कक 
अथाव्यवस्था, रोज़गार, मनोरांजन, ऊजाा, पयाावरण, नैततकता, लशष्टाचार, प्रदषूण, जनसांख्या, 
गरीिी, वेवयावपृत्त, स्वच्छता, साफ़-सफ़ाई और स्वास््य। 
 

इन सभी ररलिजनों/सांप्रदायों /पांथों में इस तरह की कलमयों के कारण, इनके मानने वािे िाज़ार 
के राक्षसों और चािाकी के उस्तादों का आसानी से लशकार िन गए। इन सभी 
ररलिजनों/सांप्रदायों/पांथों की इस िुतनयादी कमी के कारण, इनके मानने वािों को िाज़ार की 
ताकतों द्वारा आसानी से इस्तेमाि या हेर-फेर का लशकार िनते देखा गया; वे 
(ररलिजनों/सांप्रदायों/पांथों के गुरु और उनके चेिे ) पाखांिी, अांदर से िरे हुए िेककन िाहर से तनिर 
टदखन ेवािे, और स्पष्टता की कमी वािे पाए गए। हािाांकक इन सभी ररलिजनों/सांप्रदायों/पांथों ने 
शाांतत का सांदेश टदया है, िेककन अांततः वे मानवता को प्रकृतत की सहनशल्क्त स ेकहीां अधधक 
टुकडों में िाांटन ेके अपराध में भागीदार िन गए हैं। 
 

ऐस ेहािात में क्या हमें ककसी चमत्कार का इांतज़ार करना चाटहए या आसमान से ककसी नए 
देवता के उतरन ेका, या कफर हमें कोई ठोस कदम उठाकर आगे आना चाटहए और मूि धमा 
और धमा-सांस्थानों को कफर से जीपवत करना चाटहए । अगर हम ऐसा करते हैं, तो ईववर 
तनल्वचत रूप से हमें आशीवााद देंगे।  

*** 
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12- सबसे अच्छी शासन प्रिाली क्या हो सकती है:- 
 

"सिसे अच्छी शासन प्रणािी (सामाल्जक-आधथाक-धालमाक-राजनीततक) क्या हो सकती है?" पवषय 
पर आयोल्जत एक अांतरराष्रीय सम्मेिन में, ल्जसमें कई पवदेशी मांबत्रयों और अन्य प्रमुख 
सामाल्जक-राजनीततक पवचारकों ने भाग लिया, एक वक्ता ने कहा: "अगर हममें से कोई भी, 
जीवन के ककसी भी मोड पर कमज़ोर, िेसहारा, destitute या अकेिा पड जाता है, तो उस 
समय सरकार से हमारी क्या उम्मीद होगी? जो सरकार उस समय हमारी उम्मीदों को पूरा कर 
सके, उसे ही अच्छी सरकार कहा जा सकता है।" 
 

देखा गया है कक िोग िहुत ज़्यादा तनराशा और िेिसी के समय ईववरीय शल्क्त को याद करते 
हैं; और अगर उस समय और उस जगह की सरकार ऐसे िोगों की ज़रूरतें पूरी कर पाती है, तो 
उसे सिसे अच्छी सरकार कहा जा सकता है, और ल्स्थततयों व िोगों स ेतनपटन ेके उसके तरीके 
में ईववरीय गुण भी हो सकत ेहैं। आम िोगों में ऐसी सरकार पान ेकी इच्छा आसानी से देखी 
जा सकती है और उच्च वगों में भी इसके असर की एक दिी हुई िहर महसूस की जा सकती 
है। दतुनया भर के कई नेताओां के िीच यह आम चचाा है कक सरकार ऐसी होनी चाटहए जो 
प्राकृततक कानूनों पर आधाररत हो और नागररकों के साथ व्यवहार में टदव्यता या मानवीय 
गररमा का भाव रखे, न कक ऐसी सरकार जो केवि शासक और शालसत, या मालिक और प्रजा 
के िीच के सांिांध पर टटकी हो। 
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13- “सामाश्जक सुरक्षा की अर्वव्यवस्र्ा और अर्वव्यवस्र्ा की 
सामाश्जक सुरक्षा” ककताि 'ऑपटरनेट इकॉनमी' से अांश :- 

 

सामाश्जक सुरक्षा की अर्वव्यवस्र्ा और अर्वव्यवस्र्ा की सामाश्जक सुरक्षा- 
 

चाहे यह सच हो या लसफ़ा  एक आशांका, िेककन हाि ही में दतुनया भर में िग ेिॉकिाउन और 
महामारी के कहर ने एक िात तो साफ़ कर दी है कक वायरस स ेसांक्रलमत एक अकेिा व्यल्क्त 
न लसफ़ा  अपने पररवार और साथ रहने वािे करीिी िोगों को सांक्रलमत कर सकता है, िल्पक 
अपन ेआस-पडोस या इिाके में रहन ेवािे कई और िोगों को भी सांक्रलमत कर सकता है। इसके 
अिावा, ये िोग िीमारी को फैिाने वािे सांभापवत वाहक (carriers) हो सकते हैं; वे जहााँ भी 
काम या ककसी और वजह से जाएाँगे, वहााँ के िोगों, घरों या इिाकों में, और जो िोग उनके घर 
या जगह पर काम करने आएाँग,े उनमें यह िीमारी फैिा सकते हैं। चूांकक हवा के घूमने और 
पानी के िहाव की कोई सीमा नहीां होती, इसलिए वायरस से सांक्रलमत कोई भी व्यल्क्त—चाहे वह 
जीपवत हो या मतृ—इस िीमारी को फैिा सकता है या पूरी दतुनया के िोगों को सांक्रलमत कर 
सकता है। 
 

इस मैटरक्स को देखने से यह बिपकुि स्पष्ट हो जाता है कक यटद कोई स्वस्थ/रोग मुक्त होना 
चाहता है तो यह उसके टहत में है कक न केवि उसके घर, भवन, पडोस, शहर, देश और पूरी 
पृ् वी के सभी िोग स्वस्थ/रोग मुक्त रहें। इस तरह, अगर कोई व्यल्क्त या समाज दसूरों को 
िीमारी-मुक्त िनाने और उन्हें वैसा ही िनाए रखन ेमें मदद करता है, तो वे दसूरों पर कोई 
एहसान नहीां कर रहे होते; िल्पक यह कहा जा सकता है कक वे अपने ही स्वाथा को पूरा कर रहे 
हैं और उन्हें स्वाथी भी कहा जा सकता है। इस समय यह कहना अततशयोल्क्त नहीां होगी कक 
दतुनया को एक िड ेपररवार के रूप में समझन ेकी सोच केवि उदारता, करुणा या परोपकार के 
कारण नहीां आई है, िल्पक इसके पीछे िर/खतरा, मजिूरी और पूरी तरह से स्वाथा (दसूरों की 
िीमाररयों/सांक्रमणों आटद से खुद को िचाना) भी समान रूप से ल्जम्मेदार हैं। 
 

इस िात को ध्यान में रखते हुए, अगर कोई व्यल्क्त ककसी िेसहारा की तरह िाचार हो जाए 
और उसके पास पैसे या सांसाधन न हों, तो उसे ककन चीज़ों की ज़रूरत होगी ताकक वह 
िीमाररयों का आसान लशकार न िन ेऔर आस-पास के िोगों के लिए खतरा न िन जाए? क्या 
हो अगर वह व्यल्क्त पहिे से ही िीमार हो और इसी वजह से उसे अपने ही घर से तनकाि 
टदया गया हो, या उसके अपन ेही िोगों ने उसे ककसी दरू-दराज़ इिाके में जीने या मरन े के 
लिए अकेिा छोड टदया हो, और, क्या हो अगर ककसी व्यल्क्त के पास पैसे तो हों, िेककन 
अकेिेपन के कारण वह असहाय हो जाए? 
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उपरोक्त के आलावा ननम्न और प्रस्तुत है:- 
 

(i). क्या होगा अगर ककसी दसूरे देश का कोई व्यल्क्त (ल्जसे वहााँ की स्थानीय भाषा भी नहीां 
आती) नौकरी की तिाश में हमारे समाज, देश या ककसी अन्य देश में िूट लिया जाए, िेरहमी 
स ेपीटा जाए और कफर िहूिुहान हाित में छोड टदया जाए, और आखखर में, अगर कोई व्यल्क्त 
घायि हो जाए और युद्ध में धगरफ़्तार हो जाए, तो क्या होगा? और युद्ध, प्राकृततक आपदाओां 
या िीमारी फैिने की वजह से बिना देख-रेख के पडी िाशों के प्रतत हमारा क्या रवैया होना 
चाटहए, ताकक भपवष्य में होने वािी सांभापवत िीमाररयों स ेिचा जा सके? 
 

ऐसी ल्स्थततयों में, जि कोई िेसहारा, िाचार, िेघर, घायि और िरा-सहमा व्यल्क्त अचानक 
सामन ेआ जाए, तो उससे सांक्रलमत या िीमार होने के खतरे से िचन ेके लिए केवि दो ही सही 
पवकपप होते हैं—िजाय इसके कक आप िेपरवाह रहें, उसे भगा दें, थोडी-िहुत (तुरांत वािी) मदद 
करें या उसकी अनदेखी करें:  
 

(एक). व्यल्क्त की जान िेना और उसके शव को खत्म या टठकान ेिगाना—चाहे वह अांततम 
सांस्कार, दफ़नाने, समुद्र में फें कन ेया ऊां चे चिूतरे पर धगद्धों के खाने के लिए रखने के ज़ररए 
हो —ताकक मतृ शरीर का कोई अांश न िचे और उससे न केवि समाज के िोग, िल्पक हवा, 
ज़मीन, जि-स्रोत और ज़मीन के नीचे का पानी भी सांक्रलमत न हो। 
 

(दो). इस नए व्यल्क्त (चाहे वह पुरुष हो या मटहिा—जैसे लभखारी, िेसहारा, वेवया, पकडा गया 
दवुमन, आम नागररक या सैतनक, िेसहारा िच्चा, घर से तनकािा गया युवा या अकेिा िुजु़गा) 
स ेसांक्रमण या िीमारी के सांभापवत खतरे से खुद को, पररवार को और समाज को िचान ेका 
दसूरा तरीका यह है कक उसे हर तरह की सामाल्जक सुरक्षा दी जाए। इससे न केवि वह जीपवत 
रह सके और अगर कोई पुराना सदमा हो तो उससे उिर सके, िल्पक समाज में योगदान देन ेया 
समाज का कजा चुकाने के काबिि भी िन सके। 
 

(ii). सामाल्जक सुरक्षा का स्वरूप चाहे जो भी हो, या समाज, इिाके, देश या राजनीततक-
आधथाक-धालमाक स्तर पर व्यवस्था की िागिोर ककसी के भी हाथ में हो, िीमारी के फैिने के 
सांभापवत खतरे को रोकने के लिए कम से कम एक िात तो ज़रूरी है: िीमार व्यल्क्त को हर 
सांभव इिाज और भोजन, पानी, कपडे और आश्रय जैसी अन्य िुतनयादी ज़रूरतें मुहैया कराई 
जाएां। यह सामाल्जक सुरक्षा का प्राथलमक और सिसे महत्वपूणा टहस्सा होना चाटहए, चाहे उस 
व्यल्क्त के पास पैसे, सांसाधन या िीमा हो या न हो। 
इससे यह पता चिता है कक न केवि िीमाररयों के इिाज के लिए, िल्पक उन सभी चीज़ों के 
लिए ल्जनसे इम्युतनटी कम हो सकती है और इांसान िीमार या सांक्रलमत हो सकता है—जैसे 
खाना, 
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 पानी, हवा, कपडे, रहने की जगह, शारीररक सुरक्षा, सही जानकारी, सिाह और मागादशान, 
मनोरांजन, व्यायाम और कफ़टनेस सेंटर, और न्याय—ये सभी बिना ककसी शता या िाद की 
िाध्यता के, सभी को आसानी से, समय पर और ज़रूरत पडन ेपर मुफ़्त में लमिने चाटहए। 
 

(iii). इसके अिावा ये सेवाएाँ न केवि ऊपर उल्पिखखत सभी व्यल्क्तयों के लिए उपिलध होंगी, 
िल्पक टदए गए समाज में रहने वािे सभी व्यल्क्तयों के लिए भी प्रततकूि पररल्स्थततयों में 
उपिलध होंगी - जैसे कक घर पर कभी-कभार होने वािे झगडों के दौरान या यहााँ तक कक अगर 
कोई घर से दरू कुछ एकाांत चाहता है। यानी, अगर पररवार में पतत-पत्नी या िच्चों के िीच कोई 
छोटी-मोटी िडाई-झगडा हो जाए, तो कोई भी पुरुष या मटहिा कभी भी (चौिीसों घांटे) सम्मान 
और गररमा के साथ इन सेवाओां का िाभ उठा सके। 
 

इसके अिावा, यह िात अच्छी तरह से जानी-मानी और बिना ककसी शक के साबित हो चुकी है 
कक पाितू जानवर और पक्षी भी सांक्रमण या िीमाररयों को फैिाने का ज़ररया िन सकते हैं। 
इसलिए, यह ज़रूरी है कक जीवन के लिए ज़रूरी चीज़ें—जैसे खाना/चारा, साफ़ हवा और पानी, 
पाित ूजानवरों के लिए रहने की जगह, पक्षक्षयों के लिए पेड-पौध,े और ककसी भी सांक्रामक या 
आम िीमारी और दघुाटना में िगी चोटों के इिाज की सुपवधाएाँ—समाज के खचा पर, यानी 
स्थानीय िोगों से इकट्ठा ककए गए पैसे से उपिलध कराई जाएाँ। 
 

(iv). अगर हम ऊपर दी गई िातों पर गौर करें, तो यह बिपकुि साफ़ है कक मेडिकि इिाज की 
सुपवधाएाँ, न्याय-व्यवस्था, शारीररक सुरक्षा, भोजन, पानी, रहने की जगह, मनोरांजन, कसरत 
और खेि का मैदान, वमशान/कबब्रस्तान, और लशक्षा व जानकारी और मागादशान कें द्र स्थानीय 
समाज के दायरे में होने चाटहए। ऐसा इसलिए है क्योंकक राष्रीय स्तर पर सरकारें, चाहे वे 
ककतन ेभी कपयाणकारी उपाय क्यों न घोपषत करें या िागू करें, चौिीसों घांटे व्यल्क्तगत जुडाव 
नहीां दे सकतीां—खासकर उस स्तर पर जो समाज कर सकता है। 
 

अगर समाज िुतनयादी सामाल्जक सुरक्षा देना चाहता है, तो उसे स्थानीय सुरक्षा, हर तरह के 
न्याय (जूरी लसस्टम के ज़ररए), रोज़गार, स्थानीय प्िातनांग और राष्रीय प्िातनांग में भागीदारी, 
धालमाक ज़रूरतों, स्वास््य और लशक्षा, मीडिया और मनोरांजन, पयाावरण और स्थानीय आधथाक 
गततपवधधयों, टैक्स की वसूिी, आस-पास के उद्योगों को चिान ेमें भागीदारी और दसूरे स्थानीय 
मुद्दों से जुडी सभी ल्ज़म्मेदाररयााँ उठानी होंगी। दसूरी ओर, राष्रीय सरकार का काम मुख्य रूप 
स ेसांवैधातनक अदाित, ररज़वा पुलिस और सेना, राष्रीय और अांतरााष्रीय कनेल्क्टपवटी (एक 
तरफ सडक, रेि, जि और हवाई मागा, तो दसूरी तरफ ऑडियो, वीडियो और िेटा), आपदा 
प्रिांधन और राहत काया, राष्रीय त्योहार और उनके आयोजन, ररसचा और िेविपमेंट में 
योगदान, पवदेश मामिे और अांतरााष्रीय पवकास स ेजुडे पवभाग आटद को सांभािना होगा। 

*** 
(37) 



14- िुला पि सखं्या– 38, 42, 49, 47, 26 और एक ववशेर् पि, 
क्रकताब 'काम की बात (जल, ज़मीन, जंगल पर)' से, 

िुला पि – 38 
ध्यानाकर्वि: जल, जमीन, जंगल, शुद्ध हवा, शुद्ध जल एवं साफ जमीन का चाय, कॉफी और 
चॉकलेट से संबंध, इस ववर्य में ननवेदन: 
 

त्रिटेन, स्पेन एवं फ़्ांस के अधधकांश दनुनया पर शासन और आधुननक औद्योधगक क्रांनत के बाद 
के पररदृचय को देिेगें तो जल, जमीन एवं वायु के प्रदरू्ि को एक बडी समस्या के रूप में 
पाएंगे। 
 

पयाववरि में प्रदरू्ि की समस्या के मूल में त्रबजली एवं पेरोल की िोज एवं इनका अत्यधधक 
उपयोग तर्ा चाय, कॉफी और चॉकलेट का अत्यधधक चलन ददिाई देता है।   
 

त्रबजली और पेरोल से पयाववरि में जो पररवतवन आया उस पर तो अधधकांश लोंगो की नजर है 
लेक्रकन चाय, कॉफी एवं चॉकलेट स ेपयाववरि में क्रकतनी समस्या आई है क्रकतना बोझ पडा है 
इस पर कम लोंगो की ही नजर है, जबक्रक चाय, कॉफी एवं चॉकलेट से पयाववरि में क्रकतना 
प्रदरू्ि बडा है इसका आकलन करन ेसे ही हमारी आंिें िुलेंगी और शायद यह स्पष्ट्ट होगा की 
हमें आग ेक्या करना है। 
लसफव  चाय एवं कॉफी के आकलन में हम पाएंगे क्रक,   िारत की एक सौ चालीस करोड जनता 
में करीब अस्सी प्रनतशत जनता कम से कम ददन में दो बार चाय या काफी (सौ ग्राम चाय या 
कॉफी) का सेवन करती है, श्जसमे करीब पच्चीस ग्राम दधू, दस ग्राम चीनी एवं ढाई ग्राम चाय 
पत्ती, ईंधन,  अनतररक्त  अदरक, इलायची, दालचीनी िी लगती है। 
िारत में चाय या कॉफ़ी में िचव होने वाले सामान को यदद वावर्वक रूप से देिा जाये तो यह 
करीब  तीन सौ पैसठ करोड टन दधू ,  सत्तर  करोड टन चीनी एवं बीस करोड टन चाय 
पत्ती/कॉफी  लगेगी श्जसको पैदा करन े के ललए गायों की एक बडी  साँख्या, गायों के ललए 
चारागाह, चीनी के ललए गन्न े  के  िेत, चाय  कॉफ़ी के बागान इसके अनतररक्त  अदरक, 
इलायची, दालचीनी  के ललए जमीन लगेगी वह करीब  देश की सबसे उपजाऊ िूलम का करीब  
तीस से चालीस प्रनतशत बैठता है, यह वह  इलाका है जहां पहले घने जंगल रे् और पयाववरि 
को  शुद्ध हवा देते रे् व जल संग्रहि करते रे् । 
हााँ चाय, कॉफी और चॉकलेट के प्रयोग से अधधकांश डॉक्टरों और कुछ व्यापाररयों को जरूर 
फायदा हुआ है, लेक्रकन हमें देिना होगा क्रक जल, जमीन, जंगल में सामंजस्य/समन्वय कैसे 
वना रहता है | 

*** 
(38) 



िुला पि-42 
ध्यानाकर्वि: जल, जमीन, जंगल, शुद्ध हवा, शुद्ध जल, साफ जमीन एवं सामाश्जक स्वच्छता 
व्यवस्र्ा के संबंध में: - 
 

समाज में व्याप्त कुछ कहावतों और चलन को क्रफर से देिन ेकी जरूरत है:- जैसे 'िान े के 
पहली रोटी या पहला दहस्सा गाय का और आिरी दहस्सा कुते्त का होता है', यह कहावत और 
चलन लसफव  कहावत या दहदं ूधमव की रीनत ररवाज नहीं वरन सामाश्जक स्वच्छता व्यवस्र्ा का 
पाररवाररक ननयम रहा है । 
 

कालांतर में नगरों के बडे होन ेऔर नगर पाललका, नगर ननगमों के आने स ेमल एवं कचरा 
ननष्ट्कासन (सीवरेज डडस्पोजल) के नए प्रयोगों के बाद आज उपरोक्त सामाश्जक स्वच्छता का 
पाररवाररक ननयम एक वगव द्वारा अपनाई जान ेवाली रीनत ररवाज की औपचाररकता की तरह ही 
रह गया है। 
 

ररहायशी इलाकों में पहले यह  व्यवस्र्ा वनी र्ी  क्रक िान ेका पहला दहस्सा यानी क्रक सब्जी-
फल का नछलका, डठंल, इत्यादद और चावल-दाल का धोवन, िाना बनाने वाले वतवनो का धोवन 
(वतवन मांजन ेके पहले)  गाय-िैंस को ददया जाए और िान ेके बाद का बचा हुआ पका दहस्सा 
कुते्त-त्रबल्ली को ददया जाए। क्रफर  प्रातः शौच के ललए घूमत ेहुए नाले या नदी क्रकनारे या जंगल 
में जाए तो वह सुअरों के ललए हो जाए इसललए सुअर शहर के बाहर ही रहते रे् | सुअरों की 
अहलमयत ठंड ेएव ंबफीले इलाकों में जहां पदार्ों का ववघटन देर स ेहोता है बहुत ज्यादा र्ी। 
 

जंगल में रहने वाले आददवालसयों के ललए सिी छोटे जानवर िोज्य पदार्व रे् और शहरों में रहने 
वालों के ललए बहुत सीलमत जानवर या मछली ही िोज्य पदार्व बनी और इस तरह से एक 
लम्बे समय तक जल, जमीन, जंगल के मध्य सामाश्जक स्वच्छता की व्यवस्र्ा बनी रही। 
 

नगर ननगमों के कचरा इकट्ठा करने, उसे ननष्ट्कालसत करने के कारि, नगर ननगम जो 
राजनैनतक रूप से पादटवयों की आज एक जरूरत है के कारि व्यश्क्तयों की सामूदहक कायों में 
िागीदारी लगिग ित्म हो गयी और सामूदहक रूप से जैववक िाद का बनना और इसका चलन 
ही लगिग बंद हो गया। 
 

जरूरत है कुछ संस्र्ायें बंद करन ेकी, जैसे नगर पाललका, नगर ननगम,जरूरत है कुछ व्यवस्र्ाएं 
पुनः चाल ूकरन ेकी, जरुरत है।   सफाई कमवचाररयों को उतना ही सम्मान देन ेकी  श्जतना घर 
में माता-वपता या दादा-दादी जो छोटे बच्चे के मल-मूि की सफाई करते है, उन्हें लमलता है। 
जरूरत है सफाई कमवचाररयों का मेहनताना, उनके बराबर करन ेकी है जो ददमाग साफ करने का 
प्रवचन देते है। र्ोडे में कहें तो सामाश्जक स्वच्छता व्यवस्र्ा के ललए समाज में व्याप्त आपसी 
संबंधों पर एक संवाद, सहमनत की जरूरत है। 

*** 
(39) 



िुला पि-49 
ध्यानाकर्वि: जल, जमीन, जंगल, िानपान की कहावतों के संबंध में:  
कुछ प्रचार जैसे: 
"एक ग्लास दधू सेहत के ललए आवचयक है, 
संड ेहो या मंड ेरोज िाओ अंड,े 
एक सेव रोज िाने से डाक्टर/बीमारी दरू होता है (An Apple a day keeps doctors away) 
िुलशयों के पल हों और बैठे हम-तुम, चार यार और सार् में हो गुलाब-पाइपर सोडा", 
 

उपरोक्त प्रचार को गौर से देिोगे तो पाओगे की यह वाकई में "बीफ- गाय- िैंस के मांस का, 
मुगाव-मुगी के मांस का, दवाइयों का और शराब का प्रचार है जो लोकलुिावन-दोस्ताना अंदाज में, 
लोंगो के हमददव बनते हुए क्रकया गया है, लोगों की बबावदी के ललए क्रकया गया है। कुछ लोगों की 
मनत मारी गई है और वह ऐसा मकड जाल बुनने मैं व्यस्त हो गए हैं श्जसमें अंततः मकडी 
(वह)स्वय ंफस कर मर जाती है। 
 

गाय के ललए इतन ेसारे-चारागाहों की आवचयकता होन ेलगी क्रक ऐस ेमकड जल बुनने वाले किी 
अमेज़ान के जंगलों, किी ऑस्रेललया के जंगलों, किी रोदहगं्या जैसे पववतों पर आग लगवाने, 
क्रफर उसे समतल करवाने के ललए वववश हो जाते है,   श्जससे वहा ंजंगली जानवर ित्म हो 
जाए और आन ेवाले ददनों में घास पैदा हो सके श्जससे गाय िैंस पाली जा सके और इन्हे दधू 
लमल सके और बीफ -गौमांस िान ेवालों को मांस । 
 

लोगों  की स्वतंि सोच लगिग ित्म हो गई और ववचारक, सद्गुरु, कर्ावाचक, ज्योनतर्, पंडडत 
या तो व्यापाररयों की शरि में चले गए हैं या िुद, कुछ छोटे-मोटे व्यापारी हो गए और उस 
चोले को जो गेरुआ है या चवेत है या मुननयों की नग्नता ही हो, श्जस पर लोगों का र्ोडा 
ववचवास अिी िी बचा हुआ को िी इंटरनेट के सहारे बबावद क्रकए जा रहे हैं, श्जससे पूरी की पूरी 
मानव जाती  कीड-े मकोडों या जीता जागता मााँस का टुकडा या चलती क्रफरती लाश से ज्यादा 
नहीं रह गयी है| 
 

शायद आज आम लोगों को ही अस्वीकृनत में हार् उठाना होगा, अपने आप को एकांत देना 
होगा, संवाद करना होगा, प्रार्वना करनी होगी, नहीं तो आन ेवाले समय में मकडी के जाल में 
फंसने और छट-पटाने के अलावा बहुत कम ही ववकल्प बचे है | 
 

जीव की हत्या, ननजीव का दोहन सामूदहक बबावदी लाता है, समय है महात्माओं- जंगलों में बैठे 
बाबाओ ंको िी आम जनता के सामन ेआने का और सिी को सुिद िववष्ट्य की और ले चलने 
का । 

*** 
(40) 



 
िुला पि-47 

ध्यानाकर्वि: जल, जमीन, जंगल, इंसान को काम के संबंध में:- 
 

कहावत है अलादीन के धचराग की: एक  ददन जब धचराग को साफ क्रकया गया तो  उसमे से 
एक श्जन्न  प्रगट हुआ, प्रगट होते ही उस  श्जन्न ने कहा-'मेरे आका, क्या हुकुम है', क्या काम 
है।  जो काम बताया गया, उस  श्जन्न ने र्ोडे ही देर में वह कायव पूरा कर ददया इसके बाद  
श्जन्न ने क्रफर पूछा क्रक 'मेरे आका, क्या हुकुम है, क्या काम है' लोगों ने और काम बताया और 
श्जन्न ने वह काम िी पूरे कर ददए, और क्रफर सामने िडा हो गया क्रक 'मेरे आका, क्या हुकुम 
है, क्या काम है', मुझे काम बताओ-काम बताओ, काम नही ंबताओगे तो मैं तुम्हारा लसर फोड 
दूंगा और यहां से परेशानी शुरू हुई,  कुछ श्जन्न द्वारा मारे गए और कुछ ने  श्जन्न को 
बेमतलब के कायव-जैसे समुद्र के पानी को छलनी में िर कर लाओ, आसमान के तारे धगन कर 
वताओ  या एक डडंा जमीन पर िडा करो और क्रफर उस पर  ऊपर नीच ेचढ़ते-उतरते जाओ 
तब तक जब तक हम रुकन ेको ना बोलें  इत्यादद या क्रक सूिे चावल और दालें  लमला ददए 
और उसे अलग अलग करन ेको कहा इत्यादद। 
 

यह कहानी एक इशारा है, श्जन्होंन ेजाना उन्होंन ेकहा क्रक इंसान ही वह श्जन्न है श्जस ेकाम 
चादहए, श्जस ेयदद काम ना हो तो इंसान या तो िुद का लसर फोड लेगा या दसूरों का लसर फोड 
देगा, ऐसा जानन ेवालों ने कायों की एक सतत व्यवस्र्ा बनाई जो इंसानों के गुिधमव, रुधच-
अलिरुधच, उम्र-अनुिव का ध्यान िी रिे और इस तरह विव और आश्रम की व्यवस्र्ा बनाई। 
 

कलयुग में यह व्यवस्र्ा लगिग ववस्मतृ ही रही या लोगों की शु्रती एवं स्मनृत में ही रही, 
यर्ार्व में वपछले पच्चीस सौ वर्ों में यह विव और आश्रम की व्यवस्र्ा रही हो ऐसा इनतहास में 
ददिाई नही ं देता है और आज तो यह समाश्जक ताने-बाने की सववशे्रष्ट्ठ व्यवस्र्ा मशीनों के, 
मीडडया के शोर एवं जनसंख्या के शोर-बोझ तले किी रही है ऐसा सुनाई िी नहीं देता । 
 

जरूरत है विव और आश्रम व्यवस्र्ा पर संवाद की, शायद इस विव (विव =वरि =चुनना= 
अंगीकार करना) +आश्रम (अच्छा श्रम)=विावश्रम व्यवस्र्ा में आज ददिन े वाली अधधकांश 
समस्याएं ही समाधान में बदल जाए, जरूरत है शुरुआत करन ेकी। 

*** 
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िुला पि - 26 
ध्यानाकर्वि: जल, जमीन, जंगल, और समाज में व्याप्त तमाम समस्याओं, ववसगंनतयो एवं 
सम्िाववत समाधानों के संबंध में:- 
 

1, समाज में समस्याएं तर्ाकधर्त संतों एवं शैतानों की अनतयों  के कारि िी है,  संतों  एवं 
शैतानों की कोई  सीमा नहीं होती, यह समाज  को  कई बार अपना णिलौना या प्रयोगशाला 
मानने लगत ेहै और यही से परेशानी होती है, आम जनता का काम प्रिु से प्रार्वना करना है की 
वह संतों  एवं शैतानों को ननयंिि में रिे, यह कैसे होगा कहना कदठन है लेक्रकन प्रार्वना तो 
हम सब कर ही सकते है शायद  संतों एवं शैतानों के मध्य मंर्न स ेसंसार के ललए कोई रास्ता 
ननकले।   
 

2,  िारत और अन्य लोकतांत्रिक राष्ट्र इसललए परेशान है क्रक इन सिी जगहों पर जनता से 
सारे अधधकार िी और कतवव्य िी  परोक्ष और अपरोक्ष रूप से छीन ललए गए हैं और यह जनता 
में से ही क्रकसी को जो उनका प्रनतननधध है उनको दे ददया जाता है, इसललए जनता आपस में 
लडती रहती है और परेशान रहती है।  लोकतंि में, जनता ही जनता पर  चढ़ी रहती है, जनता 
ही जनता पर शासन करती है  और अिी तो यह प्रनतननधध लोकतंि है, सीधा सीधा लोकतंि है 
िी नहीं।   
 

िारत और अन्य लोकतांत्रिक राष्ट्रों में परोक्ष रूप से नौकरों का ही राज्य है।   और नौकरों के 
सार् परेशानी यह होती है क्रक अगर माललक नहीं है तो एक तो नौकर काम ही नही ंकरता, यदद 
करता िी है तो ढंग से काम नहीं करता, नौकरों का लालची होना स्वािाववक है इसललए वेतन 
के अनतररक्त फायदे पर उसकी हमेशा ननगाह रहती है, और यदद माललक लम्बे समय तक नजर 
न आये तो माललक से बडा माललक िुद ही बन बैठेगा।   
 

जब नौकर माललक की तरह व्यवहार करन ेलगता है और माललक अपनी उधेडबुन में लगा रहता 
है तो घर के अन्य सदस्यों को अपन ेही घर में मौहताजी में आना बहुत आसान कायव हो जाता 
है, आज िारत सदहत अधधकांश लोकताश्न्िक देशों की ऐसी ही दशा है।   
 

जरूरत है लोकतंि वाकई में कायम हो, जनता की शासन में अपरोक्ष नहीं परोक्ष िागीदारी हो 
और प्रारंलिक तौर पर कलेक्टर कायावलय में सांसद   को त्रबठाया जाए और उसके बाद इसी 
दहसाब से सांसद को कायवपाललका के अधधकार देन ेकी जरूरत है| िारत और अन्य लोकतांत्रिक 
राष्ट्रों की बेहतरी के ललए हमें हमारे प्रयास इस और करन ेही होंग|े 

*** 
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ववशेर् पि 
ध्यानाकर्वि:  जल जमीन जंगल और वायुमंडल तर्ा आकाश के मध्य ऊजाव का प्रवाह:- 
 

आध्याश्त्मक जगत में चचाव आती है क्रक युग के शुरुआत में सात तरह की चीजें प्रकट हुई, जैसे 
सात स्वर, सात रंग, सात स्वाद, इसी तरह इंसानों के िी सात प्रकार हुए, 
जब इन सात तरह के इंसान के मध्य कायव के त्रबिाजन को लेकर इनसे पूछा गया तो, प्रर्म ने 
कहा 'हम तो प्रकृनत के सार् ही रहेंगे, हम ऐसे नहीं बदलेंग,े युग बदलते रहे हमें इससे क्या' 
और वह आददवासी ज्यों के त्यों बनी रहे। इसी तरह अन्यों ने िी अपने ही गुिों को क्रफर से 
आगे बढ़ान ेका ननचचय क्रकया और िाह्मि, क्षत्रिय, वैचय, शुद्र, शैतान और संतों की तरह ही 
कायव करन ेलगे।   
 

पूरी की पूरी प्रकृनत में तीन मुख्य होते हैं, जैसे रंगों में लाल, हरा एवं नीला, स्वाद में िट्टा, 
मीठा, नमकीन, इसी तरह इंसानों में िी तीन मुख्य- शैतान, संत और आददवासी।   
 

शैतान कायव शुरू करते हैं, लोगों के ददमाग में (िाह्मि, क्षत्रिय, वैचय, शुद्र) वह लहरें पैदा करते 
हैं, उन्हें उद्वेललत करते हैं, उनसे अच्छे-बुरे, नए-पुराने कायव करा कर अपनी सत्ता कायम करते 
हैं, सत्ता कायम रिने की कोलशश करते है।   
जब शैतानों की सत्ता, प्रकृनत, आददवालसयों को परेशान करन ेलगती है, तब वह संतो के सार् 
आकर शैतानों को शांत करते हैं, शैतानों को परास्त करते हैं, उन्हें नशों में डूबा देते हैं, उनके 
सार् मंर्न करते हैं और मंर्न से ननकले हुए अमतृ को अपने पास रि लेते हैं। इस पूरी 
प्रक्रक्रया से शैतान ननश्ष्ट्क्रय हो जात ेहैं और प्रकृनत क्रफर स ेहरी-िरी एवं फल-फूल से आच्छाददत 
हो जाती है।   
 

आज की हालत देिते हुए लगता है संतों और आददवालसयों को सार् आकर तर्ाकधर्त शैतानों 
स ेमंर्न करने का समय आ गया है, िाह्मि, क्षत्रिय, वैचय, शूद्र को चयन करन ेका समय आ 
गया है क्रक वह शैतानों के सार् है या संतो के, समय है प्रार्वना का, ननिवय का, और शायद 
मंर्न का। 

*** 
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15- एग्रोनॉमी - कृवर्-संस्कृनत का अर्वशास्ि या सांस्कृनतक अर्वव्यवस्र्ा, 
क्रकताब 'ऑल्टरनटे इकॉनमी-नेचरुल लसस्टमैदटक इकॉनमी' से:- 

कृवर्-ववज्ञान - कृवर्-संस्कृनत का अर्वशास्ि या सांस्कृनतक अर्वव्यवस्र्ा 
भारत जैसे देश में, चाहे सॉफ्टवेयर और हािावेयर से ककतनी भी कमाई क्यों न हो रही हो, 
अथाव्यवस्था का फिना-फूिना कृपष उत्पादन पर ही तनभार करता है। 
 

ननम्न प्रस्तुत है, प्रस्तुतीकरण में एग्रोनॉमी (कृपष-पवज्ञान) - यानी खेती-िाडी के अथाशास्त्र या 
कृपष-अथाव्यवस्था के िारे में जानकारी को दो टहस्सों में बिभक्त ककया है: (1). मुद्दे और उनकी 
व्यापक रूपरेखा, (2). समाधान का खाका (मॉिि), 
 

(1). मुद्दे और उनकी व्यापक रूपरेिा: 
 

(1.i).िारत (और दनुनया के ज़्यादातर दहस्सों) की संस्कृनत को िेती-बाडी से जुडी संस्कृनत कहा 
जा सकता है। जब तक िेती एक संस्कृनत बनी रही, तब तक यह समाज और देश की 
अर्वव्यवस्र्ा में मुख्य योगदान देती रही। हमारे सिी त्योहार िेती के मौसम और समय के 
दहसाब से ही मनाए जाते हैं। िेती का तरीका ऐसा है क्रक इसमें चार-चार महीने की दो फ़सलें 
उगाई जाती हैं और हर फ़सल के बाद दो महीने का आराम लमलता है। 
ऐसी संस्कृनत में ज़्यादातर गााँव वाले अपना िाना िुद उगाकर और तैयार करके िुशी पाते हैं। 
यह कुछ-कुछ ऐसा है की "आप मालपुआ का सामन पैदा कर रहे हो, उसे बना िी रहे हो और 
िुद िा िी रहे हो - आत्मननिवरता का अनूठा उदहारि । 
 

हािाांकक, अपनी सांस्कृतत (खेती-िाडी से जुडी सांस्कृतत) को मानने का चिन िगभग पच्चीस सौ 
साि पहिे ही कम होने िगा था, जि ककसानों ने खेतों में साांपों को मारना और नांदी/साांि  व 
भैंसों को िधधया करना शुरू कर टदया था; िेककन औद्योधगक क्राांतत के िाद तो अपनी सांस्कृतत 
से यह जुडाव पूरी तरह टूट-सा गया है, हािात ऐसे हो गए कक गाय,नांदी  और िैि , भैंस, खेत, 
पेड और फसिें—ल्जनके साथ पहिे पररवार जैसा तनजी जुडाव हुआ करता था—वे अि महज़ 
सामान/वस्तु या कमोडिटी िनकर रह गए। 
 

यह िात आसान है: अगर हमारे पास साांि है, तो हमारे पास दसूरों पर दिदिा िनाने (भिे ही 
हम ऐसा करें या न करें) और नांदी की सवारी गाडी (िुिोककाटा-Bullockcart)वगैरह इस्तेमाि 
करने की ताकत होती है; अगर ऐसा नहीां है, तो हमेशा इस िात का खतरा िना रहता है कक 
दसूरे हम पर दिदिा िना सकते हैं। अगर हम  अपनी मज़ी  से इस्तेमाि करने  के लिए  
साांिों और भैंसों  को  िधधया (castrate)  कर देते, तो यह िात साफ़ हो  जाती कक हमने  
उनकी  ताकत, 
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स्टैलमना/सहनशल्क्त और उनके साथ घुिने-लमिने की अच्छी भावना खो दी है। समाज के 
समझदार िोग यह अच्छी तरह समझते हैं कक जन्म से राांसजेंिर होने और िधधया करने की 
प्रकक्रया से राांसजेंिर िनाए गए व्यल्क्त (पुरुष या मटहिा) के िीच िहुत िडा फ़का  होता है। 
हैरानी की िात है कक इततहासकार, मानवपवज्ञानी और समाजशास्त्री िताते हैं कक जि से इांसानों 
ने साांिों, भैंसों, िकररयों वगैरह को िधधया करना शुरू ककया, ति से समाज में राांसजेंिरों की 
सांख्या िढ गई है। 
 

इसके अिावा, जि खेत में साांप होते हैं, तो हमारे पास खेत को कीडे-मकोडों और कीटों से मुक्त 
रखने की क्षमता होती है; अगर ऐसा न हो, तो हमेशा यह खतरा िना रहता है कक हमारी फसिें 
या फि कीडे-मकोडों और कीटों द्वारा खा लिए जाएांगे या नष्ट हो जाएांगे। यह िात सीधी-सी है: 
अगर खेत में साांप हों, तो ज़हर एक जगह कें टद्रत रहता है, और अगर न हों, तो वह फैि जाता 
है और हर चीज़ को ज़हरीिा िना देता है—यहााँ तक कक इांसानों के टदमाग को भी। जि इांसानों 
का मन ज़हरीिा हो जाता है, तो उससे हर तरह की नकारात्मक चीज़ें तनकि सकती हैं—जैसे 
अशाांतत से िेकर िीमाररयााँ, अव्यवस्था से िेकर असांतुिन, और यहााँ तक कक तिाही से िेकर 
धीरे-धीरे होने वािी मौत तक। इससे व्यल्क्तयों, पररवारों और समाजों की एक िेतरतीि और 
िेमेि तस्वीर उभरती हुई टदखाई देती है। 
 

यह सि इसलिए होता है क्योंकक जि हमारा मन भटक जाता है या उसमें ज़हर भर जाता है, 
तो हमसे ल्ज़म्मेदारी वािा ितााव खत्म होने िगता है, यानी हम गैर-ल्ज़म्मेदार हो जाते हैं। कोई 
भी गैर-ल्ज़म्मेदार इांसान, चाहे वह इांसान हो, पररवार हो, समाज हो या देश हो, आज़ादी नहीां 
रख सकता और उसे खानािदोश या गुिाम िनना पडता है, जो इस आज़ादी को छीनने वािों के 
िनाए हर कानून के आगे झुक जाता है, भिे ही तनयम मनमौजी और मनगढांत क्यों न हों। 
(एक पवदेशी शासक के मनमौजी हुक्म का ऐसा ही एक उदाहरण नीि की खेती थी, जो इतनी 
सख्त थी कक ककसानों ने खेती छोडनी शुरू कर दी और मरना पसांद ककया। कहा जाता है कक 
चांपारण में लमस्टर एम. के. गाांधी ने ककसानों और अांग्रेजों के िीच कोई समझौता करवाने की 
िहुत कोलशश की ताकक ककसान खेती न छोडें। हािाांकक लमस्टर गाांधी के इस काम ने उन्हें 
नेशनि हीरो िना टदया, िेककन ककसानों की िूट जारी रही, हािाांकक शुरुआती दौर में थोडी कम, 
जो पूरी तरह से अकाि जैसी हो गई, ल्जससे भारत के बिहार और िांगाि जैसे सिसे ज़्यादा 
ररसोसा वािे इिाके में ककसानों समेत करोडों िोग मारे गए)। 
 

इसके अिावा, ककसी को नपुांसक िनाना कोई छोटी-मोटी िात नहीां है। इसकी सज़ा ज़रूर लमिती 
है - भिे  ही चुपके से,  िेककन िहुत कडी। इसी  तरह, ल्जन  पाितू  जानवरों का दधू पपया 
हो, 
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उनका माांस खाने पर भी सज़ा ज़रूर लमिती है - चुपके से, कडी और िांिे समय तक। हािााँकक 
हम सभी इस अपराध में शालमि हैं, िेककन उन इिाकों और धालमाक समुदायों को ज़्यादा 
भयानक सज़ा लमिती है जो खेती की ज़मीन और पाितू जानवरों को लसफ़ा  एक चीज़ समझते 
हैं और गोमाांस खाते हैं। इसका अांदाज़ा वहााँ िदहाि हाित में भटकते पुरुषों और असमानता का 
लशकार मटहिाओां - खासकर उनके इिाकों और धमा के वेवयाियों में रहने वािी मटहिाओां - की 
सांख्या से िगाया जा सकता है। 
 

कहा जाता है कक जो भूलमका जांगि में हाथी, शेर, िाघ और तेंदएु तनभाते हैं, वही भूलमका 
मैदानी इिाकों में भैंस, नांदी, घोडे और िांगूर तनभाते हैं। शेरों और िाघों को मारने से जांगिों को 
जो नुकसान पहुाँचा है, वैसा ही नुकसान मैदानी इिाकों में नांदी, भैंसों और घोडों को मारने और 
उन्हें नपुांसक िनाने से हुआ है। हाधथयों, शेरों, िाघों और तेंदओुां को मारने से जांगि खत्म हो 
गए हैं, जिकक मैदानी इिाकों में जानवरों को मारने और नपुांसक िनाने से लसफ़ा  खेती ही नहीां, 
िल्पक पूरी कृपष-सांस्कृतत ही नष्ट हो गई है। इन कामों ने असि में सि कुछ पूरी तरह से 
खत्म कर टदया है। इसे गांगा, कृष्णा, कावेरी और दसूरी नटदयों के िेलसन (जैसे पांजाि, बिहार, 
िांगाि, पाककस्तान का ज़्यादातर टहस्सा और िैटटन अमेररका, अफ्रीका आटद के देश) की सिसे 
उपजाऊ ज़मीन पर भी रेधगस्तान में रहने वािी भेडों और ऊां टों को आज़ादी से घूमते और 
आसानी से रहते हुए देखकर समझा जा सकता है। 
 

इसके अिावा, जि हमने खेतों में पेरोि या बिजिी से चिने वािी मशीनों का इस्तेमाि शुरू 
ककया, तो खेत और दसूरे जीपवत प्राखणयों के साथ हमारा तनजी जुडाव खत्म हो गया। एक तरह 
से हमने अपनी खेती-िाडी की सांस्कृतत खो दी और व्यापाररयों तथा सरकारी कमाचाररयों को 
'फामा', 'फालमिंग' और 'ककसान' जैसे शलदों का इस्तेमाि करके हमारा और हमारे मुख्य काम का 
फायदा उठाने या गित इस्तेमाि करने का मौका दे टदया। (इसका एक उदाहरण भारत के 
पांजाि जैसे इिाके में भूजि लसांचाई के ज़ररए साि में दो-तीन िार धान की फसि उगाना हो 
सकता है)। 
 

क्या हुआ या क्या साल्ज़श रची गई, यह िहस का पवषय हो सकता है, िेककन सच यह है कक 
खेती-िाडी के सेक्टर को मदद लमिने के िावजूद, ककसानों की हाित साि-दर-साि खराि होती 
गई है – न लसफ़ा  औपतनवेलशक शासन और गुिामी के दौर में, िल्पक भारत जैसे आज़ाद और 
स्वतांत्र देश में भी। अगस्त 1947 (आज़ादी के टदन) से िेकर माचा 2025 तक गेहूां, चावि, 
दािों और चीनी की बिक्री की कीमतों और सहायक, प्रशासतनक प्रभारी, सरकारी पवभाग में 
इांजीतनयर, िॉक्टर आटद की सैिरी की तुिना  करने पर  सामाल्जक और आधथाक अांतर साफ़ 
टदखता है; इन  
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सभी की सैिरी भारत सरकार तय और तनयांबत्रत करती है। इस अांतर में यह भी देखा जा 
सकता है कक 1991 में देश की अथाव्यवस्था खुिने के िाद सरकारी कमाचाररयों और साांसदों की 
सैिरी में काफ़ी अांतर आया है। 
 

भारत में देखा जा रहा है कक सत्ता में हो या पवपक्ष में, हर राजनीततक पाटी और हर सरकार ने 
ककसानों के प्रतत पूरी धचांता टदखाई है (लसवाय कुछ के, ल्जन्होंने ककसानों की मदद के नाम पर 
रैक्टर और खेती के नए उपकरणों की खरीद पर छूट दी)। िेककन सच्चाई यह है कक कई राज्यों 
और पूरे देश में ककसानों के कज़ा माफ़ ककए जाने के िावजूद—ल्जनकी कुि रकम कई िाख 
करोड रुपये थी—ककसानों ने आत्महत्या तक का रास्ता अपनाया। 
 

भारत जैसे कृपष-प्रधान देश की मौजूदा ल्स्थतत यह है कक यहााँ की साठ प्रततशत आिादी (140 
करोड में से 80 करोड) गरीि है और उसे हर महीने िगभग एक हज़ार रुपये का मुफ़्त राशन 
पाने िायक माना जाता है, और िगभग नौ करोड ककसान इतने गरीि हैं कक उन्हें सािाना छह 
हज़ार रुपये का मानदेय लमिता है। ऐसी ल्स्थतत को कैसे समझा जाए—इसे मज़िूती माना जाए, 
सहानुभूतत की िात माना जाए या कफर दयनीय ल्स्थतत? 
 

अगर तथाकधथत पवकलसत देशों और भारत की अिग-अिग राजनीततक पाटटायों के घोषणा-पत्रों 
को देखा जाए, और साथ ही अांतरराष्रीय स्तर पर सांयुक्त राष्र और भारत में नीतत-आयोग की 
ररपोटों पर नज़र िािी जाए, तो तनराशा के अिावा शायद ही कुछ हाथ िगता है; क्योंकक इनमें 
ऐसी कोई िात मुल्वकि से ही लमिती है जो ककसानों और गरीिों की िगातार िढती परेशातनयों 
से राहत टदिाने की थोडी-िहुत भी उम्मीद जगाती हो। 
 

भारत जैसे देश में यह समस्या और भी गांभीर है; एक तरफ तो सरकार कहती है कक व्यापार, 
करना उसका काम नहीां है, और दसूरी तरफ भारत सरकार ही देश और पवदेश में सभी तरह के 
अनाज, दािों और खाने के तेि की सिसे िडी खरीदार, आयातक और पवके्रता है। िेककन सिस े
िडी अजीि िात यह है कक सरकार अपनी तय की हुई कीमतों पर ही इन्हें खरीदती है (चाहे 
िागत और मेहनत कुछ भी रही हो), और इस िुतनयादी िात को भूि जाती है कक अगर सरकार 
व्यापार करने िगे, तो जनता का हाि लभखारी जैसा हो जाता है- सत्ता व्यापारी तो प्रजा 
लभखारी। 
 

ज़्यादातर िोकतांत्रों में िोग इसलिए गरीि हैं क्योंकक आम जनता को उनके प्रोिक्ट्स और 
सपवासेज़ के लिए िहुत कम पैसे लमिते हैं। इसके पीछे यह सोच काम करती है कक रोज़मराा की 
ज़रूरी चीज़ें और सेवाएाँ सस्ती और ककफायती होनी चाटहए। इसी सोच ने उन िोगों को गरीि 
िना टदया है जो ये चीज़ें िनाते हैं और सेवाएाँ देते हैं। दभुााग्य से, भारत और दसूरी जगहों पर 
सत्तर प्रततशत आिादी इसी तरह के कामों में िगी हुई है, इसलिए हमारी सत्तर प्रततशत आिादी 
गरीि है। 
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देश सारा दोर् क्रकस पर डाल सकता है:- 
स्वयां पर, सरकार पर, सरकार की जो न्यायपालिका है, प्रशाशतनक व्यवस्था है पर, देश को 
यातन हमें सामूटहक रूप से आज़ादी से पहिे के खुमारी (हैंगओवर) से िाहर आने और हमें अपने 
और अपने देश के भरोसे के भुगतान प्राप्त सांरक्षक के तौर पर खुद को जोडने की ज़रूरत है। 
 

2. समाधान का िाका (मॉडल)  
(i). िेती-बाडी की संस्कृनत को अपनाना, सबके स्वस्र्, िुश और पववि रहने की प्रार्वना करना, 
और यह िावना पैदा करना क्रक पूरी दनुनया एक है और हर कोई एक-दसूरे का ररचतेदार है 
(इंसान, पक्षी, जानवर, मछललयााँ और पेड-पौधे) - ये सब गहरी िोज (ररसचव) का नतीजा र्े, न 
क्रक हमारे पूववजों, यानी संतों और ऋवर्यों का कोई मनगढ़ंत या सनकी ववचार। 
 

यह िात िताने के लिए है कक अगर दतुनया का अांत होने वािा है, तो हम सि ििााद हो 
जाएांगे। इसलिए, गित रास्ते से सही रास्ते पर आना और िेवजह की परेशातनयों से उिरना 
लसफ़ा  ककसानों और उनके पररवारों की ही नहीां, िल्पक हम सिकी व्यल्क्तगत और सामूटहक 
ल्ज़म्मेदारी है। 
 

यटद हम अपनी सामाल्जक-आधथाक-धालमाक और राजनीततक गततपवधधयों के आय/सांसाधनों के 
पवतरण और प्रिांधन भाग को देखें तो हम इस िात की सराहना करेंगे कक कृपष-सांस्कृतत का 
प्रिांधन राष्रीय सरकार या अांतरराष्रीय मुद्रा कोष या सांयुक्त राष्र की एजेंलसयों की तुिना में 
स्थानीय समाज/तनकाय का अधधक काम और ल्जम्मेदाररयाां है, इसलिए कृपष और वातनकी की 
सभी गततपवधधयों को देखना स्थानीय तनकाय/समाज या धालमाक सांस्थान का पवशेषाधधकार और 
कताव्य है और अन्यों (राष्रीय सरकार और अन्य अांतरााष्रीय सांसथान) को जरुरी सहयोग और 
आपदा प्रिांधन जैसे पवषयों तक ही खुद को सीलमत करना कहा जा सकता है। 
 

(ii). िारत जैसे देशों में अगर हम क्रकसानों की समस्याओं पर नज़र डालें, तो हम समझ पाएंगे 
क्रक क्रकसान कई तरह के दबावों से जूझ रहे हैं, इनमें साहूकारों का दबाव, के्रडडट काडव पर ऊंची 
ब्याज दरें, प्रनत व्यश्क्त ज़मीन की घटती उपलब्धता और उसकी घटती उपजाऊ क्षमता, और 
अपनी पूरी उपज को तर्ाकधर्त अधधकृत मंडडयों में ही बेचने की मजबूरी शालमल है। इसके 
अलावा, क्रकसानो को लमट्टी की श्स्र्नत की जांच करने वाली सही प्रयोगशालाओं, सही और 
प्राकृनतक कीटनाशकों व उववरकों, उपज बेचने और बीज व िेती के उपकरि वगैरह िरीदने के 
ललए उन्हें सही स्र्ानीय सहायता प्रिाली के ना लमल पाने का अिाव िी झेलना पडता है।  
जब हम पररवार और समाज में काम और आय के सही बंटवारे पर नज़र डालते हैं, तो यह 
साफ़ हो जाता है क्रक समाज का यह फ़ज़व है क्रक वह क्रकसानों को ऊपर बताई गई सिी सुववधाएाँ 
दे।  
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राष्ट्रीय सरकार को अपने कृवर्, साववजननक ववतरि और वन मंिालयों की िूलमका और 
श्ज़म्मेदाररयों को सीलमत और पुनपवररिावर्त करना होगा। राष्ट्रीय सरकार जल संसाधन और 
पयाववरि मंिालयों की िी समीक्षा कर सकती है और कृवर् व कृवर्-ववज्ञान से जुडे अन्य 
मंिालयों की िूलमका और श्ज़म्मेदाररयों को िी नए लसरे से तय कर सकती है। 
 

(iii). जैसा क्रक ऊपर बताया गया है, िेती की ज़मीन और पेडों के दायरे के बीच का संतुलन 
काफ़ी कम हो गया है। इससे ज़मीन के नीचे के पानी के प्राकृनतक रूप से क्रफर से िरने, लमट्टी 
में नमी, क्षारीयता/अम्लता, उपजाऊपन और पक्षक्षयों व सूक्ष्मजीवों के आश्रय पर बुरा असर पडा 
है। सार् ही, बाढ़ और तेज़ हवाओं को रोकने से लमट्टी के कटाव में जो कमी आती र्ी, उस पर 
िी असर पडा है। इसललए, समाज की यह श्ज़म्मेदारी है क्रक वह अलग-अलग तरह के पेड 
लगाने, उनकी सुरक्षा करने और उन्हें बढ़ने व बने रहने देने का ध्यान रिे।  
 

(iv). जैसा क्रक ऊपर बताया गया है, क्रकसानों की हालत बहुत िराब हो गई है—वे समाज और 
देश में सबसे ज़्यादा कमाने वाले और कर (टैक्स) देने वालों की शे्रिी से धगरकर कज़व और 
दसूरों के सहारे जीने वाले बन गए हैं। यानी, क्रकसान एक अलिशप्त जीवन जी रहे हैं। यह उन 
अत्याचारों का नतीजा है जो उन्होंने नददयों/सांडों , िैंसों और सााँपों पर क्रकए हैं, और सार् ही 
आददवालसयों (जो हमारे मूल ननवासी और क्रकसानों के सौतेले िाई जैसे हैं) के सार् क्रकए गए 
गलत व्यवहार का पररिाम है। यह समाज की श्ज़म्मेदारी है क्रक वह नददयों/सांडों , िैंसों, 
पक्षक्षयों, जलाशयों, पेडों और जंगलों के प्रनत सम्मानजनक व्यवहार सुननश्चचत करे, िले ही 
इससे दधू और डेयरी उत्पादों—और नतीजतन दधू-चीनी वाली चाय और कॉफ़ी—की मािा में कमी 
ही क्यों न आए।  
 

(v). कई देशों ने अलग-अलग तरह के अयस्क/िननज बेचना बंद कर ददया है, क्योंक्रक उनका 
मानना है क्रक प्रोसेस क्रकए गए अयस्क या धातु को बेचना ज़्यादा फ़ायदेमंद है। इसी तरह, 
समाज िी गेहंू, चना या चावल को साबुत अनाज के तौर पर बेचने के बजाय उनका हार् की 
चक्की से आटा बनाकर बेचने के बारे में सोच सकता है। इसके अलावा, समाज िेती से आये 
उत्पादों को अलग-अलग रूपों और तरीकों से बेचने पर िी ववचार कर सकता है।  
 

(vi) ऐसा कहा जाता है क्रक सुधार के ललए प्रार्लमक है प्रार्वना, क्योंक्रक हमारा सामूदहक सुधार 
तिी हो सकता है जब हमारा िोजन बेहतर हो जाए (जैसा िोजन वैसा मूड), पानी नरम हो 
जाए (जैसा पानी वैसी आवाज) और हवा ताजी और प्रदवूर्त न हो जाए (जैसी हवा वैसी हमारी 
ननष्ट्पक्ष/ददशा) और सबसे महत्वपूिव बात यह है क्रक हमारी कामोते्तजक ताजी, स्वच्छ और सडी-
गली हो जाती है (जैसा नशा वैसी श्स्र्नत- जैसा नशा -जैसा नशा वैसी दशा) और महत्वपूिव 
दहस्सा है यह क्रक ये सिी कृवर् से आते हैं, इसललए सबसे महत्वपूिव बात यह है क्रक हमारी कृवर् 
संस्कृनत को पुनस्र्ाववपत क्रकया जाए।  

***  
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16- साफ़-सुर्री और स्वच्छ अर्वव्यवस्र्ा तर्ा साफ़-सफ़ाई और स्वच्छता का 

अर्वशास्िककताि 'ऑपटरनेट इकॉनमी-नेचुरि लसस्टमैटटक इकॉनमी' से:- 

साफ़-सुर्री और स्वच्छ अर्वव्यवस्र्ा तर्ा साफ़-सफ़ाई और स्वच्छता का अर्वशास्ि 
ननम्नललणित प्रस्तुत है, क्रकसी िी अर्वव्यवस्र्ा में स्वच्छता और साफ़-सफ़ाई की 
बुननयादी ज़रूरत के संबंध में प्रस्तुतीकरि ननम्न चार िागों में रिा जा रहा है: (1). 
बुजुगों में बुद्धधमानों के बीच आम चचाव, (2). समाधान का स्वरूप:- 
 

(1). बुजुगों में बुद्धधमानों के बीच आम चचाव:- 
 

(1.1). ल्जन िोगों को हम ऊजाा, मशीनें और यहााँ तक कक भोजन उपिलध कराकर मानवता की 
मदद करन ेवािा मानते हैं, वे असि में ऐसा करते नहीां टदखते; िल्पक मदद के नाम पर वे न 
केवि मानवता, िल्पक पूरे पाररल्स्थततकी तांत्र (इकोलसस्टम) को नुकसान पहुाँचा रहे हैं। 
 

ककसान एक ऐसा समुदाय है, ककसान के िारे में हमें पवस्तार से चचाा करनी चाटहए, वे गरीि 
क्यों हैं, जिकक यह आम िात है कक ककसान िहुत कडी मेहनत करते हैं।  
 

यह ककसानों का काम है - एक तरह का पागिपन और शैतान जैसी कू्ररता, जो ककसानों को 
सिसे शापपत समुदाय िनाती है और नतीजतन उन्हें गरीिी और िदहािी में धकेि देती है। 
अगर हम इस मुद्दे को कारण और पररणाम के नज़ररए से देखें, तो ककसानों की िदहािी में 
कुछ भी असामान्य नहीां है। 
 

ककसान पेड काटते हैं और िडे पेड नहीां उगने देते, ल्जससे धरती प्यासी हो जाती है, वे नांदी को 
नपुांसककरके िैि िना देते हैं, ककसान गाय का िहुत ही भयानक तरीके से इस्तेमाि करते हैं 
जैसे गायों में कृततम गभाादान - आटटाकफलशयि इनसेलमनेशन करना , माांसपेलशयों को आराम 
देन ेवािा (ऑक्सीटोलसन)  इांजेक्शन िगाना, ताकक आसानी से दधू दहुना आसान हो जाए।  
ककसानो द्वारा की गयी इन सभी प्रकक्रयाओां से गाय ज़हरीिी हो जाती है, और कफर जि गाय 
मर जाती है और उसे धगद्धों ने खाया तो धगद्ध मर गए ।  ककसानो की इसी प्रकक्रया के कारण 
प्रकृतत से अधधकाांश धगद्ध मारे गए और अि धगद्ध िगभग पविुप्त प्राय  पक्षी है- वह धगद्ध 
जो कुदरती तौर पर सफाई करने वािा पक्षी हैं।  
 

इन्ही तथाकधथत महान ककसानो ने जि गाय ने दधू देना िांद ककया, तो उसे कूडे के ढेर में 
कचरा खाने और अपनी मौत मरन ेया कसाईखानों में जाने के लिए छोड टदया, इन ककसानों 
और दधू उगान ेवािों को दधू में काल्स्टक सोिा लमिान ेऔर ककसी न ककसी वजह से सल्लज़यों 
पर ददा  
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तनवारक वगैरह तछडकने में कोई टदक्कत नहीां होती, ऐसे में कसान कैसे अलभशाप से िच सकते 
है, सोचन ेवािी िात है ।  
 

हािाांकक ककसान िोगों के लिए स्नैक्स िनाने में मदद करते हैं, िेककन उन्हें सभी साांपों 
(Snacks) को मारन ेमें कोई िुराई नहीां िगती; इस तरह वे ज़हर को साांपों के लसर में सीलमत 
रहने देन े के िजाय उसे धरती पर फैिने देते हैं। साांप ककसी के दवुमन नहीां होते; वे हमारे 
पयाावरण को िनाए रखने में हमारे िरािर के साथी हैं। 
 

ररसचा िैि में कीटनाशक और खरपतवार-नाशक िनाने वािों की तरह ही, ककसान भी धरती को 
ज़हरीिा िनान े में िरािर के टहस्सेदार हैं। ककसानों और समाज के तौर पर हम सभी की 
नासमझी ही आज की ज़्यादातर समस्याओां की वजह है। इस मामिे के अिग-अिग पहिुओां 
को िेहतर ढांग से समझने के लिए आप “सत्यमेव जयते S1 | एपपसोि 8 | ज़हरीिा खाना | 
पूरा एपपसोि (टहांदी), 24 जून 2012, https://youtu.be/Fbc5K9EpTQw” देख सकते हैं। 
 

(1.2). यह एक जानी-मानी बात है क्रक आज़ादी और हर मौके के सार् बहुत सारी श्ज़म्मेदाररयााँ 
िी आती हैं, और जो लोग अपनी श्ज़म्मेदाररयााँ ननिाने में नाकाम रहते हैं, वे आज़ादी से वंधचत 
हो जाते हैं और दिुी हो जाते हैं। 
 

यह ध्यान टदया जा सकता है कक खेती के अिावा और कहीां भी इनपुट से कहीां ज़्यादा आउटपुट 
नहीां लमिता; ककसान एक िीज िोते हैं और िदिे में सैकडों िीज पाते हैं। माना जाता है कक 
इसी िात ने ककसानों को खुशलमजाज़ और आिसी िना टदया है, ल्जससे वे िडे पररवार रखने 
और धूमधाम से त्योहार मनाने में िग जाते हैं। भारत जैसे देशों में िडी आिादी, गरीिी, 
गुिामी और ददुाशा के मुख्य कारणों में से एक इसे भी माना जा सकता है। जो ककसान और 
एजेंट िुतनयादी नैततक तनयमों की अनदेखी करके ज़रूरत से ज़्यादा खेती में शालमि हुए, व े
िाढ, सूखा, लमट्टी का कटाव, धगरता भूजि स्तर, रेधगस्तान में तलदीिी और इनसे जुडी सभी 
समस्याओां के लिए पूरी तरह ल्ज़म्मेदार हैं; और नतीजतन, कृपष प्रधान देशों की ििााद होती 
अथाव्यवस्था के लिए भी वे ही ल्ज़म्मेदार हैं। 
 

(1.3). हमने शायद िाद्य सुरक्षा तो हालसल कर ली है, लेक्रकन हमारी फलों की टोकरी काफी 
हद तक िाली हो गई है; हो सकता है क्रक ऐसा अनाज को ज़्यादा अहलमयत देने और फलों पर 
कम ध्यान देने की वजह से हुआ हो।  
 

सवाि लसफ़ा  कॉन्रैक्ट फ़ालमिंग और ऑगेतनक फ़ालमिंग का ही नहीां है, िल्पक यह भी है कक 
ककतनी खेती, कहााँ और ककस तरह की हो। सवाि यह भी है कक खेती से पैदा होने वािी चीज़ों, 
जांगि से  
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लमिने वािे सामान और शारीररक मेहनत वािी सेवाओां की बिक्री की कीमत कैसे तय की जाए, 
खासकर जि इसकी तुिना औद्योधगक उत्पादों और वकीि, िॉक्टर या कोधचांग जैसी सिाह देने 
वािी सेवाओां से की जाए। इसके अिावा, िोन, के्रडिट कािा और इांवयोरेंस सुपवधाओां, और उनसे 
जुडे सपवास चाजा और लयाज दरों का भी सवाि है, ल्जनसे ककसानों और खेती से जुडे िोगों को 
िहुत परेशानी और तकिीफ़ हो रही है। ऐसा िगता है कक हम ज़मीनी स्तर से िेकर सिसे ऊाँ चे 
स्तर तक लसस्टम को िेधडक तोड रहे हैं? 
 

कोई भी देश खेती के बिना िांिे समय तक नहीां टटक सकता; इसलिए समाज को खेती और 
जांगि के िीच प्राकृततक सांतुिन िनाने के िारे में सोचना होगा, भिे ही इसके लिए हमें 
मुल्वकि कदम उठाने पडें या कटठनाइयों का सामना करना पडे। ऋपष और कृपष का सम्मान 
तभी तक िना रह सकता है जि तक खेती एक सांस्कृतत के रूप में िनी रहे, िेककन जैसे ही 
यह प्रकृतत की िय के मूि लसद्धाांतों को भूिकर नांदी/साांि को लसफ़ा  एक 'िैि/ऑक्स' (लसफ़ा  
काम करने वािा जानवर) में िदि देती है, तो इसका पतन तनल्वचत ही होता है। 
 

(1.4).  यह साफ़ है कक बिना पके खाने का िचा हुआ टहस्सा गायों के लिए और पके हुए खाने 
का िचा हुआ टहस्सा कुत्तों, मेंढकों, ित्तखों, मुधगायों वगैरह के लिए भोजन का काम करता है, 
िशते यह उन्हें समय पर लमि जाए; वरना अगिे टदन यह कचरा िन जाता है। नगर पालिका 
के घर-घर जाकर कचरा इकट्ठा करने की वजह से िांप यािा में ल्जतना कचरा साफ़ करने का 
दावा ककया जाता है, उससे कहीां ज़्यादा कचरा जमा हो जाता है और इस तरह से हम कचरा 
पैदा करते हैं और समाज में साफ़-सफ़ाई और स्वच्छता से जुडी समस्याएाँ खडी करते हैं। गााँवों 
में कहा जाता है कक अगर हम समय पर गाय-भैंसों को बिना पका हुआ खाने का कचरा (जैसे 
सल्लज़यों के िचे हुए टहस्से) और कुत्तों व गायों को पका हुआ खाने का कचरा खखिा दें, तो 
िायोडिग्रेिेिि कचरा जमा ही नहीां होगा। इसके अिावा, अगर हम प्िाल्स्टक या थमोकोि की 
चीज़ों की जगह लमट्टी के डिस्पोजेिि कप, पत्तों की तवतरी और प्िेट, या दोिारा इस्तेमाि 
होने वािे थमास फ्िास्क/धातु की पानी की िोति का इस्तेमाि करें, तो नॉन-िायोडिग्रेिेिि 
कचरा भी कम हो जाएगा। िेककन गााँव में वे उस गांदगी और कचरे से तनपटने में खुद को 
असमथा पाते हैं जो ये अखिार, मीडिया, नैततकता का उपदेश देने वािे, अनधगनत चुनावी 
भाषण, धालमाक जगहों से िजने वािे िाउिस्पीकर और इांटरनेट िगातार फैिा रहे हैं और 
युवाओां के टदमाग को प्रदपूषत कर रहे हैं। इसका नतीजा यह है कक िोग िीमार हो रहे हैं और 
आम समय में भी तेज़ आवाज़ और गुस्से में िात करते हुए देखे जा सकते हैं। गााँव वािों का 
कहना है कक यह एक ऐसा क्षेत्र है ल्जस पर सरकार और समाज को सफाई िाने के लिए ध्यान 
देना चाटहए। 
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(1.5). सवाल उठता है क्रक हम समस्याओं स ेिाग े त्रबना या डेटा सेंटसव के ननयंिि में आए 
त्रबना िुशी-िुशी क्यों नहीं रह सकते। समझदार लोग कहत े हैं क्रक यह समय नकारात्मक 
ताकतों के उजागर होने और उनके ित्म होन ेका है, सार् ही सही ताकतों के ऊपर उठन ेका 
िी; इसललए ज़्यादा धचतंा करन ेकी बात नहीं है। पहुांचें हुए महानुभावों द्वारा कहा जाता है कक 
पपछिे सौ सािों में – खासकर "चाय, कॉफ़ी, पेरोलियम उत्पादों और उनसे जुडे इांजनों, बिजिी 
और उससे जुडी मशीनों" के आपवष्कार और इस्तेमाि के िाद – हमारी आदतें िहुत ज़्यादा िदि 
गई हैं। यही एक मुख्य कारण है ल्जससे हमारी "पृ् वी खोखिी हो रही है, जांगि खत्म हो रहे 
हैं, और ज़मीन, हवा व पानी प्रदपूषत हो रहे हैं।" कुि लमिाकर, यह एक गांभीर ल्स्थतत है ल्जसे 
पृ् वी पर जीवन को िनाए रखन ेमें असमथाता के तौर पर देखा जा सकता है। समझदार िोग 
इसके समाधान खोजने के लिए काफ़ी चचाा कर रहे हैं और इस पवषय पर और व्यापक मांथन 
करन ेका सुझाव देते हुए तनम्नलिखखत िातें भी जोड रहे हैं: 
 

(i). पूिवता (perfection) को और बेहतर बनाने की ज़रा िी गंुजाइश नहीं हो सकती (अगर 
चीज़ों को बेहतर बनाया जा सकता है, तो वे पूिव नहीं होंगी)। कहा जाता है क्रक एक बार जो 
पूिवता हालसल हो जाती है, वह हर समय, स्र्ान और ऊजाव में वैसी ही बनी रहती है; यानी 
पूिवता से बेहतर कुछ नहीं हो सकता (उदाहरि के ललए - अगर कोई परमािु स्तर तक पहुाँचता 
है और पता लगाता है क्रक पानी के अिु में हाइड्रोजन के दो िाग और ऑक्सीजन का एक िाग 
(H2O) होता है, तो यह त्य हमेशा वैसा ही रहेगा। पानी के बारे में लमली यह जानकारी या 
ज्ञान समुद्र में हो, पहाड पर, ज़मीन के नीचे या ऊपर, या क्रकसी िी समय—आज, कल या 
हज़ारों साल बाद—एक जैसा ही रहेगा। अगर पानी की इस पूिवता को बेहतर बनान ेकी कोलशश 
की जाए, तो शायद यह H2O2 या H2O3 वगैरह बन जाए, लेक्रकन यह पीन ेऔर जीववत 
प्राणियों के रोज़मराव के इस्तेमाल के लायक नहीं रहेगा (िले ही पानी के आिववक ढांच ेमें 
सुधार के ललए कडी मेहनत और अनतररक्त प्रयास क्रकए जाएं)।  
 

अगर कोई कहता है कक एकदम सही चीज़ों या िोगों में भी सुधार की गुांजाइश हमेशा िनी रहती 
है, तो व े या तो भ्रम में जी रहे हैं या कफर ककसी भ्रष्ट दतुनया का टहस्सा हैं। साथ ही, 
उनका(महात्माओां का ) यह भी कहना है कक अगर कोई व्यल्क्त, समूह या देश खुद को उस 
परफे़क्शन (पूणाता) के स्तर पर पहुाँच कर उसे िनाए रखन ेकी कोलशश नहीां करता, तो उसका 
पतन तनल्वचत है—चाहे वह ऊपर से नीचे धगरे या बिपकुि ति तक या कफर गहरी खाई में ही 
क्यों न जा धगरे। आध्याल्त्मक दतुनया के िोग कहते हैं कक भारत और दसूरे देशों के साथ भी 
ऐसा ही है। एक िार जि कोई ऊपर से नीचे धगर जाता है या कफसि जाता है, तो यह साफ़ है 
कक वापस ऊपर पहुाँचने के लिए िहुत ज़्यादा ऊजाा, समय, सब्र और िगन की ज़रूरत होती है 
(कहा जाता है कक ऊपर उठन ेकी तुिना में नीचे धगरना हमेशा आसान होता है)। 
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हो सकता है कक जो िोग पतन का लशकार हुए, उनमें से कुछ सि कुछ खो दें और अपनी 
तरक्की का सफ़र बिपकुि शुरू से शुरू करें; वहीां कुछ िोग शायद पुरानी सभ्यता की कुछ 
तनशातनयााँ ढूाँढ पाएाँ और याददावत के आधार पर अपना सफ़र कफर से शुरू कर सकें । समझदार 
िोग कहते हैं कक भिे ही ये िडी घटनाएाँ हों, िेककन दतुनया ऐस ेही चिती है और यह चक्र 
दोहराता रहता है। 
 

(ii). कहा जाता है क्रक: 
“दहदंी-दहदं ूऔर दहदंसु्तान” शब्द, संस्कृत -“सनातन (धमव) और संसार (िारत)” शब्दों का अपभ्रंश 
(त्रबगडा हुआ रूप) हैं। इस अपभ्रंश रूप ने मानवता के ललए समाधान से ज़्यादा समस्याएाँ पैदा 
की हैं। संस्कृत, सनातन धमव और संस्कृनत के इस त्रबगड ेहुए रूप के कारि लगिग सिी वगों 
में श्ज़म्मेदारी की िावना ित्म हो गई है, नतीजतन, हम सिी अपन ेअधधकारों से वंधचत हो 
गए हैं और नैनतकता, लशष्ट्टाचार तर्ा स्वच्छता व साफ़-सफ़ाई के स्तर में लगातार धगरावट को 
बेबस होकर देि रहे हैं। वह धमा जो दतुनया को एक पररवार की तरह एकता के नज़ररए से 
देखता था, जहााँ हर सदस्य घर में अपना योगदान देता था और अपनी ज़रूरत के टहसाि से 
चीज़ें पाता था, वह अि व्यल्क्तवाद में िाँट गया है; यानी 'सिके भिे' (यूतनवसैलिटी) की सोच 
अि 'लसफ़ा  अपन'े (इांडिपवजुअलिटी) तक लसमट गई है। यही एक मुख्य कारण है कक हम पाखांिी 
हो गए हैं और न लसफ़ा  घर या कूडे के ढेरों पर, िल्पक अपन ेशरीर और मन में भी गांदगी जमा 
करते रहते हैं। शायद अि हम उठकर खड ेहो और कफर स ेसफ़ाई  करना और सफाई रखना 
शुरू करें। 
 

(2), समाधान का स्वरूप 

हम अपनी साफ़-सफ़ाई और स्वच्छता को िेहतर िनाने के लिए तनम्नलिखखत चीज़ें शुरू कर 
सकते हैं:  
 

टदन में कम से कम दो िार बिना पके और पके हुए खाने का कचरा इकट्ठा करने से कचरे की 
समस्या काफी हद तक हि हो जाएगी। साथ ही, इससे गायों के लिए चारे और पक्षक्षयों, 
मछलियों व अन्य पाितू जानवरों के लिए अततररक्त भोजन की ज़रूरत भी कम होगी। 
सुिह और शाम/रात के खाने के िाद, खाना पकाने से पहिे और पके हुए खाने के कचरे को 
इकट्ठा करने की इस गततपवधध से नीचे टदए गए मोटे अनुमान के अनुसार पयााप्त रोज़गार भी 
पैदा होगा: 
 

यह ननयम कस्बों, शहरों और मेरो इलाकों में लागू होता है, यानी जहााँ नगरपाललकाएाँ हैं। िारत 
में ऐसी आबादी लगिग 40% है, यानी 52 करोड। अगर एक घर में चार लोग रहते हैं, तो कुल 
घरों की संख्या जहााँ से िाने का कचरा इकट्ठा करना होगा, वह 13 करोड होगी। आम तौर पर, 
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एक व्यश्क्त चार-चार घंटे की दो लशफ्ट में काम करते हुए 100 घरों से िाने का कचरा इकट्ठा 
कर सकता है; इस दहसाब से िाने का कचरा इकट्ठा करने के ललए 13 लाि लोगों की ज़रूरत 
होगी, यानी इतने लोगों को सीधे रोज़गार लमलेगा। 
 

नए रोज़गार की कुि सांख्या = 13 िाख (वे िोग जो पहिे से ही खाने-पीने के कचरे को 
इकट्ठा करने का काम कर रहे हैं) 
 

हर कमाचारी का मेहनताना: कचरा इकट्ठा करने, उसे अिग-अिग करने, िांप करने और टठकाने 
िगाने की मौजूदा िागत + जानवरों के चारे पर होने वािे खचा में िचत ÷ कमाचाररयों की 
सांख्या।  

*** 
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17- गोमासं की उग्र अर्वव्यवस्र्ा और गायों तर्ा बधधया बैलों की 
अर्वव्यवस्र्ा:- 

पर ननम्नललणित प्रस्तुत है, श्जसमें शालमल हैं: (1). बीफ़/गोमांस पर एक 
काल्पननक चचाव (2). गौवंश सुरक्षा पर ग्रामीि पररवेश की कहाननया ंऔर 
ववशेर्ज्ञों के बीच समाधान-कें दद्रत चचाव: 
 

(1). बीफ़/गोमांस पर एक काल्पननक चचाव:   
गोमाांस खाने वािे देशों की खाद्य सुरक्षा पररषद द्वारा की गई कापपतनक चचाा तनम्नलिखखत 
है: 
 

सदस्य-(सवाल/प्रचन): हम बीफ़ की लगातार सप्लाई के बारे में कैसे ननश्चचंत हो सकते हैं, 
क्योंक्रक हमारे यहााँ की जलवायु के कारि हम िुद इसका उत्पादन नहीं करते और गाय पालना 
िी मुश्चकल काम है? 
 

चीफ़ (जवाब/उत्तर): हम इसे िारतीय उपमहाद्वीप, लैदटन अमेररका और अफ़्ीकी देशों से आयात 
करते हैं और धचतंा करने की कोई बात नहीं है, बश्ल्क वे इसे बडी मािा में ननयावत करना पसंद 
करते हैं।  
 

सवाल: यह तो ठीक है, लेक्रकन कोई नहीं जानता क्रक अगर गायों की सप्लाई कम हो गई तो 
क्या होगा। इससे बीफ़ का उत्पादन कम हो जाएगा, श्जससे एक तरफ़ तो कीमतें बढ़ेंगी और 
दसूरी तरफ़ हमारे देश में बीफ़ की मांग बढ़ सकती है। क्या हमने इस ददशा में कोई कदम 
उठाया है? 
 

उत्तर: हालााँक्रक हम यहााँ सादी चाय और कॉफ़ी लेते हैं, हमने उन देशों में दधू और चीनी के 
लमश्रि को बढ़ावा ददया है। भारत जैसे देशों में, साधारण चाय और कॉफ़ी का मतिि है चाय 
की पपत्तयाां/दाने, पानी, दधू और चीनी वािी चाय; और स्पेशि चाय का मतिि है उसमें 
इिायची, अदरक, तुिसी वगैरह लमिाना। इसी वजह से दधू की भारी माांग िनी रहेगी, ल्जसका 
मतिि है कक िडी सांख्या में गाय, भैंस, िकरी वगैरह की ज़रूरत होगी। 
 

जि गायों/भैंसों से  दधू तनकिने की मात्रा काम हो जाती है या इनसे दधू तनकिन िांद हो जाता 
है ति इन पाितू जानवरों को हटा टदया जाता है (ररटायर होना पडता है); हमारे लिए िीफ़ की 
ज़रूरत पूरी करने के लिए ये हटा दी गयी (ररटायर हो चुकी) गायें और भैंसें ही काफ़ी हैं। 
 

इसके अिावा हमें गोमाांस की आपूतत ा सुतनल्वचत करने के लिए हम यह सुतनल्वचत करते हैं कक 
इन देशों में केवि दधू वािी चाय  और कॉफी का पवज्ञापन  ककया जाए, कफर हम िेयरी 
उद्योग,  
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चीनी उद्योग, चाय और कॉफी िागानों को िढावा देने के लिए आसान ऋण प्रदान करते हैं, 
कफर हम इस िात पर प्रकाश िािते हैं कक चीनी और िेयरी उत्पाद पर सल्लसिी कैसे आववयक 
है, ताकक ये उत्पाद इन देशों के आम िोगों के लिए ककफायती िने रहें। कफर गायों के लिए चारा 
और घास सुतनल्वचत करने के लिए हम कृपष को िढावा देते हैं, और हम यह सुतनल्वचत करते हैं 
कक कृपष और घास के मैदान के लिए भूलम िढाने के लिए जि जांगि काटे जाते हैं या जांगिों 
में आग िगती है और वे राख हो जाते हैं तो कोई भी ज्यादा शोर नहीां मचाये।  
 

सवाल: अगर ऐसा है, तो हम लसफ़व  बीफ़ िाने के ललए इतना पैसा लगा रहे हैं? क्या हम इस 
पैसे को दोबारा धगनने के ललए कुछ करते हैं ? 
 

जवाब: हााँ! यह आम बात है क्रक अगर कोई लगातार दधू और चीनी वाली चाय और कॉफ़ी पीता 
है, तो उसे ननश्चचत रूप से स्वास््य संबंधी समस्याएं होंगी। ये समस्याएं मुंह की साफ़-सफ़ाई 
और पाचन तंि के त्रबगडने से शुरू होती हैं। शरीर में सिी बीमाररयां इन्हीं दो जगहों से शुरू 
होती हैं। इसललए, यह तय है क्रक दधू और चीनी वाली चाय और कॉफ़ी पीने वाले लगिग सिी 
लोगों को स्वास््य संबंधी समस्याएं होंगी और उन्हें डॉक्टरों के पास जाना पडेगा और दवाएं 
िरीदनी पडेंगी। हमने दवा बनाने वाली कंपननयों और अस्पतालों की श्रृंिला में बडी दहस्सेदारी 
हालसल कर ली है। इससे हमें बहुत ज़्यादा मुनाफ़ा होता है, जो उन देशों में डेयरी और चीनी के 
कारोबार को बढ़ावा देने में हमारे ननवेश से कहीं ज़्यादा है। 
 

इसके अिावा, हमने मीडिया (अखिारों, न्यूज़ चैनिों और सोशि साइट्स में काफी टहस्सेदारी) 
में भी काफी तनवेश ककया है, ताकक यह पक्का ककया जा सके कक वे हमारी आवाज़ और 
भावनाओां को ही आगे िढाएां (न कक ककसी और की)। इससे हम उन देशों में इतने ताकतवर हो 
गए हैं कक हम अपनी शतें मनवाने की ल्स्थतत में िने रह सकते हैं और साथ ही इन तनवेशों से 
अपना मुनाफ़ा भी कमा सकते हैं।  
 

सवाल: सुना है क्रक कुछ लोग गाय को माता मानते हैं, उन्हें क्रकस तरह संबोधधत क्रकया जाता 
(संिाला जाता) है? 
 

जवाब: हमने 'मदर डेयरी' के ववचार को बढ़ावा ददया है और यह प्रचाररत क्रकया है क्रक रोज़ाना 
कम से कम एक धगलास दधू पीना क्रकतना फ़ायदेमंद है। हम अपने बुद्धधजीववयों के ज़ररए 
लोगों को उनके ही धमवग्रंर्ों और लेिों के जाल में उलझाकर रिते हैं ताक्रक वे अंधे, दब्बू और 
डरपोक बने रहें—जैसे दधू को 'अमतृ' या 'सुधा' कहा गया, तो 'सुधा डेयरी' बनी; दधू को 
'अमूल्य' कहा गया, तो 'अमूल डेयरी' और 'अमूल लमल्क - द टेस्ट ऑफ़ इंडडया' बना। इस तरह 
वे संतुष्ट्ट और सीलमत दायरे में ही बंधे रहते हैं। 
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आपको हैरानी होगी कक ऐसे कई तथाकधथत ज्ञानी वक्ता हैं जो गाय को 'माता' तो कहते हैं, 
िेककन अपने प्रवचनों या अन्य मौकों पर दधू और चीनी वािी चाय-कॉफ़ी परोसे जाने पर उन्हें 
कोई आपपत्त नहीां होती; िल्पक वे खुद भी इसे पीने में कोई िुराई नहीां समझते। 
 

इनमें से कुछ िोगों ने चाय के िुरे असर का ल्ज़क्र तो ककया, िेककन िदिे में उन्होंने खुद दधू 
और चीनी के िारे में कुछ भी कहे बिना आयुवेटदक चाय प्रस्तुत कर दी । 
 

इसके अिावा, ये उपदेशक हमारे देशों में आकर और िीफ़ खाने वािे समुदायों के िीच भी 
अपना ज्ञान (ल्जसे वे िुद्धधमानी कहते हैं) िाांटकर खुश होते हैं; ऐसा िगता है कक हमसे लमिने 
वािे चढावे से वे अांधे हो जाते हैं। 
 

कफर ज़्यादातर पुरुष और मटहिाएाँ अपनी ल्ज़ांदगी के खािीपन को भरने के लिए चाय और कॉफ़ी 
का सहारा िेते हैं। 
 

जि घर पर धमा के उपदेशक और औरतें, कमाचारी और अधधकारी, मानने वािे और नेता 'गाय 
हमारी माता है' के नारे िगाते हुए चीनी और दधू वािी चाय और कॉफी िनाने, पीने और 
परोसने में िगे हों, तो न लसफ़ा  िीफ़ िल्पक कई दसूरी चीज़ों और सेवाओां की िगातार सप्िाई 
का भरोसा ककया जा सकता है। इसके अिावा, उन्होंने स्वागत पेय  के तौर पर दधू और चीनी 
लमिी चाय और कॉफी देने का ररवाज िना लिया है, इसलिए हमें इन पाखांडियों से ककसी भी 
चीज़ की धचांता करने की ज़रूरत नहीां है। 
  

सवाल: इसका मतलब है क्रक हम बीफ़ की सप्लाई बनाए रिते हुए कमाई िी कर रहे हैं; क्या 
यह हमारी समझदारी और उनकी सरासर बेवकूफी जैसा नहीं लगता? 
 

जवाब: हा हा,  
 

सवाल: क्या होगा अगर उन्हें यह बात समझ आ जाए? 
 

जवाब: ऐसा नहीं है क्रक क्रकसी को इसका एहसास नहीं है, लेक्रकन ऐसे लोगों की संख्या बहुत 
कम है। जब िी वे आवाज़ उठाते हैं, तो उन्हें अक्सर दबा ददया जाता है—िासकर उन लोगों 
द्वारा जो दधू-चीनी वाली चाय और कॉफ़ी के आदी हैं, या क्रफर उन  लोंगो द्वारा जो डेयरी, 
अस्पतालों और दवा कंपननयों से फ़ायदा कमाते हैं। 
 

इसे िस यूां ही हटाया नहीां जा सकता; इससे इन देशों में अांदरूनी जांग तछड सकती है, ल्जससे 
वहाां के नेता हर हाि में िचना चाहेंगे। और अगर वे (इन देशों के नेता) नाकाम रहते हैं, तो 
हमें इन देशों के अांदरूनी मामिों में दखि देने में महारत हालसि है। दसूरों को िुरा-भिा कहना, 
उन्हें  
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िडाई-झगडे या जांग के लिए उकसाना हमारे लिए एक खेि जैसा है, ल्जसे इनमें से कई नेता 
जानते हैं और इसीलिए वे हमसे िरते हैं। 
 

इसके अिावा, दधू और चीनी वािी चाय और कॉफ़ी की ित छोडने में कम से कम एक महीना 
िगता है, और पूरे समुदाय और देश के लिए इसमें शालमि होना और इसे अपनाना मुल्वकि है। 
 

सवाल: क्या आप अपने बडे दावे का कोई उदाहरि दे सकते हैं? 
 

जवाब: हााँ, वह ननम्न हैं:  
(i) उदाहरण के लिए, राजनीततक दायरे में यह धारणा प्रसाररत की गई कक गाय का वध 
मुसिमान ही कर रहे हैं, और मुसिमानों के िीच यह धारणा फैि गई कक ऐसा करना उनका 
मौलिक अधधकार है, और इस प्रकार गोमाांस पर एक वगा पवभाल्जत हो गया, जिकक त्य यह 
है कक गोमाांस की आपूतत ा करने वािे अधधकाांश स्वचालित िूचडखाने गैर-मुल्स्िम समुदाय द्वारा 
सांचालित और स्वालमत्व में हैं (ल्जसमें वह समुदाय भी शालमि है जो हर मानदांि और हर रूप 
में अटहांसा के लिए पूरी आवाज/शोर मचाता है)।  
 

(ii). भारत के सुप्रीम कोटा ने 1998 से 2005 तक चिी िांिी सुनवाई के िाद 2005 में गाय 
की सुरक्षा के लिए एक फै़सिा सुनाया, िेककन सरकार में ककसी ने भी उस पर ध्यान नहीां 
टदया।  
 

(iii). िैन करने वािा बिि पालिायामेंट में तीन िार िाया गया है, िेककन 
 

(iii.i). एक िार सरकार ने साि 2001 के आस-पास सुिह बिि पेश ककया, िेककन शाम को यह 
कहकर वापस िे लिया कक इस पर िाद में चचाा की जाएगी,  
 

(iii.ii). एक और घटना में, िीफ़ पर रोक िगाने वािा बिि पास होने ही वािा था कक तभी एक 
मटहिा साांसद (जो टहांद ू समुदाय से होने का दावा करती हैं) ने कहा कक मैं िीफ़ खाती हूाँ, 
इसलिए अगर यह बिि पास हो जाता है तो अपनी पसांद का खाना खाने के मेरे मौलिक 
अधधकार का क्या होगा? इसके िाद वह बिि रद्द कर टदया गया।  
 

(iii.iii) तीसरी िार जि बिि पेश ककया गया, तो कोिकाता के टहांद ूसमुदाय के एक जाने-माने 
पत्रकार (ल्जन्होंने कभी भारत के राष्रपतत पद के लिए चुनाव िडा था) ने लिखा कक वे िीफ़ 
खाते हैं और उनके और उन जैसे िोगों का क्या होगा - कफ़पम इांिस्री की कुछ हल्स्तयों (जो 
सभी टहांद ूथे) ने इस ियान का समथान ककया और बिि कफर से रोक टदया गया। ति से, कुछ 
आवाज़ें तो सुनाई देती हैं, िेककन ऐसा कुछ ठोस नहीां है ल्जससे यह कहा जा सके कक सांसद में 
िीफ़ पर प्रततिांध िगाने वािा बिि पेश ककया जाएगा। 
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(iv). स्पेन में िुि-फाइटटांग (साांिो की कुस्ती) के पूरे आयोजन होते हैं, िेककन भारत के 
तलमिनािु में मीडिया ने इसका पवरोध ककया है।  
 

(v). हम गाय की मटहमा का तो प्रचार करते हैं, िेककन साांि के िारे में चुप रहते हैं; कोई भी 
गाय-साांि और भैंस-पाडे की िढती आिादी के अांतर, गाय और भैंस के नर िच्चों को कम उम्र 
में खाना न देकर मारने, कम उम्र में ही साांि और पाडे को िधधया करने, आसानी से दधू 
तनकािने के लिए गाय और भैंस को इांजेक्शन िगाने, दधू तनकािने के लिए मशीनों के 
इस्तेमाि और गाय-भैंस में कृबत्रम गभााधान (artificial insemination) के िारे में िात नहीां ऐसे 
कई उदाहरण हैं।  
 

सवाल: क्या ऐसा है? ये क्रकस तरह के लोग हैं? 
 

जवाब: आप िुद ही कोई नतीजा ननकाल सकते हैं—चाहे उन्हें पािंडी कहें, या िावनात्मक, 
नैनतक और चाररत्रिक रूप से 'श्जं़दा लाश' समझें, या जो िी चाहें। इन लोगों की हालत तब 
त्रबगडने लगी जब उन्होंने ज़्यादातर सांडों को बधधया (नपुंसक) करना शुरू कर ददया, श्जससे वंश 
आगे बढ़ाने के ललए बहुत कम सांड बचे। क्रफर उन्होंने इन बधधया क्रकए गए सांडों—श्जन्हें 'बैल' 
कहा जाता है—का इस्तेमाल िेती और बैलगाडी िींचने में करना शुरू कर ददया। इसका नतीजा 
यह हुआ क्रक इस वगव/समाज/समुदाय  में नपुंसकता, आपस में ही प्रजनन (इनसेस्ट), ननराशा 
और बेबसी जैसी समस्याएं पैदा हो गईं। 
 

इसके अिावा, जि कुछ धमों ने आधधकाररक तौर पर पवकपपहीनता का हवािा देते हुए माांस 
खाने को स्वीकार कर लिया और उपदेश टदया कक ऐसे लशष्यों को अपने भोजन का चयन करने 
में कोई पववेक नहीां होना चाटहए, और एक अन्य धमा ने कहा कक ककसी को सीधे हत्या से दरू 
रहना चाटहए, हािाांकक वह हत्या के फि का आनांद िे सकता है (जैसे कृपष िहुत टहांसा का 
कारण िनती है इसलिए कृपष से दरू रहें िेककन कोई कृपष का व्यवसाय कर सकता है) इस सोच 
से इन िोगों ने  समूह को कमोिेश उपयोधगतावादी  िना टदया।  
 

सवाल: दो और सवाल हैं। पहला, हमें जो बीफ़ (गोमांस) लमल रहा है, उसकी गुिवत्ता कैसी है? 
और दसूरा, क्या हमें उस वातावरिीय गडबडी का असर होता है जो गन्ना, चाय, कॉफ़ी , 
अदरक, इलायची और घास की िेती के ललए जगह उपलब्ध लडने के ललए की गई पेडों की 
बहुत ज़्यादा कटाई से हुयी  है? 
 

जवाब: यह ननश्चचत रूप से धचतंा का ववर्य है, श्जसके ललए हमने जलवायु पररवतवन और उसके 
बाद की कारववाई पर चचावको बढ़ावा ददया है। उम्मीद है क्रक इस प्रक्रक्रया से कोई समाधान 
ननकलेगा, धचतंा न करें। 
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सवाल: तो, क्या हम बीफ़ की लगातार सप्लाई के बारे में ननश्चचंत हो सकते हैं? 
 

जवाब: हााँ, त्रबल्कुल; जब तक हमारा दबदबा बना हुआ है, तब तक, आगे समय ही माललक है। 
 

सवाल: एक आणिरी सवाल, हम उन पर कब तक बढ़त बनाए रिेंगे? 
 

जवाब: यह वह सवाल है श्जस पर उन्हें ज़्यादा सोचना चादहए। हम सिी इंसान हैं और 
शारीररक, मानलसक, िावनात्मक और आध्याश्त्मक ताकत के मामले में हर नस्ल लगिग बराबर 
है। उनसे आगे होने की वजह हमारी ज़्यादा ताकत नहीं, बश्ल्क उनकी कमज़ोरी है। यह सीधी 
सी बात है: अगर कोई सांडों को मारता है, तो उसे िी दबाया जाएगा; अगर कोई बेरहमी से 
सांडों को बधधया करता है, तो उसके सार् िी बैल जैसा बेरहम बतावव होगा, श्जससे वह डरपोक 
बन जाएगा और मुकाबला करने की हालत में नहीं रहेगा। ज़रा उन लोगों की हालत देणिए जो 
सांड, गाय, िैंस और पाडों का इस्तेमाल और बुरा बतावव करते हैं—उनकी हालत क्रकतनी दयनीय 
है। चाहे वे क्रकसान हों, ग्वाले हों या उनके पुजारी, क्या आपको लगता है क्रक वे किी अपनी 
आदतें सुधारेंगे?  
एक तरह से, उन्होंने अपने उसी िगवान को नाराज़ कर ददया है श्जनकी वे पूजा करते हैं, उनसे 
हमें आगे होने के बारे में आप इससे ज्यादा और क्या सुनना चाहते हैं। 
 

(2). गौवंश सुरक्षा पर ग्रामीि पररवेश की कहाननयां और ववशेर्ज्ञों के बीच समाधान-कें दद्रत 
चचाव: 
(2.A). आध्याल्त्मक हिकों में कहा जाता है कक एलशया, अफ्रीका, ऑस्रेलिया और अमेररका 
(मूि तनवासी और िैटटन) के िोगों की ऊजाा तरांगें िगभग एक ही स्तर और एक ही तरांग-दैध्या 
(wavelength) पर, िहुत ही ियिद्ध और सामांजस्यपूणा ढांग से स्पांटदत होती पाई जाती हैं। वे 
एक साथ उठते हैं और चोटी को छूते हैं, सटदयों तक शाांतत और तािमेि के साथ वहीां रहते हैं 
और प्रकृतत के चक्र में घटनाओां के िदिने के साथ एक साथ रसाति (सिसे नीचे) में धगर जाते 
हैं। 
 

जि ये अपने चरम पर थे, ति इन्होंने िेहतरीन पवज्ञान (जैसे कीलमयागरी - पारे और दसूरी 
धातुओां को सोने में िदिना), जीवन पवज्ञान, किा, पररवार और समाज का प्रिांधन, काम और 
धन, प्रशासन और न्याय आटद पर ग्रांथ रचे। साथ ही, सटदयों तक आपसी पवववास और सम्मान 
के माहौि में रहे—एक ऐसा माहौि ल्जसकी आज िहुत से िोग कपपना भी नहीां कर सकते। 
जो िोग इसकी अहलमयत समझते हैं, वे जानते हैं कक सभी तरह के कां पन, उनसे पैदा होने 
वािी िहरें और इन िहरों का उतार-चढाव—सि ईववर की मजी है, और वे पूरी पवनम्रता के साथ 
िदिावों को स्वीकार करते हैं। 
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 इसके अततररक्त ज्ञानीजन तनम्न कारणों की ओर इशारा करते हैं ल्जनकी वजह से िोग िुरी 
ल्स्थतत में फां स जाते हैं और कफर और नीचे धगरते चिे जाते हैं:  
 

(i). ऐसा इसलिए है क्योंकक भगवान ऐसा ही चाहते हैं, या यह हमारी िदककस्मती है, या यह 
हमारे कमों का फि है, या कफर सि कुछ एक भ्रम (माया) है।  
 

(ii). पररवार के माता-पपता या घर के िुजुगा तीथायात्रा या सांन्यास के लिए चिे गए हैं, और 
चािाक िोग उनकी खािी छोडी हुई जगह पर काबिज़ हो गए हैं; वे खुद को शुभधचांतक िताते 
हैं, जिकक असि में ये ही इन पररवारों या समाज को नीचे धगराते है। 
 

(iii). ऐसा ति होता है जि हािात आसान हो जाते हैं और राजा/रानी, राजकुमार/राजकुमारी या 
राष्रपतत/प्रधानमांत्री खुद को काफी काबिि समझने िगते हैं और सादगी व दयािुता के इन 
गुरुओां/ऋपषयों/ज्ञानी पुरुषों को नज़रअांदाज़ करने िगते हैं। ऐसे अनादर भरे माहौि में, 
गुरु/ऋपष/ज्ञानी पुरुष वह जगह छोडकर चिे जाते हैं। घ) जि माननीय सदस्य और सम्माननीय 
वररष्ठजन कें द्र स्थान छोड देते हैं तो गतत के कारण कुछ समय के लिए चीजें आसानी से 
चिती हैं िेककन उस गतत के िाद एक छोटा सा मुद्दा भी तूफान िन जाता है और साम्राज्यों 
के पतन का कारण िनता है। 
 

(iv). सांतों और ऋपषयों की अनुपल्स्थतत में जो चीज़ें िदिती हैं, वे हैं पररवार और समाज में 
इस्तेमाि होने वािे पेय, भोजन और कामोते्तजक पदाथा; ये चीज़ें सि कुछ उिट-पुिट कर देती 
हैं। यह आम िात है कक समाज में िदिाव िाने के लिए ये चीज़ें (पेय, भोजन और कामोते्तजक 
पदाथा) काफ़ी होती हैं—चाहे वह िदिाव अच्छाई से िुराई की ओर हो, िुराई से और ज़्यादा िुराई 
की ओर, या कफर राजशाही से गुिामी की ओर (या इसके उिट)। 
 

यह समय के साथ परीक्षक्षत और बिना ककसी सांदेह के लसद्ध त्य है कक पेय पदाथा (पानी, 
दधू, फिों का रस, सूप) आवाज को प्रभापवत करते हैं, भोजन मूि/टदमाग को प्रभापवत करता है 
और नशा ल्स्थतत/भाग्य तय करता है (जैसा पानी वैसी वाणी, जैसा अन्न वैसा मन, जैसा नशा 
वैसी दशा: जैसा पानी वैसी वाणी, जैसा अन्न वैसा मन, जैसा पानी- वैसी वाणी, जैसा अन्न  
वैसा मन, जैसा भोजन- वैसा भजन , जैसा नशा- वैसी दशा ल्स्थतत)। 
 

इसके अिावा, खान-पान का मतिि लसफ़ा  मुाँह से िी जाने वािी या इांजेक्शन के ज़ररए दी जाने 
वािी चीज़ें ही नहीां हैं; इसमें वे चीज़ें भी शालमि हैं ल्जन्हें िोग आाँखों, कानों, नाक और स्पशा 
के ज़ररए ग्रहण करते हैं। कहा जाता है कक धन, नाम,  शोहरत,  सत्ता  और  यहााँ तक कक 
ज्ञान का  
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नशा भी िहुत गहरा और स्थायी होता है, इसलिए इांसानों को बिगाडने के लिहाज़ से इन्हे  
ज़्यादा खतरनाक या ज़हरीिा माना जा सकता है। 
 

इसके अिावा, ल्जस तरह से ये (पेय,खाना और नशीिे पदाथा) प्राप्त ककया गए (उगाए गए, 
इकट्ठा ककए गए, प्रोसेस ककए गए, भण्िारण ककए गए, पकाए गए या रेकफ्रजरेट ककए गए), 
परोसे गए और लिए गए (पीए गए और खाए गए) वे पान ेवािे की आवाज़, टदमाग और हाित 
को िनाते हैं। इस तरह पेय, खाना  और नशे की इस पूरी प्रकक्रया का हर पहि ूइांसातनयत और 
हमारे पूरे वातावरण  एवां वायुमांिि पर असर िािता है। 
 

(v).जब गुरु या बडों की अनुपश्स्र्नत में आम लोगों को नशीले पदार्व िुलेआम ददए जात ेहैं, तो 
व ेचालाक और धूतव लोगों के आसान लशकार बन जात ेहैं और ऐस ेगंिीर अपराध िी कर सकते 
हैं श्जनकी कल्पना िी नहीं की जा सकती। 
 

कहा जाता है कक नशे के असर में िोग जि चािाकी भरी किाओां और वल्जात पवज्ञान के 
माटहरों के सांपका  में आए, तो उन्होंने अनधगनतअपराध ककए-जैसे जानवरों का दधू पूरी तरह 
तनकाि िेना और उनके िछडों को भूखा छोड देना, या नांदी , भैंसे, िकरे और भेडों को िधधया 
कर देना और उन्हें दोस्त या ररवतेदार मानने के िजाय उन्हें गुिाम या मशीन की तरह 
इस्तेमाि करना। दभुााग्य से, आज भी ये काम ककए जा रहे हैं और वह भी ज्यादा  कू्रर तरीके 
से। इसके िदिे में इांसान को इन सभी जानवरों स ेश्राप लमि रहा है। कहा जा सकता है कक 
सारा दधू और खेतों की सारी उपज श्रापपत हो गयी है। ऐसे श्रापपत दधू को पीने और ऐस े
श्रापपत भोजन को खाने को ही समाज में रहे सभी िुरे कामों की जड कहा जा सकता है। 
 

(vi). कहा जाता है क्रक महवर्व दवुावसा ही सबसे पहले व्यश्क्त रे् श्जन्होंने गाय को 'माता' कहा 
और प्रेम व शश्क्त के प्रतीक नंदी के सार् गाय की पूजा की। 
 

दतुनया के हर धमा में गाय और नांदी से जुडाव देखने को लमिता है; कुछ धमों में गाय को िलि 
और शुद्धध की प्रकक्रया का ज़रूरी टहस्सा माना , तो कुछ में गाय और नांदी  को पपवत्र माना,  
एक धमा का मानना है कक आज के ज्ञानी महापुरुषों ने मुल्क्त पाने से पहिे अपन ेपपछिे जन्मों 
में गाय का रूप लिया था, इसलिए उनके धमा में गाय की पूजा की जाती है क्योंकक वह अपन े
सभी कमों से मुक्त हो जाती है। कुछ धालमाक िोग तो यह भी कहते हैं कक गाय और नांदी 
अपन ेमौजूदा जन्म में ककसी देवी-देवता के श्राप का जीवन जी रहे हैं। िेककन एक िात िहुत 
दखुद है कक इन सभी धमों के िोगों ने लमिकर गाय और नांदी के साथ अपराध करने में कोई 
कसर नहीां छोडी, ल्जसका नतीजा यह हुआ कक न लसफ़ा  पूरी इांसातनयत दखुी हुई, िल्पक पूरी 
धरती और उसके पाररल्स्थततकी तांत्र (इकोलसस्टम) पर भी िहुत िुरा असर पडा है । 
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(vii). कहा जाता है क्रक इंसानों में ज़्यादा दधू पाने की चाहत ने बच्चों को इतनी कम उम्र से ही 
इस तरह त्रबगाड ददया है क्रक बडे होने पर उन्हें बछडों को उनकी मााँ का दधू न लमलने देना, 
बछडों को मारना और बधधया करना कोई अपराध ही नहीं लगता। 
 

यह िहुत दभुााग्यपूणा है कक दधू देने वािे जानवरों के साथ होने वािे इस अपराध से वे िोग भी 
परेशान नहीां होते, जो 'गौ माता' और शल्क्तशािी 'नांदी' की तारीफ़ में नारे िगाते रहते हैं। 
अफ़सोस! यहााँ तक कक साधु-साध्वी, तथाकधथत सुखी गुरु/सद्-गुरु की पूरी नस्ि ही गाय/भैंस 
और अन्य जानवरों पर अपराध करके एकत्र ककया गया दधू पीकर इस हद तक भ्रष्ट हो गई कक 
समाज में इनका (इन साधु-साध्वी, तथाकधथत सुखी गुरु/सद्-गुरु का) कोई प्रभाव नहीां रह 
गया।  
यह कहा जा सकता है ककआज "साधु, साध्वी, स्वामी और सांन्यासी जैसे वगों को आत्म-शुद्धध, 
गहरे ध्यान और िडे यज्ञ (तनस्वाथा सेवा) करने की िेहद जरुरत है, ल्जसमें इनके द्वारा सभी 
प्रकार के सुख-सुपवधाओां का त्याग भी शालमि हो। यह इनके प्रतत िोगों का भरोसा और 
पवववास कफर से िहाि करने तथा उन्हें कफर से जन-नेततृ्व करने और गौरव पाने के योग्य 
िनने की टदशा में एक ज़रूरी पहिा कदम कहा जा सकता है।  
 

यह सवाशल्क्तमान से प्राथाना करता है और सभी को इस प्राथाना में शालमि होने के लिए प्रेररत 
करता है, ताकक हमें गाय और नांदी के प्रतत और अपराध करने से खुद को रोकने की समझ 
और सांवेदना लमि सके, और सभी जीपवत और तनजीव प्राखणयों के प्रतत सम्मान िहाि करने 
की पयााप्त शल्क्त लमि सके। ऐसा इसलिए भी जरुरी है की इसके पवणा कोई भी सभय्ता 
ज्यादा देर टटक नहीां सकती।   
 
भगवान ्हमें आशीवााद दे, 

*** 
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18- कौन हैं नरेंद्र 

 
 

श्री नरेंद्र कुमार अग्रवाि एक भारतीय अलभयांता, धचांतक, िेखक एवां सामाल्जक सांवादकताा हैं। 
उनका जन्म 13 फरवरी 1966 को झााँसी (भारत) में हुआ। उन्होंन ेभोपाि के एम.ए.सी.टी. 
(वतामान MANIT) से इिेक्रॉतनक्स एवां दरूसांचार अलभयांत्रण में स्नातक लशक्षा प्राप्त की तथा 
भारत की अग्रणी सावाजतनक क्षेत्र की कां पनी NTPC में िगभग 31 वषों तक सेवा करते हुए 
अलभयांता प्रलशक्षु से अततररक्त महाप्रिांधक (Additional General Manager) तक का दातयत्व 
तनभाया। 
 

ककन्तु उनका पररचय केवि एक अलभयांता का नहीां, िल्पक एक ऐसे धचांतक का है जो पपछिे दो 
दशकों से मानव जीवन, धमा, शासन व्यवस्था, अथाव्यवस्था, स्वास््य, पयाावरण और पववव 
व्यवस्था पर तनरांतर अध्ययन, धचांतन एवां सांवाद करते रहे हैं। 
उन्होंन े"Mita-Life Style Agenda", "Divincracy (Divine Democracy)", "सनातनी वैल्ववक 
व्यवस्था" जैसी पुस्तकों की रचना की तथा "Paraanjali" और "Dharayate iti Dharma" जैसी 
पुस्तकों के मागादशान में भी महत्वपूणा भूलमका तनभाई। 
 

ववचार यािा: 2003 से प्रारम्ि 
 

वषा 2003 से श्री नरेंद्र जी ने भारत एवां पववव व्यवस्था से जुडे पवषयों पर अध्ययन, धचांतन, 
िेखन और राष्रीय सांवाद प्रारम्भ ककया। उन्होंने शासन, धमा, पवज्ञान, अथाव्यवस्था, कृपष, ऊजाा, 
पयाावरण और मानव जीवन से जुडे पवषयों पर देश के पवलभन्न नेताओां, पवद्वानों और सांस्थाओां 
स ेसांवाद स्थापपत ककया। 
 

उनके पवचारों को समय-समय पर पवलभन्न राष्रीय एवां अांतरराष्रीय सांस्थाओां द्वारा सांज्ञान में 
लिया गया और उनकी प्राल्प्त स्वीकार की गई। 
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उपिलध अलभिेखों के अनुसार श्रीमती सोतनया गाांधी के कायाािय तथा अखखि भारतीय काांगे्रस 
सलमतत द्वारा उनके पत्रों एवां पवचारों की प्राल्प्त स्वीकार की गई। राष्रपतत भवन द्वारा उनकी 
पुस्तक एवां पवचारों के लिए धन्यवाद प्रेपषत ककया गया। प्रधानमांत्री कायाािय द्वारा उनकी 
पवलभन्न पुस्तकों की प्राल्प्त स्वीकार की गई। पाककस्तान के तत्कािीन राष्रपतत जनरि परवेज़ 
मुशराफ ने उनकी पुस्तक "Mita-Life Style Agenda" की प्रशांसा करते हुए इस ेमानवता के 
लिए उपयोगी प्रयास िताया। पवलभन्न पवद्वानों, लशक्षापवदों तथा सांस्थाओां ने भी उनके पवचारों 
को सराहा। इन प्रशांसा-पत्रों एवां अलभिेखों का सांकिन उपिलध है। Resurrection of dharma 
website परदेखेजासकतेहैं। 

अज्ञातवास एव ंधचतंन काल (माचव 2019 – माचव 2026) 
 

माचा 2019 से माचा 2026 तक श्री नरेंद्र जी एक पवस्ततृ अज्ञातवास एवां धचांतन काि में रहे। 
इस दौरान उन्होंन ेभारत के पवलभन्न क्षेत्रों तथा नेपाि के जनकपुर सटहत अनेक स्थानों की 
यात्राएाँ कीां, अध्ययन ककया, सांवाद ककया तथा भपवष्य की रूपरेखा पर काया ककया। 
 

यह काि ककसी पद, प्रततष्ठा या सांगठन तनमााण का नहीां था, िल्पक आत्ममांथन, शोध, जीवन 
के गहरे प्रवनों पर धचांतन और भावी जन-आांदोिनों की तैयारी का काि था। इसके साथ ही 
उन्होंन ेभारत तथा भारत के पडोसी देशों के पवलभन्न मुद्दों पर सरकार को अपनी राय भेजते 
रहे है 
हममें स ेचार–पााँच साथी इस अज्ञातवास काि के साक्षी रहे हैं। हमन ेतनकट से देखा है कक ककस 
प्रकार वषों तक अध्ययन, िेखन, सांवाद और मनन के आधार पर पवलभन्न पवषयों पर व्यापक 
दृल्ष्टकोण पवकलसत ककया गया। 
 

❖ अब आगे क्या? 
 

माचा 2026 में अज्ञातवास से िाहर आने के पवचात श्री नरेंद्र जी ने समाज के समक्ष एक 
व्यापक सांवाद एवां जन-जागरण यात्रा प्रारम्भ करने का तनणाय लिया है। 
 

यह आांदोिन ककसी राजनीततक दि का तनमााण करन,े ककसी सांवैधातनक पद को प्राप्त करन ेया 
ककसी धालमाक सांगठन, लमशनरी अथवा कॉपोरेट सांरचना से जुडने का प्रयास नहीां है। इसका 
उद्देवय मानव, समाज, प्रकृतत और शासन व्यवस्था के मध्य सांतुिन स्थापपत करन ेहेतु सांवाद, 
शोध और जन-सहभाधगता को िढावा देना है। 
 

प्रस्ताववत प्रमुि आंदोलन 
1.एक आांदोिन, एक अलभयान गौवांश (नन्दी-नांटदनी::गाय-साांि,) की सुरक्षा सुतनल्वचत करन ेके 
लिए [आांदोिन की घोषणा: 30 मई, 2026 को टदपिी, भारत, िक्षक्षत ततधथ: 31.12.2027 
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2.एक आांदोिन, एक अलभयान ताकक सभी काबिि युवाओां को सही नौकरी लमिे और देश के 
सभी नागररकों (कम से कम भारत में) के साथ-साथ यहाां आने वािे आगांतुकों को पूरी 
सामाल्जक सुरक्षा लमिे - टदसांिर 2028 से 31 टदसांिर, 2032 के िीच (सारे सांदभा/उदाहरण 
भारत के हैं): 
 

समायोजन अवधध: 
31 टदसांिर 2027 तक समाज एवां नागररकों के लिए एक समायोजन एवां जागरूकता काि 
प्रस्तापवत है, ताकक िोग इन पवचारों को समझ सकें , चचाा कर सकें  और स्वेच्छा से भागीदारी 
कर सकें । 

हमारा ववचवास 
हम मानत ेहैं कक स्थायी पररवतान सत्ता, भय या िि स ेनहीां, िल्पक सत्य, सांवाद, शोध और 
जन-जागरण से आता है। 
 

हमारा उद्देचय: 
मानव, प्रकृनत और समस्त जीव-जगत के मध्य संतुलन स्र्ावपत करना है। 

 
हमारा संकल्प: 

गौवांश की सुरक्षा। 
धमा का पुनरुत्थान। 
दषु्टों का पवनाश। 

सज्जनों का उत्थान। 
धमा सांस्थानों की स्थापना। 

 
सहयोगी 
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19- क्रकताब 'परांजलल' से एक कववता 
 

हे िारत, आओ ऐसी दनुनया बनाने के ललए काम करें। 
जहााँ आस्र्ा त्रबना क्रकसी डर के हो 

और धमव का सम्मान हो, 
जहााँ मश्स्तष्ट्क ह्रदय की बात माने 
और शरीर सीधा और अडडग रहे, 

जहााँ ज्ञान का सम्मान हो और कमज़ोरों की रक्षा हो, 
जहााँ दनुनया संकीिव सीमाओं में बाँटी न हो, 
और शब्द सच्चाई की गहराई से ननकलें, 
जहााँ लगातार कोलशशें पूिवता की ओर बढ़ें, 

और तकव  की साफ़ धारा 
बेकार रीनत-ररवाजों की सूिी रेत में िो न जाए, 

जहााँ तुम मन को आगे ले जाओ 
लगातार फैलती सोच और कमव की ओर, 

जहााँ धमव का शासन हो, 
और ववनाशक काली अधमव का नाश करे, 

जहााँ जीवन स्वगव जैसा हो 
और दनुनया असीम हो, 

हे िारत, आओ ऐसी दनुनया बनाने के ललए काम करें। 
 

*** 
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